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«„ ༄༅། །ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་བདུད་འཇོམས་གླིང་གི་འདོན་ཆའི་སྐོར་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་མཚན་བྱང་བཀོད་པ་ལ། ཧཱུཾ་རྟགས་ཅན་འདིར། བྱང་གཏེར་རྡོ་ 

རྗེ་ཕུར་པ་དྲིལ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བདུད་སྡེ་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ་ལྡེབ་ ༤༡ 1-82 ཕུར་པཐུགས་ཕྲིན་ལྡེབ་ ༡༩ 83-120 མཁྱེན་གསོལ། གཟུ་དཔང་སོགས་ལྡེབ་ 
ཤི ༡༠ 1129 ཁྲོ་བཅུའི་གཏོར་ཟློག་ལྡེབ་ ༢༧ 141-154 །བ་ཆེན་ཆོག་སྒྲིགས་སྙིང་པོ་རབ་གསལ་པད་ཕྲིན་གསུང་ལྡེབ་ (༦(༤ 155-281 ཕུར་པའི་སྨན་ ་ 
%ཾ། བདུད་འཇོམས་གསུངས་ལྡེབ་ ༢༠ 2༠3-3༧ ཕུར་པ་སྤུ་གྲིའི་ལེས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་པད་ཕྲིན་གསུང་ལྡེབ་ ༣༢ 323-385 སྲིད་གནོན་ངག་འདོན་རྡོརྗེའི་ལྷུན་པོ་པེད་ 
ཕྲིན་གསུང་ལྡེབ་ ༢༩༦ 3༠7-༥༢ སྲི་ཆུང་བཅུ་གསུམ་མནན་པའི་ལྷན་ཐབས་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ལྡེབ་ ༩༦ ‹༥5-༠༠1 གཏོར་བཟློག་བདུད་སྡེ་ཕྱེར་འཐག་པད་ཕྲིན་ 
གསུང་ལྡེབ་ ༣༠ 463-521 ཕུར་པའི་ཟྣ བཆེན་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ་ ༡༤ 523-550 གཏོར་ཟློག་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ་ ༡༥ 55|-580 ཞིཁྲོལྷུན་གྲུབ་ལྡེབ་ ༤⁄༧ 






















581-674 རྒྱགས་བརྔན་ལྷ་བསངས་ལྡེབ་ ༥༢ 675-778 བསང་ཡིག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལྡེབ་ ༡༥ 779-808 བསང་མཆོད་བསྡུསཔ་པད་ཕྲིན་གསུང་ལྡེབ་ 
༦༦10 རྟམགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལྡེབ་ ༡༦ 811-841 རྟ་བཟློག་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ལྡེབ་ ༡༤ ༠༠3-8༠9 
བྱང་གཏེར་བག་ཆགས་སྟོབས་སྦྱོང་པད་ཕྲིན་གསུང་ལྡེབ་ ༢ཙ 871-921 ཁྲུས་གསོལ་ལྡེབ་ † ༠23-938 བཅས་སོ།། །། 
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7 ཆོས་སྤོང ་དཔར་ལས་སྲི་ཞུ་ཁང་། 31 །༦\༦ 1106[(3]1 (0105) 1/3]1101-1:3-[1113 126111-110054 [811 
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༄༅༅། ་ ` _ །ན་མོཿ་ ཤཱི་བཛཛ་ཀུ་མར་ཡེ། །འཁོན་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་སྲུ་ཀུན་ཀླུ་བཟང་། །ཁ་ 
སྤྱིནུ་བདྡཱུ་ཝཱན་ལོངས་སྒུ་རྡ་རྔ་སེམས། །གང་འཇུལ་དེའླ་སཱབ་གསང་བདག་སུག་ནུག་ ཡུམ། །གསོལ་བ་་ྕ] 
 འདེབས་སོ་ཟྲ་ཟུ་དབར་ཟུབ་གཉིས་སྙོལ། །ཚངས་པ་གདོང་གྲེསམ་ལྷ་དབང་ཀླའ་རིག་འཛིན། །རྒྱལ་པོ་ཛ་ 
; དང་ཤཱྱ་པ་བྭའི་ཞབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བརླུ་ཀ་ར་ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སོ བི་མ་མི་ཏྲ་ཤཱི་ 













2⁄2. 
༡༦ ༠༤༨༡༨༠༠༤༠༠༠༤༧༣༩༦༧༠༧༥༧༦ཟ མགམ ༢༡༦༠ ༧༦༨༦ མགམ༢༡༧༠༧༡༦༡ར༦ཚག༡༧༤༦ནནཚནཚ ༼ 





༄༅་། །ལ་མཚོ་དང་། །མཁར་ཆེ ད་རབ ད་འཇེམོས་ཇི། །ཟབ་གཏེར་སྒོ་་་་ 
འབྱེད་དངོས་གྲབརྒྱལ་མ ཚ་པོ། ༨། །མཁད་ཆེའཆོ་ཆུས་དོ་ཇི བདད་འཇེམས་ཇེ། །ཟབ་གིལི།་ 
རིགས་སྔགས་འཆང་བ་རོ་རྗེ་མགེན་པའི་ཞབས། །ངག་དབང་གགས་པ་སངས་རུས་དཔལ་བཟང་ལ། ། 
གསེལ་བ་འདེབས་སོར ཐུགས་སྲས་ཆེན་པ་ཐགས་འཆང་དྲང་སེ་བ། །ལེགས་ལྡན་ཞབས་དང་ཆོས་ 


= -་ར༤་༤་ལ་༤་་་་་ལལ་་ྲ་ཀེ་ཀ་་་་་ཀ་ཁ་ཁ༠༦་ 
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རྒྱལ་དབང་པེའཾ་སྡེ། །ངག་གི་དབང་པོ་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པར། །གསེལ་བ་འདེབས་སོར མྤབུ་སྙོབས་དབངྱ་ཕག་ཆོས་དྲསིངས་འང་གོལ་་ 
རེཾ། དི གས་བ་འབས་གོ་ ས་བ ང་ག གསེལ་བར་ འེཔནས 
བན་ཅསྲུབཔ་ཉག་པའི་ཧ། །འཐིནལཔྦྱར་ས་ཚོའི་བདགཉོ དཀ །དྡ་ངགཞེདྲསརས་མང་བས་འཛིནས སོ་པ 
ཾ སངསྐྱ་ཆས་ཟེམས་བཟང་སེ ན་ཉིམ་བཟང་། །མགོན་པོ་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚ ་དང་། །སྤྱན་ཚབ་མཉ༡ས་མེད་ཆེས་རྒྱལ་དབང་ པ 
པའ་སྡེར། །གསོལ་བར རྲིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་པོ་དང་། །སྱབསྭ་ཝན་དཔའ་ ཟུན་ཆེན་པྱན་དབང་། །རུ་་བའི་བླ་མ་བླ་མེད་ 
རྡེ་རྔ་ཆྱ་ལ། །གསེལ་བར རིས་མེད་ཡོངས་འཛིན་དུ་མའི་ཐུགས་ སྲས། །གསུས་ལྡན་རྡོ་རྔེ་འ ན་པའྲི་གུབ་མཚོག་རྗེ། །ལྟ་བཙུན་་ 


འག༡༤ས༤ཆ་མམཔལ༧རར༨༨༤༨༧༤༨༤པཔ༤༨༩༨༤༤༤ ༨༡༧ ༧༥༢༨རར༢༦༩༦༡༤པ༤༤༤༨ར༤ྟ༢༨པཔ༥༠༤༧༧༧༨༧༩༨༨༡༧༤༤༢པ༢༠༤༤༨༤༤༩༥༨པ༨༨པ༨པ༤༡ཕ-༤༩༨༨༧༨པམ༨པཔ༠ར༤༥༡༨ 


















]----~༡༤༨ ༡༦༠༤༡༤༨༤༡༤༨༤༤༢༤རལ་བས་འམརའཔར༤༧་༠༡༤༢༤༤༤༥ར༢པ༢ར༢པ༤རརརར༤༤༧༤༤༤༤༤༢༤་ 


༄༅ ཆེན་པོ་པླདྨ་འཕྲིན་ལས་ལ། །གསོལ་བ་ཆ ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗཾ་སྙིང་པའིབ་གམ་ཚེ་ན། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 

ཕོགོས་བཅུར་བསྒྲེང་མཛད་པའི། སུ་འཕྲིན་ལས་ལ། །ག པ་ས་ང་ བིག་མ ངི གསལ་བར མཁྱེན་བ ས་ན མཆན 
»„ „ བཅིག་བླམ་པ། །པྱད་ཀརའྱི་རལ་ཚབ་དམ་པ་མཆོག །རིག་འཛིན་སལ་བཟང་པྱད་དབང་བགལ།།གསོལ་བར དམ་པསྡ་རེས་བཟུང་ 
མཐུ་སྟཾ་བསྲ་ནུས་པའི་བདག །ཟུབ་པའི་བརུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆེག །ཁྱབ་བདགྲ་བ་ས་པླདྨ་མི་ཏ་ལ། །གསོལ་བར 
བླསབ་གསུམ་སྡེམ་བརོན་འཛེན་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་སྲེལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རེ། །འཁོར་ལོའཾ་མགེན་པོ་པྲདྨ་ངག་དབང་ 
ལ། ༈གསོལ་བཿ ཐེག་མཆོག་རྡོ་རེ་སྙིང་པོའི་བྱདུད་མཆོག་ཀུན། །ཟབ་མྲ་ཐུགས་ྱིབུམ་པར་ལེགས་གཏམ་ཤིང་། །སྤེལ་མཁས་ 









ཀུན་བཟང་གསང་སྔགས་ བསྟན་འཛོན་ལ། །གསེལོ་བཿ ཟུང་འཇུག་འེ ལ། ། །གསེལ་ བར ཟུང་འཇུག་འདོ་གསལ དོ་གསལ་ཕྱུགརྒྱ་ཆེན་པོའཾ་དེན། ། །མགེརོངིབཞི་ ན་སྟོན་ མཛད་ 
ཚེེོས་ཀྦི་རྗེ། ། །པདྨའི་ཐུགས་ སྲུས་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡང་ལ། །གསེལ་བར སྙིར་བོཁ་དོདི་བ་ཟིགྲས་ ་མདེ་སྲགས་ཆེས་ཀྱི་མཐེ། །གུ་རུའི་་་ 

ཤྭ ལུང་ཐེབོ་ བ་པྨད་དབང་རྒྱལ་དང་། ། །མཁས་ཐུབ་གུན་གཙོ་ སལ་བཟང་བདུད་འདུལ་ལ། ། །གསོལ་བར བླསབ་གསུམ་ནམ་དག་སྡེམ་་ པབ 
° གསུམ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མ ས། །རྒྱལ ་བའྱི་ཆུ་གུ་མཉམ་ཉ ི་ཇིདང་། རེ | །རྡོ་ཇི་འཛིན་པ ་ཐེག མཆོག་བ ན་འཛིན་ལ། ། །གསོལ་བར 
་ཁ་དེགོ་རྟགས་ཀྱིས ལེགས་འ པའི། །དྲེ ཅན་སྤྲུལ སྒུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། ། 

གསལ་བར ཕུང་ཁསས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རེའི་ལུས། །གསང་གསུམ་ལྷ་ ཡི་འཁོན་ རྒ་ལུནྲ་གུབ་པའེ །འཛི་ན་ལས་ཕུར་པའི་དི 








༄༅།། ཀལཁོར་ལྷ་ཆོཐ ་ཆོགས་ལྭ། །གསལ་བར ཤུ་བུག་ དུག་སྦྲུལ་སྤུངས ་འདྲའི་གསང་ ང་སྒོའིནང་། ངྭ་སྒོའིནང་། །མི་ཕྱེད་རྒྱས་བ། བཏབ་་ 
ཟབ་ག ཏེར་ཡིད་བཞིན་ནོན། ། །དམ་ཅན་ག ེར་སྐྱོང་སྲང་མ བཅས་པ་ལ། །གསེལ ་བར འདི་ དི་ཕི་ ནཱ 'ུན་བངྱ་ཆུབ སྙེང་པོའཾ་བར།། 
¿„„„ ¿ཀླ་མ ་མཆག་ད་ ང་ལྷག་ པའྲི་ལའར་བཅས་པས། །རྗེས ་ས་བཟུང་ ས་གསང་ཆེན་ སྟིང་པོའི་ལམ། ། མ་གཉིས་ཟབ་དེནཉམསས་་ 
ལངས པར་ཤེག་ ཤི མེའི ཕུར་བུས་དྲག་ བགེགས་ ཚར་ག དྲ་ཅིང་། །དེན་སི་ཕུར་བུས་ཆ ཅྭ ་རིག རྟག ་འཾ ཇན་བླསལ། །ལྷུན་གྲུབ་་་ 
དབྱིངས ་རིག་ འོཾད་གསལ་; ་ཆམས་ཅིག ་གཞིན། །ཡོངས་དག་ གྲས་གསུམ་ འབྲས་བུ་ལྷུན ་གྲུབ་ཤཾག ཅེས་བ བ་འདི་ཡང་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་དགེ་སློང་ 
ཕདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱེས་རང་གི་ངག ན་ཅི དླད་ཁི་ཟན་མཚལ ས་སཕལ་ དུ་སྩྱན་བའ འི་ཡེ་ག་ཕ་ ནི་དོན་ལྡན་ནེ། ནེ། སྤྲ ཅེན་བཀའ་བརྒྱད་ ཡངས རྫོགས་ སྐྲལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དང་པོ་སྔོན'་ 
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འཐོའི་དས་པ་བསན་པ་ནི༔ རང་ཉིད་ཟདེ་བའི་སྟན་ལ་འཇུག་ནས་ཀྱང་༔ ཅང་རུབ་མཆོག་ཅུ་སེམས་བསྱེད་འདྲི་གད་དོཿ ཨོཾ་སྨྱས་རས སྨིམ ནཱས་རླ་ཅ {ཆྲུཾ༔ མཉཱ་ཛྷི་བྷ་ཌྷུ་ཕཊཿ 


ཨེ་ཡར་སུ་ཀེ་རྣཾ་བྷཱ་ཛྷཱུརྣཾ ནམ་མའའཆུང་ཁྲག་ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་འཇུང་བ་རིམས་བརྩེགས་བསྒོམ་པ༔ རག་བོཝ་ཕེབངབསྐེདཛི་ནི༔ ཟི ཤུདྷི་ཧེན་དྷ་ཛཱཱ་ན་ཨཾཙྲཾ མྗང་ 
ཅུད་ཡི་ཤེས་༢ རང་སྣོང་ལས་ གུབ་པའི་གཞལ ་ 















༩༡༣ 


¿ ལ་བྷྲི༔ གཟུངས་འདི་ལནེ་གཅིག་བརྗོད་པས་འདྲོན་ཕ་བིས་ཚད་འཐུམ་དུ་འགོ་བར་གསུངས་སོ༔ ཐཱ་ལས་ས་བྱོག ས་ཐམས དཱ 
ཿ ཡས་ཁང་༔ གུ་བཞི་སྒྲོ་བཞི་པ༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ རྫོགས་པར་གྱུར་པ༔ དེའི་ནང་དྲུ་ཐ ་ལས་རིན་པོ་ འི་ད 'ཡངས་ཤིང 
རྒྱུ་ཆེ་ བའི་ནང་ དུ༔ ཨོཞུ་བ་ལས བུང་བའི་ལྷ་རྫ་ རྫས་ལས་གྲུབ་པའེ འི་མཆོད་རྫས་བསས་གིས་མྲི་ཁབ་པ༔ ཕྲ་ ཡེཡ་ས་དང་པརྡ་སང་ཐསས་ཅད་ པཿ 
ཡོངས་སྲུ་ཁབ་པ༔ དུས་འཁོར་བ་ཇཾ་སྲིད་མ་སྟོངས་ི་བརྡ་དུ་གནས་པ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ་རྣམ་འཕྲལ་ལས་བྱུང་བའི༔ འོག་མིན 








ཿ ཚོགས་ རྣམས ་ལ་སྒུ་བས་སུ་མཆེའ 


ས་ 


ཆོ་བདག་ ་འཇམ་དཔལ་སྒ་ ྟི་ལ་ཚོགས་ནཱ་ ་ཚོགས་ན སལ ལ་སྐྱབས་སྲ་ མྤརིའེ༔ 


ྦ ཆེའོ འགྱུན་མེད་ངེ་ 


བཀའ་བྱ་རད་དུས་གསུམ་བདེ་ག ཤེགས 





མཆོདྭ༔ དུས་གྲསམ་ བདེ་གཤེགས་ མཆོད་པས་མཉེས གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་སྐྱབས་ས་འབྲོ་བ་ནི༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ ་བ་ ་ནམ་ ་མཁའ་དང་མཉམ། ' ྒ 
པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཕུན་ སྭ་བ་ མ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ དང་བཅས་ པྲ་ནམས་ལ ་ས་མཆིའོ༔ 
རྒྱལ་བ་ ཡོངས་ ་རྫོགས་སྐྲ་ལ་སྒྱབས་ སུ་མཆིའོ༔ ཉེན་ སངས་བསང 


ལེ་ོྭ ལྟ་ཚར་གཉེད་ ཁྲག ཐང་བུ 


སྐེནོ་བྲལ་ ་སྒྲ་སྒོག་པདྨ། རྒུ་གསུང་གི་ ལྷ་ ་ཚོགས་ རྣམས་ལ་སྐྱ་ སྐྱབས་སུ 
ཡང་དག ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ ་ཆོགས་ རྣམས་ལ་སྐབས་ སུ་མཆི 








དུད་ དཔལ ཡལ་འབནྲཞི་བའི་ཧྭ་ 
ཆགས་རམས་ལ་ སྐབས་སུ སྲ མཆིའ༔ ཟཐབས་མ 









དུག་ལཝཱའི་ནད་སེལ་བྡདྲ་་ ཡོན་ 


༄༅༔ ་ལཱ་ཚོ་གས་རྣསས་ལ་སྒབས་སྲ་མཆེའོ༔ བར་ཆདྲ་ཀུན་སེལའཕྲིན་ལས་ཕུན་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམསལ་་ 
„„„ „ ག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྒྱུབས་སུ་མཆཾའེརྣེ བསྟན་པ་རྲུང་མཛད་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྟུ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྲུབས་སུ་མཆེའ 
༧2 དྲུག་བགཾགས་འཇེམས་མཛད་ད དོད་པྲ་དྲག་སྔགས་ལྷྭ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སྲ་མཆེའོ༔ གདུག་པའི་ཚོགས་འཇེམས་རྒྱལ་སྲས་ཁྱུད། ཏང 
གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སྲ་མཆིའོ༔ ཆས་སྐྱིངོ་བསྟ ་སྲུང་དམ་ཅན་ཡོངས་རྫིགས་ མས་ལྷསབས་ས་མྦརིའོན དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ན ཧཾ། བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཧན་ཀུན་དེན་དྲྭ་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ རསྔ་མགས་བླམབས་ནས་ནི༔ གང་ལ་ 







གི་བ བསམ་པ ་མུར་དུ་འགྲུབ ་གྱུར་ཅིག༔ བདག་སོགས་འགྲོ་༢ བ་ནམ་ཅ མཁའ་དང་མཉམ་ མ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད༔ བདེ་བ་ད དང་བདེ་ 
བའྱི་མུ་དང་ལུན་པར་གུར་ རིག རུ བམལ་དང་སྡུག་བསལ་གིུ་དང་བུལ་བརུ་ཅུན་ཅིག༔ 1 མེད་པའི ་བ་དང་མི་་་ 
¿ འབྲལཾ་བར་གྱུར་ཆིག༔ ཤཉི་འི་ ་ཆགས་སྡང་བྲལ་བའོ་བཏ ར་སྙཾ སྣོམས་ལ་གནུས་པ ཧྲཱ་ཤྭ་ཧ་ཏ ཏྣཛཱན་བྲཛ་པ་ ཝཾ 
1།ཨཱཱ་ཀོརཧཾ༔ པའིངངལསཧ་ད་དཅིགགས་དཔལ་ཆེནཔ་ཡང ནག ཅིག་ག གཅིས་པད་གསམ ༢ 
བྲའི ང་དུ༔ ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དྱགིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཨོཾ་དཀར་པོཊ པོ་ལྷ་ཝྭ་ལ་འ་ཐས་བྣམང་བར༔ ངག་ཅུ་བླཟས་པརྩ་སཾ 

ཨོཾ་ཀ་ཁ་ག་ཐྷ་ང་༔ ཙ་ཆ་ངཾ་ཛཱ་༡༔ ཙྭ་ཁཊ་ཌཾ་༩༔ ཏ་ཐ་དྭ་ཏ་ན༔ པལབྱ་ཐ་མ༔ ཡར་ལ་ལ་༔ ཤ་ཁྭ་ས་ཧྭ་ཀླ༔ ཨ་ཨཱཿཨི་ 












ཏི་ས་མ་ཡ་སཾ༔ 


༡”? -2> -> ར༨་ 


༔ཿཨཱཨཱཿ :༨་ཛཱཿ ལོ་འཱཿ ཨེ་ཨཾཿ ཨ་མོ༔་ ཨ་ཨཱཿ 


ཤཿ 


ཧོ་ི་གིནཏ་གྲསི་མས་མ་་ དྲིཿམྭ་ཕྲུག་ས་ཏ 


ར་ར ནྲི་བ་ཝཾ ་ཡ་དཱ་ཕཙ༔ འད དེས་ལྩེབྱིན་གྱས་བོབས་ཏེ ༤ ལའེབ་འ 


ན་རླས་ནམད ལ་ལ ནས༔ ལྷ་གཉིག གི་སིང་ཐོ་བླ་ཐས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྲ་ཉི་སྙིང་པོ་བླཟས་པར་འགྱུན་ནོ༔ ཟླགས་པ་སྟེངྲ་ཕག་ བརུར་འཕེལ་ལྭོ༔ ཧྭ་པྷ་ཛྷུ་དཱཾག་ཏི་བྲཛཾ་ར་ 


ཨོ་སྲ་པ་ཏྱི།་བྲཛ་མང་ག་ལཱ་ཀྲུར་ཡེ གྲཱཧཱཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེཟྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ 


རྟག་ཏུ་བྷཏནྷཾ་བྲས་ལ༔ ཟུགས་ཉིད་ཡེ་ཤེས རྡོ་རྔེ་ཡིས༔ དཱ ༥ གསོར་བས་གདན་བགེགས་ 













སྭཱ མོན ་ཏུ་ཨ་ཱཿ ཨོཾ་ཡེ་དྷམྨ 
གྲསུ་མ་ཕླ་ཟཝས་ ཕི དྡེ་ནས་ཕྲེང་བ་ནོན་ ཧུ 
'འ ཟི ་་སཔ་དར་་བརའ་བད་གྲསསསེ འདི་ལན་ 


ཧྷུཾ། མི་འགྱུན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྔེ་ཧྲ༔ ཐུགས་ཀར 
། མི་འན་ཐགས་ཅིནེ་ཛ  བུསཀར 


ཏྤིཿཛཱ་ན་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ དེ་ནས་རྲིལ་བུ་ཤྱིན་རྱིས་བརླ་བ་པ་ནི༔ ༈ ཤེས་དྭབ་དབྱངས་ཀྐྱི་ པྲ མཚ་ ཚན་མའི་དངས་བོ་། སྨ་མ 
གས་མི སྲ ངང གསམ མག་ལན་ང་ འ་བ གསི 
ནུ ཉས་བྲནས་པཅིཿ བཀན་ལ་འབོུར་མཆོག་གྷི་འུ་མཐུཿ ཐུ དི ལིཛིནྟཏིག་ཐལ་ " 
° ཆེས་ཀྱི་སྲ་ཆེན་ ལེ ་མ་ནཱ་ཤྤཱཾ་ཧྲཱཾཿ སགས་པན་མཅིིས་ ཟླ། པུར་པ་ཆོསྣ་སྐ་འགྱུར་མེད་ལ༔ ལོངས་ 7 ་ 
རུ་ཤར༔ རྨིཟླ་ཛང ས་འབྲོ་འདུ་ཡིས༔ དྲག་བགེགས་བར་གཅོད་ཚར་གཅོད་འདུལ༔ ལོ་རཛཛ་ི་ལི་ཀི་ལ སི་ར ༢ བསི 
ཟམས་ཅད་ཚོནས་འཁེར་དྲུཟིན་ཧིས་བླནབ་པ་ནིཿ ཧཱཾ༈ བཟའ་བཏུང་གཏོར་ ས་ལེངས་སྦྱེད་ནི༔ ད་ཟེར་འཕྲོ་འདྲ་སྐྱོར་བ་ ཡེབ འདོད་ཨོན་་ 





༄༅:ཿ ལྷ་མོས་ནས་མཁའ་གང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོས་མཆོད་པར་བཞེས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ག་༩་ཧྲཀྲ་པཱ་ཙ་ས་མ་ཡེ་་ 
སཱ དེ་ནས་ཡན་ལག་བཅུ་བས་ཚོགོས་བསགས་པ་ནི༔ ཧྲུ།རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་བར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རཱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲེས་པས༔ དུས་ 
སུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་མཆོད་པའི་གནས་འདེར་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཛྭ༔ ནྷཱཾ།བ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འཐོ་གཤེགས་ས་གསོལ༔ 

 སྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨ་འི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཟུས་ངག་ཡིད་གྲསམ་གུས་པསྲེ་ཡག་འཚུལ་ལ༔ ཕི་ནང་གསང་བ་མྲ་འུས་མཆོད་ 
པ་འབུལ སྡིག་པ་མེ་དགེ་ཐམས་ཅད་སེ་སེར་བཤགས༔ དུས་གྲསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས་ལ་ཇེས་ཡེརངས༔ ཆོས་འཁོར་་ 
སྒུན་ཆད་མེད་པར་བགོར་དུ་གསོལ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་འཐྲོ་བའི་དེན་ལ་བྲཞུགས༔ དེ་སེགས་དགེ་བྱ་བརྱ་རུབ་ཐེབྱ་ཕིར་བོ༔ 


















༅༅༔ སྲུ་ཟུར་པ་ཐསས་ཅད་ལ༔ མཆོད་སྦྱཾ་ནྲ་གི་གཏོར་མྭ་ར་ཆེན་པོ་འདྲི༔ ཁྱོད་གདེན་བགེགས་རནྣམས་ལ་ 
སྟེར་བ་ཡིན་པས༔ གནསྭ་སྐབས་སྲ་འདོད་ཡོན་ལས་ཚམ་ཞིང་༔ མཐན་ཐུག་སངསྦྱ་རས་ཐབ་པའི་ ལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ 






ཧྲ ཡང་དག་དོན་ལ་མི་མོས་པ༔ མི་དང་མེ་མིན་ལོག་འདྲེན་བགེགསྩ་ ལན་ཆགས་བགེགས་ག ར་འདི་ཁེར་ལྩ༔ གནས་འདི 
འེཁེར་ཡུགྲ་ཚུན་ཆད་དུ ༔ སྐད་ཅིག་ཚོ་མ་ཡང་མ་འདའ་ཞིག༔ གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་འདས་ནྲ་ བདེ་གཤེགས་ཁྲོ་བྲ་ཀུན་འདུས་་་ 
ནས༔ ཁྱཾདྱ་ཙྲི་ལུས་དགྲ་རུལ་དྲུ་ནག༔ ཨོཾ་བཛ་མྭ་བཱ་ཀོ་ཏ༔ པྨད་ཀྲོ་ཏཱ་རྙི༔ བྡན་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་དཱ་ཡླཀ་ཀ་ལ་རུ་པ༔ 
ཀྭ ར་རྭ་ཛཱ་ལན་ཧཱ་ཕཊ༔ ཅེས་རོལ་མོའོསྒྲ་དང་བཅས༔ བགེགསནམས་རྒྱ་མཚོའ་མཐར་བསྒྲད་དེ༔ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་ཕའི་མཆོམས་གཅོད་འཕྲིན་ལས་ནང་ལྟར འོ སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་ 


༼2༡༦ // 








བླད་དུས་གྲསུམ་བདེ་ག ཤེགས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་མྔོགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཛྫོགས་སོ༔ རིག་འཛེན་ནྒོད་ཀི ལྡེམ་འྲ་ཆནྲ་གིས་གཏེ་རཊས་་སྱན་དངས་བའྩོ༔ སམ་ཡཿཧྱརྱ་ཧ་ཞགྱ་ཆུལ་ཅེན་མཆོད་པཞི།དཱིཾ།སྟོོ་པ་འི་བཀའ་ 
ཉན་འཇིག་རྟེན་འདུལ༔ ཟུགས་རེའི་ཐབསྲ་ཧིབགེགས་རིགས་འཇེམས༔ སྤུལ་སླུ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་པོ༔ེ ཡྱི་སཚམས་བསླང་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾ ཆོས་སྐྱེང་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སླུང་༔ ཞི་བའི་ལས་མཛོད་སྐ་མདོག་དཀར༔ ཡང་དག་དེན་སྙེན་པི་ཝང་ 
ཿསྒྲོག༔ ཤར་ཕྱོཿ ས་གདོན་ནསས་བྲསང་དུ་གསོལ༔ ཧྲུ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པེ༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་ ་མདོག་་་ 
སེརྩ༔ མཐའ་གཉིས་གཉེད་པའི་རལ་གོ་བྣསསས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གདེ་ནཾ་རྣམས་བསྲང་དུ་གསོལ༔ ཧཱཾ། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྤན་མེ་བཟངཿ 
དབང་གི་ལས་མཛད་སྐྲ་མདོག་དམར༔ འ། རཾ་བ་གནས་འདྲིན་ཞགས་པ་བྣས་མས༔ ནུབྱ་ཕོགས་གདེནྲ་ནམས་བསླང་དུ་གསེལ༔ 






སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ དཔལ་ཆེན་ཆརྡོ་རྔ་གཞོན་ནའི་སགྣ༔ རྔས་བརིད་རོལ་པའི་སང་སྟབས་ཅན༔ ཧཱཾ་ཧཱོ་ཡཊ་ཕཊ་དྲག་པོའ་སྒཿ 
དེ་ད་ངོགས་ས གསལ་ཆེན་ནོ་ངི་གཞདདའ་གར ངས་བ པལཔའི་སང་བས་བོའ ནི་ད བོ 
སྤུ་བིག་ནན་བྭ་རུ་ཕཊ༔ དེ་སེང་འཇིགས་བྱེད་ཁུ་བ་བཅྩ༔ ཞལ་ནས་དག་པོའི་གསུང་འདི་སྨྲེགོ༔ ཧྲུཾན་རྗེ་གསང་བའ་བཀའ་ལསནིཿ 
 སྲིགཅནགང་ཞིག་འདའ་བེད་ སྙོབས་ཆེན་ཁོ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརརར་ཁཾས༔ ཉིན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན། ཡི 
སྔ༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མྲུ་བིད༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན༔ རུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བླནག་པར་བྱེད༔ ན་མཿས་་ 
མྟ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀྐ་ཙི་ཏ ་བྲརཾ་ནན༔ ཨཾ་གྷ་ཤྷ གྷཱ་ཏ་ཡཧྷཏ་ཡ་སརྦ་དྲུ་ུན༔ བརྡ་དུ་གཅོད་པའི་གདེན་བགེགས་ཐམས་རད་སྲ་ར་ཨ་ཕཊ༔ 




















ཉི 







༄༅༔ཿ ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སྤར་ ་པཾ་ཧཱཾ་ཧྲཱ་བཛྲ་དྷ་རོད་ '་ཛཱ་པ།ཡཏེ་ ་ཐ'ལ་ཀ་ེ་ ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཝྭ༔ དང་པོ་ 
ཡྱི་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ ྷ་ཆིག་བགེགས་རངངར་འྲོག བདེར་ཅོགས ཟིིད་པརྱཾ་ར་སོར རད་ནསཿ འླི་བཟའ་ས་གཞི་བོན་ ༡ 
ཟླ བ། 'དྲ༥' = གདན་པ རེ2° 5༨5. ¬7 
ཝུ ཆཱོད་དཱ་ཆ ང་བ་བར་ཆད་ཤིད་པ་ནམས། གནས་འདིད་མ་འགུགགཞན་ད་དེངས༔ ས་སམ རིདི་་ི་ཚག་སྱ། 
ཙཾགྷི་ཧ་ན་པ་ཡ་གླི་ཧ་ན་པ་ཡ་ཌཱཾ༔ཿ ཨན་ཡཨ་ཧྭེཿ བྷ་ག་ཝ་ན་བདྡ་དཱུ་ཕ་ཝ༔ དེ་ནས་བར་མཆ་མས་བཅད་པ་ནྷི་ རུང་ནེ་ རྡི །ཞོན་ ངོ 
གས་ལས་ ལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅླས༔ མེ་དགེ་བཅུ་ མས་ཚོར་བཅད་ནས༔ རནྣམ་ཟར་ལས་ལ་འཇུག་བྱཿ ་ཕྱིར༔ མ་དག་པ་ 
རྣམས་མཚམེས་ཆོད་ཅིག༔ ཨ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡྭ་ཧཱཾ་ཧཱུ༔ ག་ཛ་གཚ་ ཉ་ན་ཧ་ན༔ ད་ཧ་ད་ཧ༔ པ་ཙ་པཙོ༔ བན་་ཐཱནྷཾ་ཏཾ༔ 












༠ 











༄༅:༔ ནུ་འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དགེངས༔ བླསལ་པ་དཔག་མེད་དུས་ནས་དྭ་ལའི་བར༔ དུག་ལྔའི་དབང་གྱུར་་ 
ངན་སོང་གྲསུམ་གྱི་ལས༔ ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་མཐེལ་ཞིང་བཤགས༔ ད་ནས་དྲན་སྷེ་དོ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿབ་དེ་གཤིགས་རྒྱལ་བའི་ 
ཕྲོ་བང་དུ༔ བདག་ཅག་དད་པས་འཇུག་འཆལ་གྱིས༔ ཚད་སེད་ ་མོ་སྒེ་མ་བཞིས༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་ ཨི་སྒཾ་བྱེས་ཤིག༔ྷ བྲུ་བྲ་བེ་ཤ་ 

་ཆགས་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དེམ་ཅན་་ 













༠ 4 ་ 
2 ཌཱ ཕཱ དེ་ནས་བྡད་༥་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧོཿཡང་དག་གསང་བའི་དབྱིལ་འ་ ར་དྲུཿ ཟབླ་མ་ཡ་དཿ ' 
རྡོ་རྔི་མཆེད༔ ལྲས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ་༔ ཨ་ཏ་པཱ་ཧེཿ པ་ཏྲི་ཙཱཱཾ་ཧོ༔ དཾ་ནས་དམ་བཅའ་བ་ནི༔ ཧོ ལྕག་པའི་ལྷ་ཁྱོད་ *་ 
བདག་ལ་དགེངས༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར༔ རྟག་ཏུ་འགྲེ་དེནོ་བྱ་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིདམ་བཅའེ༔ བེ་རི 














སྭ་མ་ཡྭ་ཛཱ༔ དེ་ནས་ཟིན་དབབ་པནི༔ ཧཱུཾ་ཡས་ལ་ལ་ཧྭོཿ བྷ་ག་ཁཝ་ན༔ ས་མ་ཡ་ཉྭོ༔ ས་མ་ཡྭ་ཐཱ༔ ཧཱཾཿམཐིང་ནགྲ་གུ་གསུམ་འབར་བའི་་ 
དྲཀིལ་འཁིར་ནས༔ དཔལ་ཆེད་རྡེ་ཇིགཞེན་ནུ་ཡབ་ཡུས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའོ་ཁྲེ་ཊ ༥ལྭཾ་མ་བྱཅ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་་ 
# རྡེ་རྔེ་མཆེ་གཤེག་དང་༔ འཕྲེན་ལས་ནས་བཞེ་ཆོགས་མཛད་ཀི་ལ་ཡ༔ ཡེ་ཤེས་སྲོ་སྐྱོངོ་སྒེ་མ་ཆེན་སོ་བཞི༔ མ་མོ་བཅརུ་གཉིས་ 
5 ཕ་ཉ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཐེབས་གཟུང་མ་དང་༔ གེང་ ང་ལས་མཁན་མཆེད་དང་ལཱས་དྲལ་དང་༔ དེ་རྔ་ལྷ་ 
བདུད་བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་ཆོགས༔ ུབ་པེ་དབིལ་གཞ་འད་ལ་ིག་པབཅིག༔ རབ་མཆོག་མགས། །ཆར་བདག་ལ་དོའང་ བ 









བླསར་ཅིག༔ དམ་ཛེས་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཆིག༔ མཆོག་དང་མཐུན་མོང་དངོསྲ་གུ་བྭ་སལ་དུ་གསོལ༔ ཨཱཾ་བྲང་་ 









` ཀིེ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྲར་ཨཱ་བཤ་ཡ་ཨཱ༔ མཆོདྱ་ཅིན་བཀའ་བྱརད་ལཱར། ཙྫུཐམས་ཅད་ཡི་ཤེས་ཆོའཕུལ་ཏེ༔ དྲི་ཞིས་་ 
བདུག་སྤེས་དྷཱ་ལས་བྱུང་རྩ བཀྲག་མདངས་མེ་ཏོག་པུ་ལས་བྱུང་༔ གསལ་བའི་མར་མེ་ཨཱཱ་ལས་བྱུང་༔ྣ གཙང་མའི་དྲི་ཆབ་གྷ་ལས་བྱུངཿ 
ཱ བྱཅུདྲ་ལཱན་ལེ་བཤེས་ནེ་ལས་བུང་༔ སྙན་པའི་རལ་མྲ་ཤ་ལསྱ་བུང་༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའིི་ཛས༔ བཛཛ་དྷཱ་པེ་ཧཿ [་ 
༧བཛྲ་བྲའཱཧཱ ༔ བཛཛྲ་སཱ་ལོ་ཀེ་ཤཱུཾ༔ བཛྲ་གནྡྷ་ཧྲཱི༔ བཛྲ་ནེ”ཝི་དྱ་ཧྲི༔ བཛྲ་ཤཔྟ་ནྙཾ༔ཱ བཛྲ་སརྦ་བླུཙ་སེ་གྷྲ་ཤྷྷི༔ དེ་ནས་མཆད་རེསཅིན་ཆེས་་ 
| བརླབས་པ་ནེ༔ ཙུཏག་མེད་ཡེ་ཤེས་དམ་ཛུས་བེདུད་ཚི་དང་༔ འདེད་ཡོནྷ་སྭཱ་ཝའི་ལོངུས་སཱོ ར་ཆེན་མཱངས༔ ཆགས་མེད་་ན་ 
རྟཀའྱི་རཱ་མཚོ་ཟྭ་ནབས་འཁིལ༔ བྲང་ཀྭི་ལ་ཡ་ཡིས་དངསྲ་གུབ་སྩེལ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཨོ་སྐར་པྱ་ཨ་མོ་ཏ་ཛཱ་ཧྲཱི་ 











༄༅༔ 





(2༠ 












༄༅༔ ༡ ཅད་ཕུར་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གུ་གསུམ་དབལ་ལ་ངན་སོང་གནས་བཅུ་རྫོགས༔ རྒྱ་མདུད་འོག་མ་འདོད་ 
ཁམས་ལྷ་མིའི་གནས༔ ལྕིམ་གཞོགས་ཟུན་བྱརདྲ་སད་ལ་གཟུགས་ཁམས་ཅི༔ སཾད་པའི་གནས་རིགས་བྱརུ་བདུན་གནས་པའོ༔ 
, ¿ ཟུན་བརྱད་སྟོད་ལ་གྲཟུགས་མེད་སུ་བཞིའི་ལྷ༔ རྒྱ་མདུད་གེང་མ་བདེ་གཤེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕཱི་ཡི་འབུང་བ་དྲཀིལ་འཁོར་་ 
ཿ ཆེན་པོར་གནོས༔ བྷཱུ་བི་ཤཱ་བི་ཤུདྟེ་རཏྣ་བནྣ་ ཛཱ་ན་ཨེ་མངྣ་ལ་ཤྷཱ རཱ ུ་ཉགྲསཕུར་ཐུར་གསལ་བའྱི་ར་མདོད་ལ༔ བྷཾ་ལས་རང་ 
འཇིགས་དུར་ཁོད་གཞུལ་ཡུས་ཁང་༔ ཟུ་གསུས་མཐིང་ནག་ཟགམ་རན་ཆེན་འབར༔ གུ་ཆད་བརྡ་འུམས་སྣོ་བཞྱི་མུ་ཁུདྷ་ཛིགས༔ 
དེ་; མཚར་པྲོ་བང་ཡེ་ཤེས་སེ་འོད་གསལ༔ ཕྱེ་ནང་མེད་པར་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་; ཧྲུཾཿདེ་ཉིད་དྲབས་ཀྲི་གུ་གྲསམ་ལྟེ་བ་ 









ོ ༔ བཛུ་ཏཾ་པདྨ་སཱཱཧྱ་ཙནྟ་མ་ཏཱལདྟ རྭ་ཏ་ཀོ་ཏོ་ཏི་ད་བཾ༔ རད 
` སུག 
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རྒུཡི་ཧྲཾ་དེ་སྙན་ལ་བབ ས་པ་ལས༔ ཧཛཱུཾ་སཱ་ར་ན་ཕཊ༔ ཧྲཱཾ་ལས་འོད་འཕྲེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅཆད་ཀྱི༔ གསུང་གེ་བྱིན་ནླབས་བསྡུས་ནས་ 
# དྲཾ་ལ་བྲིམ སཾ་ཧར་ནྭ་ཛཾ༔ རྒུཉིང་ཇེས་བླསལ་བའི་དམ་ཚག་ནི༔ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཐུང་པོ་ནྡེ་རེས་གཏམས་ཟུས་ཏེ༔ 
ཐི རྙེམ་པའཤེས་པ་རྡོ་རྗར་བསྒོམས༔ རྡོ་རྔེ་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ྱི་དངེས་གུབ་བྣཝས་ནས་བདག་ལ་ཐིས༔ 
རཱ ངཱསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྲ༔ ངང་ཉིད་རྡོ་ རྗེ་ཚེས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའིའོ་བ་མ་བཟད་པ ་ སླེ་ཡི་དབྱིངས་སྲུ་བདུག་པ 
ཅིག༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲ་ཡེ་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ ཨོཾ་བྡ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིག་ནཱན་བླ་ཙཱ་ཕཊ་༔ དེ་ལས་བདག་ཉིད་རྡོར་ 













༄༅ གཞོན་ནླུའྲི་ས༔ མཐིང་ནག་ཞུལ་གསུམ་ཡུགདུག་ཞབས་བཞིབགད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམན་དབུས་མཐིང་ 
རྔམ་པའིགལྩ༔ གཡས་གཉིས་རྡེ་རྫ་ཅི་དྲགྲུ་ཆེ་ཝཱ་བྷསསས༔ གཡོན་གཉིས་མེ་དྲཔང་འབར་བ་ཁྭ་ཙཱ་འཁོལ༔ མཐའ་མ་གཉིས་ཤིས་རི་ ་ 
འབྲ་ཕཱར་བུ་བླགལ༔ རྡེ་རྔི་ཁུང་གཤེག་དུར་ཁྲོད་ཆས་བ རྒྱད་གསོལ༔ ས་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེནྷ་ཅི་བས་སྙོང་འབར༔ ཕྱོགས་བཅུར 
འཕྲོ་ཞིང་སྲིད་གསུམ་བསྲེག་པར་མཛད༔ ཁྲོ་རུང་ཚོན་གང་བཀའཉན་ཚུལ་དུ་བྱསན༔ ཟུགས་ཀན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འདོད་ད་འབར་༔ 
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་དྷིཔ་ཙྲ་ཀ་ཧྭཾ་ན་ཧཾ་ནྭ་ཙཱཾ་ཕཊ་༔ དེ་ལས་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཆས་འདེབས་སྩ༔ མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྲག་གཉིས་འཛུམ་སདངས་ཅན༔ 
ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲེག་འཁྲིལ་སྦོར་སྙོབས ༤ ཡབ་ཡུམ་བསལ་པའི་མེ་དབང་ཀློང་ན་བཟུགས༔ སྒྲ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་ཤིང་རྔས་སྒྲ་ 










སྒྲོག༔ རང་རིག་མ་ཡེངས་ལྷངདེན་གསལ་བར་བསྐེདཿ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རལ་པ་ལས༔ གཙོ་བེའྭཾ་ཐུགས་ལས་ཕགྱ་ཧཱ་བཞི་ 
འཕྲེས་པས༔ ཟིགས་སྨོང་བཅུ་པོ་རང་དབང་མེད་པར་བྲགགུ༔ ཛྲ རཱཾ་བཾ་ཧོཿ མ་ཧྭ་ཤཱ་ཡྲ་ནི་ཛཿ ཨེ་སྲར་བཾག་ནནཿ གཞལ་ཡས་ཕྱོགས་ 
ཾ མཚམས་སྙང་འགྲ་གུ་གསུམ་སྟེང་༔ པྱདྷ་ཉྭི་ཟྭའི་ག དུ་བྱི་ཆེངས་བསྣོལེ༣་ དྷེ་སོང་དཔལ་ཆེན་གཙོ་བེའྲ་ཐུགས་ཀ་ནསཿ བ་ཧ་དྲི་ལ་མ་ཊ་ 
* བརུ་འཕྲེས་བབས་པ་ལས༔་ བདེ་གཤེགས་བུགས་བླསལ་སེམས་ཅན་དེན་བག་ནས༔ _ བྡང་བཛཛ་རྡོ་རྗི་འབར་བ་བྱརུ༔ དེ་ཉིད་འཕྲོ་ 
འདུས་ཟྲཾ་ཆུང་སར་ལུར་འབྲོ༔ ཀཱ་ལ་ཡ་རཱཾ༔ སྟེང་ཐོགས་ཚངས་པ་བསེལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ ༔ ཡོ་བྲཛ་ཀོ་ཏྲ་རཱ་ཀཱ་རྭ་ཧཱུ༔ ག་ག 
ཧྲཱཾ་ཕཊཾ༔ དེ་ལས་ཧླུ་ཀཱ་ར་དང་སྒྲ་འབྱིན་མ༔ སྤུལ་པའི་ཕྲ་མེན་ཕག་དང་སྲིག་བུའི་མགཾ༔ བྣསལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀླེངོ་ན་བཞུགས༔ 
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མགོན་དངུ་གྱ ཁུང་མཿ སྤྲུལ་ པའི་ཕ ་མེན་གཟིག་ད ་དང་ཌུ ཁཱ་ཏའི་མགྩོ༔ བསྐལ་ པ་མེ 'ལྟརཇ་ ¡ླྱ་སོགས་གུ་དབང་བསོལ ་བའི་ག སྟེང་ 
དུ ཨཱོ་བྲཛ་གེ་ཏྲ་ཧླ་ཐཱ་ལྲ་ཙཿ ཙྭཱ་ལྲ་དུ་ལླ་ཙཱ་ཕང༔ དེ་ལས་ཏ་མཐུནྲ་ཧུལ་དང་དབང་སྡུད་མ༔ སྤུལ་པའི་ཕྲ་མེན་བྱི་ལ་ཐུཿཤུད་མགེ༔ 
ཌྷ བྣསལ་པ་མེ་ལྟར་ཆ བཾ བངདྲུང་ལྷ་བ བསྣོལ་བ ལི་གདན་སྟེང་དུ་ར་ ཨཱོ་བཛྲ་ཀྲེ་ཏ་ ཨཊ་པ་ནཱ་ ངོ་ཏླཱཾཿ ཏི་ཏི ་ཕྱྲཿ ཅི དེ་ལས་གཞནྭ་སྱི་་ 
ཛ མི་ཐུབ ་མདའ་སྙེམས་ མཿ སྦྲལ་བཿ པའི་བ མེན་སྦྱང་ཀི་ཁྲ་ སི མགྭེ༔ བསསྐལ་པ་མེ་ལྟར་ར བྱང་ཕྱོགས་གནོད་ ཱལ་ བའི་གདན་སྟེརྐ། 
ཨཱོ་བཛྲུ་ཀྲེ་ཏ་ ཨར་; ཀླ ལཱི་ཧཱུཿ ཚན་ང ོའ་ ་ངྷ དྷཧཱཱཾ་ཕཊ༔ྣ དེ་ལས བདུ་ད་རི་ འཁྱོ ་དུང་རླུང་འབྱིན་ས༔ སྤྲུལ ་པའི་ 

ཝང་མགོ༔ བསྐལ་པ་ ལི ལྟརཾཆ བྱང་ཤར་དབངི་ལྡན་ ཕཱན་བསྩོལ་བ' བའི་གདན་སྟེང་དུ་ར (ཨཱབཛྲ་ཀྲེ་ ཀེ་ཏཝི་ལོ་ ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཛཱ ་ཤཱུཿ བྷིན་དྷ 'བྷིན་དྷ་ཧཱུཾ་ 











=༡༠.9 


ཙཾ ཡབ་ཀྲུན་མཐིང་ནུག་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ༔ རི་རབ་ 


གྭ ཕཊཿ དེ་ལས་ཁམས་གསྲུས་རལ་དང་གསོད་བེད་སཿ སྤལ་པའི་ཕྲ་མེན་དྲེད་དང་སྲེ་མོང་མགྩོ༔ བསལ་པ་མ་་ 
ལྟར འོག་ཐོགས་ས་བདག་བསལ་བའི་གདྲན་ཧེང་དུ་ ཅོ བོ་བླའ་བཟི་ཧཱཿ སབ་ས དིལས་གུབོས་པྲོ་ 
རྨ དང་བསྐྱོད་བྱེད་མ༔ སྤུལ་པའྲ་ཕ་མན་དོམ་དངྱ་བི་བའི་མགེ༔ བྣསལ་པ་མེ་ལྟརར ཕྱེགས་བཅུའི་ཁྲ་རྒྱལ་ཡབ་ཕུམ་སྤྲལ་པའི་སྲ༔ 
པུའ་བུ་འདྲེལ་ཞིང་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ༔ སྐུ་སྒད་ཟུར་གསུམ་ཕུར་པའི་དབལ་་ 
དང་ལན རྡེ་རྔིའིགཤོག་པ་དུར་ཁོད་ཆས་བརྒྱད་གསོལ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ཐལ་གྱིས་ཕྱུངས་ནས་བཞུགས༔ ཡཱམ་བྱུ་མཐིང་ནག་ 
་མའི་ཆས་ཀུན་ཇོགས༔ ཕྱག་གཡས་ཡབ་འཁྱུད་གཡོན་ཀུན་ཐོད་ཁག་སྟོབས༔ ཕ་ཐབས་གུན་ཀང་ཝགསྤྱ་བུ ཕུད་པ་འདྲལ༔ ཐུགས་ 


༨༤ ༢༨༨ 










༄༅ ཟགུབ་མདངས་ལྷན་པར་བྷགོསོ ཨོ་བཛ་བོཏོཡ་སུ་ཀནཾཿ ཙ་པ ཅེས་བོད་དྲ་པགསསྭ་ཆ་ 
ང་༔ ཁྲོ་བེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་དུར་ཁོད་བདག་མོ་གཉིས༔ སྤྲུལ་པ་ཤ་བ་འུག་པའི་མགེ༔ ལས་ལ་ཆས་པ་ལྟ་བུར་་ 
¿ བསམ ཨོཾ་བཛཛྡ་ཀྲཾ་ཏ་ ཨྭཱར་།ཨ་ཙ་ལྭ་རཱཾ༔ བྷཧ་རྷ་ཐན་དྷ་ཐཱ་ཕཊ༔ ཅེས་བརོད་སེག་པ་གཡས་པའི་སྟེང་༔ ཁྲོ་བེ་མོ་གཡོ་མགོན་པོ་དང་༔ 
༩༠༠ ༧ ཡུམ་ཆེན་ནྡེ་ཇེགྱཏུན་ཁུང་ས༔ སྦྲལ་པ་གཟིག་དང་ཁཱ་ཏའ་མ་གེ༔ བཀའ་ཉན་ཚུལ་དུ་བླགས་པར་བཅ ཨོཾ་བཛ་བོ་ཏྫ་རྷགཾ་ཝ་ནཾ༔ ཧུ་ལྭ་ཅུ་ལྭ 
ཅུ་ཐང༔ ཅེས་བྔ་ོདྱོབ་ི་སགེ་དཔཔག་ཅུ༔ ཁོ་བཏཱ་མཐིནྲ་རུལ་པོ་དང་ཿ ཨུམ་ཆེན་གུམ་མོ་དབང་སུད་མཿ ཐེལ་པ་ཟི་ལྲ་བ་ཤུད 
མགཾ༔ བྲསང་བའི་གྲེ་ཆ་མཛད་པར་བགས༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀ་ཏ་ཨ་པ་ར་ཛེ་ཏ་ཧཱཱཾ༔ ཏྲི་་ཏྫིཉ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརོད་སེགོ་པ་གཡོན་པའ 

















༠༡ 























༄༅་༔ བཀའ་སྡོད་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་བསྒམཿ༔ .སོ་བཛཛ་ཀྲེ་ཏ་མ་ར་ཏྭ་ཙཱཾ་ཕ༔ སྨུ་ལྭས་རྒྱ་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་དུ‡ བ་གྲུའེ་ལ་ཁྲོ་ 
ཆུང་རེ༔་ འཇིགས་པའི་མཚོ ་ཆ་ཐེགས་ནསྲ་ཀང་ཧ བསང་ཧྱིད་ཁབྭ་ཏུགཏམས་པར་བགས༔ ཨཱོ་བ་ག་རུ་ཌཱ་དྷཱཾ་ཕཊ༔ ལྟེ་བའི་གནས་ 
¿༡༠ \/ སུ་སྦྲལ་པའི་ཁུང་༔ དུང་མདེགཾ་ལྷགས་ཀྱི་གཤེག་པ་ཅན༔ གསེར་མིག་འཁྱིལ་བརྡོ་རྔའི་ལས༔ མཆྦུ་སྡེར་ལཱགས་ཀྱིས་སྦྲལ་བཟུང་ནས༔ 
༧ གདུགེ་པ་ཅན་ནམས་ཟས་ས་ཟ༔ དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསསོམ༔ ཟ་ཤཿཡི་དལ་འཁོའབྱེད་འཞིཿ རླུ་བུག་སྲ་ཀྲིསས་མཆེགོ་བྲཛ་ཀྭིལ་ཡ༔ 
མཐིང་ནག་ཕུག་གཉིསྦྱ་གམ་ཐུན་པ་འི ལ༔ སྐུ་སུད་ཟུར་གྲསས་བུར་པའི་དབལ་ད་ལུནཿ༔ རྡུ་རེ་གཤིག་པ་དུན་ཞདོ་ཆས་བྱསད་གསིལ༔ 
ཞྱི་རུས་དབང་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལེ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཤིརྟ་ཛུཙཾ་པཱཾ་མཱར་ཡ་རྡཱཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ་ཏྟིཌཾ་ལྷན༔ྟ མཐིང་ནག་“ 
















གླུ་གསུམ་སྟེང་དྲ་བཟུགས་གྲུ་གསེལ༔ དེ་ནས་སྒོ་མ་བཀའ་བསྲུང་བསྙེད་པ་ནི༔ ཨཱོ་བཛྲ་ཀ་ལི་ ལ་ཡ༔ དྷ་ཏི་མ་མ་ཀྲར་ཤི་ཀ་ཀ་ར་ཡེས་ཧཱ༔ དེ་ལས་དམ་ 
ན་མ་མོ་བྱརུ་གཉིས་པོར བརྡ་ཁམས་གནས་ལ་རང་རང་ཆ་ལུགས་རོ་གསཿ ད་ ཉི་་ཞིྱཆུང་གདན་ལ་ 







8 གས་བཞི་རུ ༔ དཀར་མོ་བྲ་ཤུད་མགེ་ཅ ་'ལྷགས་ཀྱུ་ཐྲོག ས༔ སེར་མོ་སྒྲ'ཁའི་མགོ་ཅ 'ཞགས་པ་ཐོགོས༔ དམར་མསོ་སཾ ཟའི་མགྲེ་ཅ +‹* 
ཉྭ ལྕགས་སྒྲོག་ཐོག རཾ ཝཱང་མེ་བ་མེ་གག་རད་བིལ་བ་ གོས༔ དཔལ་ཙོཾ་ཐུགས་ལས་སྤྲས་ཏེ་བསྐྱད་པར་® མརམོ་ཡིག ཟི་མ ཅོད 


བྱརྐདྲ་ཊི་དྭབས༔ བསེ་ལཱགས་དུང་ལ་སེགས་པའི་ཕ་ཉ་བྲཝགས༔ དེ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བར་བླསྒོམ་§ དེ་དས་མེ་ཡཤེས་སུ་བེད་་ 
ནབ་ཕོག་ལ་དང་བསྒུན་པ་ནེ༔ ཧཱུཾཿ རྡེརི་གཞེནོ་རུའི་རིག་འཛིན་རྣམསཿ བོད་པནཔ་སལ་མཛོད་ཅིག༔ སིད་པ་རྡོ་ཇི་པུར་པའི་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བྲ་ཟུབ 















བཞུགས༔ དེ་ནས་ཐག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧྲུཾཿསིད་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་བ་དང་༔ རྩ་རལ་ཆེན་པ་བརྟན་པའི་ཕིར༔ རྡོ་རེ་ཟིན་པོའརི་ལ་ཆོགས་ལ༔ ཚེ་གཅི 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སི་ཆི་བཅི་ཆར༣ ཌེ རླུས བ་ཀུན་གྱི་སྲས ལད་ཏན་འཕིང་ལས་ 
ཡོངས་ཚོགས་པ༔ བདག་དང་དབྱེར་མེད་ཐིསྲ་གུར་ནས༔ རབཏུ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས༔ སཾ་མ་ཡ་ཏྣིཉན༔ དེ་ལྟར་གཞཁ་ཡས་ལྷ་ 
 རིོགོས་གསལ་བ་ཁ༔ སྒོ་གྲསམྲགུས་པས་ཕྱག་དང་སཆོད་པ་འཐུལ༔ སབས་དེད་ཟུར་འདེབས་སྲ་གཀའ་བྱརད་རཔཤར་ཉར། ཧྷཱུཿའདོད་ཡོན་མང་པོས་བདེ་གཤོགས་མཆོད༔ དི་ཞིམ་ 
སྤོས་རྣམས་ཤངས་ལ་འབུལ༔ མེ་ཏོག་མཛེས་པ་སྨན་ལ་འབུལ༔ གསལ་བའི་སྒྲོནཾ་མེ་ཐུགས་ལ་འབུལ༔ གཙང་མའི་དྲི་ཆབ་སླུ་ལ་འབུལ 
_ བཅུད་ལྡན་ལྷ་བཤེས་ལྗགས་ལ་འབུལ༔ སྙན་པའ་འལ་མོ་སྟན་ལ་འབུལ༔ ཨཾ་བ་ན་པེ༔ པེ་ནུ་སུར་ཏེ༔ ཏི་བུ་པ་ར་མུ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ 






སི་ཧི་ས་མ་ཨ་ཉོ༔ ཨྭོཾ་ཤི་རཱག་བཛྲ་དཱ་བྭ་ཏཱ༔ ཨྭོ་ཟཾར་ག་ཕྔང་པྩོན་ཊོ༔ ཚློ་ཟག་བྔར་།སོ་གློའ༔ ཤན 
ེས་ས་སེཾཨཾཔཾཔཨཔཨཔཾཔཾཔཾཚཾཚྣཾྣཾཚཾྣཾཾྣ རར 
རླ དེ༽ ༡ ¢ <¬་༥༥་།ད'༨༥༠ ༧ ༠ - ༤ ` ༠ ལ་ >° 

སནྨ་གསྷན༔ གབྲང་ནེ་ཁ་ཏྲ་ཡཱ༔ '་ཝཱ་དམ་ཚེག་ལཱ་ཡི་དངེས༔ ཡེ་ཤེས་ 'ཛཾགསྲ་སུབ་པའི་རྫ་སྣ༔ རྒྱད་དྲུག 
༦ བཏ སིང དེའི་མ ནཱ རིགས སྤམ ཆོག་ཆུ་ཡི་དངས༔ བམས་འད་རང་། འཐིནལས བ་པར་བ ཟི 
༩༢༠ ཧཱཾ སེ་མས་ཅན་ཀུན་གོལ་བའི༔ རྨ '།ཝུས་ལ་བའེ་བདུད་ཆི་འདྲི་ ཡིག ཟུག་སྔ་ེས་བྲརད་དགངས་དཔརབརམས་ཟ་ མྭ་དཱ་སྐ་ 
ོ་ད།2།ཇ ༦༡” ༡ * རྩ་འ་དྲས་རྫས་ `༄༽༠ ཁཱ ] ༢༨ ༡༨ 'རྡེརྭ་སྒག་ནག་ཡུ་ 
སས 
















༄༅།། །ཧེས་པ་ཀི་ཡངྨ་ནནམཛད་ཟན་འདསཔ་གྲངླད་ཐིནལསསྦ༣མགན། ཅམ་ཉོ་ཁི་ན་ལ་འྱོརོ་པྱདྨ་འྭཕྲིནལས་དང་། །རྡོ་རྔ་འཆོང་ ༥ 
དངོས་བ ན་པའྱི་རྭལ་མཚན་ཞབས། །མཆོག་སྤྲལ "": རྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་བྱུག་ལ། །རྣམ་དགཿར ཟུགས་ཆེསར སྭ་ཊཱ་སྤར་ཇ འགྱུར་མེད་ 
༩ཨ༠ ཤཱ གློ་ལྡན་པདྨ་བཤེས་གཉིན་དང་། །རིགས་ཀུན་འདེས་ཞལ་འབྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས ། །ནས་མཁའ་ཀླིང་ཡངས པྱད་དབངྒ་ཧུལ ་ལ། །རྣཾམ་་ 














དགར ཐུགསརྗེསཇ མ་ཧཱ་སརྦ་ཇ ཤེས་བཀུན་གཟིགས་བདུད་འདུལ་རྡོ་རེ་དང་། །ྒྱལ་བའི་སླ་གུ་མཉམ་ཉིད་རྡ་ཌ རྔའི་ཆེ། །ཟེག་མཆེགོ་་ 
བསྟན་འཛེན་ ་བའྱིབ་མ་ལ། །རྣམ་དག་= ཟུགས་རྗེསཆ མ་ཧཱ་སརྦར རྨུམཐིང་ནག་ཟུ་གྲསུམ་འབར་བའི་དྱྭ་ཚིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ 
ཆེན་རྡེ་རྔི་ག ནནུ་ཡབ་ཡུས་ལ ༔ རྣམ་དག་= ཟུགས་ཆེས་ར ས་དཱ་སརྦར ཕྱིགས་བརུ་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ ༔ བདུད་་ 





འདུལ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུས་ལ༔ རྣམ་དགཆ ཐུགས་རྗེསཇ མ་དཱ་སརྦ ཞིང་ཆེན་གསར་་རིང་བསསྣལ་བའི་གདན་ ང་དུ༔ 

སྤྲལ་པའི་མགེ་རྣན་ཕྲ་ཐབས་ཉི་གུ་ལ༔ རྣམ་དག ཐུགས་རྗེས མ་དྷ་སརྦར སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་ དུལ་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ སྲས་ 
/ མཆེག་ཆེན་པོ་འཕྲིན་ལསྲ་ཐུབ་པ་ལྭ༔ རྣམ་དག ཐུགས་ཆེསར མ་དཱ་སྦར་ར ཤར་ལྷ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞིའིགཞལ་ཡས་སུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་་ 
*སྦྱོང་སྒོ་མ་བཞི་རྣསས་ལ༔ ནྣམ་དགར ཐུགས་ཇེསཇ མྲ་ཧཱ་སྦརཾ་ར བསྟན་པ་བསྲང་བར་ཁས་བླངས་ངམ་བཅས་པའི༔ དམ་ཅན་པུར་་་ 
སྐྱོང་སྲུང་ས་ཐམས་ཅད་ལ༔ མ་དག་= ཐུགས་རེས་ སྭ་དཱ་སྤྦརར འདིའི་མཚམས་ ཤཾ་བྲང་ཀྲུ་མ་རའི་ཡིག་བྱར་བཞི་སེལ་ཤམ་བུ་ཅས། བདུདྱ་མི་དངོས་གུབ་བང་བ་ནི། 


ཧྲཱིུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ཅིང་༔ དས་གྲསུམ་རལ་བའི་གདུང་གསབ་པའི༔ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་ནམས་ལ་ནྲི༔ དབང་དང་་་ 
















༄༅ར དངོསྤ་གུབ་འདིར་སོལ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་ལྭ་ཀསེ་་སྙིདཾ་ྲཱཾཿ ཨ་ལ་ལ་ཧྭ༔ དམ་ཛས་གཏེརོ་མ་འཇུལ་བ་ནི། ཧླུ༔དམ་རྫས་སྨད་ 
བྲུང་གཏེརུ་ཆེན་པ༔ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ནས་སྤྲལཿ འ ད་ཡོན་དཱ་ལྔས་རབྱཏཱ་སྤས༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བང་༔ 
¥ ཨཱོ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བ་ལྙིང་ཁྭ་ཧི༔ རྭ༡་འཐ་བ་ནི ཧྲཱུ་ཉེན་མེངས་རྩ་བ་འཁོར་བའི་ཁྲག༔ བྷན་དྷའི་ནང་དུ་དམར་ཆེན་བསེལ༔ ཁམས་་ 
-ཤི གྲསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་པའི་ཕྱིར༔ དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་འབུལ༔ ཨཱོ་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྭ་རཱ་རྭཀ་ཁཱ་ཧི༔ དུག་གསུམ་བླསལ་བའི་མཆོད་པ་་༥ པི 
འཐུལ་བ་ནི། ཛཿ དོམ་ཚོག་ཆེན་པེའ་དུས་ལ་བབ ༔ །ལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ པྱག་བརྙན་ཆེན་པོའ་དུས་ལ་བབ༔ ཤ་ན་མཱ་ཁའི་དུས་ལ་ 


བབཿ བདག་ཉིད་ཆེན་པའིདུས་ལ་བབ༔ ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་སེའིདུས་ལ་བབ༔ མྤབྲ་ཆ་ལ་དབུང་བའི་དུས་ 












ལ་བབ༔ ཧྲཿབྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྩེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་གསོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་ནུམས་ལ་ནི༔ 
གནེད་ཅིང་གདུག་པའི་དྲག་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པྲ་ནསས༔ དངེསྲ་གུབ་འཕྲོག་ཅིང་འཚེ་བྲ་ཀུནཿ ཁྲོ་བེ་ཆེན་པོའྭ་བིནླ༣བས 
ཅིས༔ ཨུད་ཙསྱ་སིས་ནི་འདིན་བྲ་ཀག་ནས༔ མངོན་སྤོད་ུལ་བཞིན་སྒོལ་བ་དང་༔ ལུས་ངག་སུཔ་དུ་བཤིག་ནས་ཁུང་ཅ སྡུག་བྱ་མུལ་ཉམས་ 
4སུ་སྱོང་བར་མཛོད༔ ་ཨཱོཾ་བཛྲ་ཨངང་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱཱཾ༔ བྡཛ་སོ་ཝ་བཾ༔ བཛ་གྷེནྡྷ་ཧོ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨཱ༔ ཚྩུཾཿདངོས་གྲུབ 
བར་གཅེདྲ་བེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ བཟུང་ཞགོ་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་འཆིངས༔ གཏོགས་ཤིགྲགྲེགས་་ 
དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ རིངས་པར་ཁུག་ལ་ ་རླུ་རཱུག༔ ཕ ་ཅིག་ནས་པར་གཟིར་བརྲ་བི ངེ ང་ཡི་དབང་དྲྭ་ཟུར་ནས་ནི༔ བླས་བའི་བཀའ་ 


` ---------~ ¬ ------------¬༢-----༢--¬----------------------------------¬༨༤༨༤༨༨༨༠༤༡ྣ༥༤༨༤༨ྕ༢༤ཕ༤༡༨༤༨པ༨༤༠༨༨༠པ༦༨༤༤༤༤༠ ༤༨༨ ༤༤༨༢----ྕ------¬---------~~--¬-----------------------༨༨--༨-༨-༨--༤-༤--༡༤༤༡-༨ཕ༨༨༤༤༨༽ྕ ༨༡༤༨༨-༡༠༨༨༨༤༡༡༨༤༨༨༨༡༨--༡-༨༨-༤-༨༨༨༨༨༤༨༨༡༨༨༨༤༡༤༡༩༧༡༦༡༠༩༨༠༩༠༤༨ྔ༤༡༠༠༡༥༠༥༨༽༤༦༤༤༨༤ ༩༤༠༨༠༤ར༩༨༢༨༤ཕ༧༤༠༤༡༤༡༠༡༡༡༨༡༤༨༨ཕ- 


¥ 











བསྟོད༔ སྩྱེ་མེད་ མ་དག་ཤེས་རབ་གསལ་བའི་དཔལ༔་ འཁོར་ལྩོ་ཆས་འདེབས་ཡུམ་འཇ ས་བྱ འི་མངའ་བདག་ཞིང་བྱར་སྤོལ་མཛད་*” 
པའི་༔ འཛིགས་བེ༽ཁྱ་མལ་བླར་ལང མི་དགེ་དག་མཛེདཔ་རལ་ཡིན་བྱརིུ་ངངཿ མམཆེན་ཚོ་མ་བཅུལ་ཇ ཉན་མེངས་ཅི་བུགནས་ས་ 







སྦྱོལ་གཛད་པའྱི༔ ཕྭ་བབསེ་ཤུའི་ཚོགས་ལ༢ ཟུགས་རེའི་གུགས་ཁེས་གནོད་གདུག་སྒོལ་མཛད་པའི༔ སས་མ་ཆོག་འབར་བའི་ ་ 
 ཚོགས་ལཇ ཡི་ནང་བར་རང་བྲསྲང་བའི་ལས་ལྭ་ར་ན༔ དྲག་མོའཾ་སྒོ་མ་བཞེ་ལ རྒྱལ་བའི་སྤན་སྔར་ཁས་བླངས་དས་བཅས་པའེ༔ 

ཕུརྭ་སྐྱོང་བསྲང་མའི་ཆོགས་ལྭ་ཕག་འཚོལ་བྱ་སོད༔ དེ་ནས་འཇབ་ནི། ཧཱུ་རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་སྒྲར་གསལ་བའི་‡ ཐྲུགས་ཀན་ཡེ་ཤེས་་་ ་ 
སེམས་དཔའ་ནི༔ རྒྱན་མེད་ཡབ་དང་ཚུལ་མཐུན་པ༔ ཚོན་གང་པ་ཅིག་བསྒོམ་པར་བྱ༔ དེ་ཡྲི་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་མཚན་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཅེ 
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›༢༨༤༨༡༡༤༨༡༤༢༤༤༨༧༤༤༩༡༦༦༢༠༤༤༧༧༤༧རར༢༦༧༨༡༤༢༦༨༢པ༩༧༡༤༤༩༤༡༨༩༢༤༤༤༤༤༤པཕ༤༢༤༤༤༢༧༢༤༢༤༧༤༤-༡༧༤༨༢༨༥༤༠༤༤༢༡༤༨-༢༧༤༤༡༤༨ “༨༤༨ 


༄༅་༔ ྒ དགུ་ནས་འབྲུ་ཙམ༔ དེ་ཨི་ལྟེ་བར་ག ང་གི་རྟགས༔ ཧྲ་སྔེན་སྤྲ་ཡིས་བྲེས་པ་ཙམ༔ དེ་ཡི་མཐའ་མད་སྟིང་པོ་ནི༔ 
གསང་བའི་ཡི་གེ་བླརུ་བཞི་པ༔ གསར་མདགྲ་སཤུ ཙ་ྱཅིས་བ་ ངཱ དྷེལརྡ་ཐུགས་ཀར་བསསྒོམ་ནས་གྱང་༔ ཐུགས་ཀའི་སགས་ལས་ 
༦ འོད་འཕྲོས་པས༔ སྟེངོ་གསུམ་ཐམས་ཅད་འདྲོ་ལོས་གང་༔ སྲེད་གསུས་གདུག་པ་ཅན་ནམས་བཏུལ༔ གསལ་སྟོང་ངང་ནས་སྔགས་འདིེབླཟ༔ 
༩༠༡༠ ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྤར་བིག་ན ་བ་ ་ལཊ༔ ཛྭ ཧྲཱཾ་ཨཿ༔ རྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པྱེ་བ་གསུམ༔ རྟགས་བསྙེན་རྟགས་བྱུང་་(བར་དུ་བཟླས༔ མནྭཀོ་ཡཀློ་ཀཱ་ལན་པ་་་་་ 

གནདྱབད་དྲག་བགེགས་ཀྱིསིངྱར་ལ་ཡོ་ཡ༔ སོག་ཙ་ལ་མ་ཡ༔ སྟིངལ་ཁིལ་ཁིལཿ སོག་ལྭ་ནུས་ནུམ༔ ལྟཏཱ་མོག་ལྭ་ཅུརཏང་ སིང་ 
ཁྲག་ཤད་ཛཿ ཐུམ་རིལི་ལི༔ སྙིང་ཅིག་ཆོག་འུར་འུར་ཤིག་ཤིག་གུལ་གུལ་སྱག་སྱག་གསོད་གསོད་དྱ་དྷི་མ་མ་ཀརམ་ཤེ་ཟ་ཀཱ་ར་ཡེ་མར་ས་ནི་ཀ་་ 












མངྷ་ན་ཡི་རྡྲཾ་ཕཛཱདྷ ཅསརྟེདང།ནྡ་རེ་ཐ་པའི་འཛའ་བྲགལ་བྲའུགས་སྤོ༔ ཧཱཾ་ཆོས་ཁི་དྲབིངསཀྱི་ཕྲོ་ཐང་དུ༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧི་རུ་ཀ༔ཿ འགྲོ་བའི་དོནོ་དུ་ 
དྷན་ཡྨདཱ་པྔའ༔ སྟཿངདང་། དྲ་རཔ་པའ་འཇབ་བླགས་ ཐླུ་ཝས་ཐ་དྲ་བུངསྤ་ཁབ་བང་དྲྭ་༔ ཀུན གཙའསུ་། དན་དུ 
སྒུ་བཞེངས་ལ༔ ཆོས་ཉིད་དག་པའི་འང་སྒྲ་སློག༔ ཟིག་འཛིན་དེ་ཡིས་བིན་གིས་ནོབས༔ རང་བུང་ནམ་དག་ཞིང་ཁམསྲས༔ ཡེ་ཤེས་ལཱ་ ན་ 
¿ རྒྱལ་བ་ཝྔ༔ ལྕང་ལོ་ཉན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སྤྲལ་སྐུ་བྱགན་རྡོ་རྔེ་ཡང༔ བྱང་རཆུབ་སེསས་ཀྱི་གནས་ཆེན་དུ༔ སྨྲག་ནག་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ“”་་། 
ཐ ཨང༔ འྲགྲོ་བའི་ཆ ཆོས་ཉིད་ཇ ཟེ་འཛིའར རྱིམལ་ལུལལེའཅེ་མྲོརཿ ཚངས་པའྲི་སསཔ་བད་གྲས་ཡ༔ མ་པན་རྒྱལ་བའི་། ° 
ཁང་བཟང་དྲུ༔ རིག་འཛིན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་ར སི་ན་དླུ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་རུམ་དུ༔ རིག་འཛིན་ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པེ་ཡང་༔ འགྲེ་བའི་ཆ 
ཆོས་ཉིད་ཆ རིག་འཛིནར མ་ལ་ཡ་ཨྱི་རེ་མྲོ་ར༔ བསོད་ནམས་བསགས་པའྱི་རལ་པེ་ཛ༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ་གྱི་གནས་ཆེན་དུུ༔ མཁས་པ་་ 


ཀྱ་བྲ་བྷ་ཡང་༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཐུག་ཏུ༔ རིག་འཛིན་པླད་འགྱུང་གནས་ཀྱང་༔. འགྲོ་བའི = ཆརུ་བོ་གང་གའི 
རྩ་བརུ༔ རིག་འཛན་བསལ་ཡང༔ སླ།་ལ་ཡེ་ གས་འདི དགེ་བ་བ སོན་ཁ་སེང་གེའི་ཡར་ཚོང་ ༔ ལྲེ 
༦ ཆེན་བཟའ་ཡི་འཚྩོ་རུལ་ཡང་༔ འགྲེ་བའིརརར རོང་གྲི་བག་དསར་ཀྲེའ་ཚང་དྲུ༣ སྣ་ནཾས་རོ་རྡེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱང༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་། 
4 ཤུར་མནུན་དུ༔ རིག་འཛིན་དངོསྲ་གབྱ་རུལ་མཚན་ཡང་༔ མཁའ་སྤོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནྭ༔ སཱགས་འཆར་རྡོ་རེ་མགྲོན་པོ་ཡང་། ། 
འགྲོ་བའིརརཆ རྡོ་རི་པུར་པའི་གཞལ་ཡས་ས། །མཚན་ལཱན་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཡ ང་། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་ཕེ་བྲང་དུ.། །དྲིན་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཡང་། །བདེ་གྲོལ་གསང་སྔགས་པོ་བྲང་དུ། །ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་། །འགྲོ་བའིཆ་ཆ་ཆ རླི་རྒྱལ་དབ 


༄༅་༼ 


༡ ༠༤༨ ༢༠༤ 












༄། །མཆོགཏུ། །ཟུབ་དབང་པླད་བཤེས་གཉེན་ཡང་། །བདེ་ཆེན་གླེང་གི་ཆོས་གྲ་ནུ། །པདྨ་ངག་དབང་བསྟན་འཛེན་ཡང་།། 
འགྲེ་བའིང རར བཛ་ཤཱ་ལའི་ཡང་དབེན་དུ། །རིག་འཛན་ཁམས་གྲསུམ་ཟིལ་གནོན་ཡང་། །རིགྲྭ་ཆ་ལ་དངས་མའི་འདྲ་ཕུང་དུ། །ཁྱབ་བདག 
ནམ་མཁའ་ཀོང་ཡངས་ཀྱང་། །གའ་བྲའགས་ཆེས་དབིངས་ཕྲོ་བང་ནས། །སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ཡང་། །འགྲོ་བའིཆཆཆ ཐེག་་་ 
མཆོག་གིང་གི་ཆོསགུ་ནས། །སྐལ་བཟང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རེ་ཡང་། །རང་སྣང་དག་པའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །ཁྱབ་བདག་གྲུབ་སྲས་བེ་ཛའི་**ཾཝ 

མཚན། །སཱང་གསལ་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནས། །རིག་འཛིན་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རེ་ཡང་། །འགྲེ་བའི་རཆསྣང་གྲིད་ ཨ་དག་ཕྲོ་བངནས།། 
ྦ ྒ ག་མཆོག་བསྟན་འཛེན་ཡང་། །འབལ་མེད་སྙེང་ཁའི་ཕོ་ཟང་དུ །དྲིན་ཅནྲ་ཆ་བའྱི་བ་མ་ཡང་། །འགྲེ་བའི ཆོས་ཉིད་ཆ 
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རིག་འཛེ་ནར ཞེས་རིག་འཛིན་བརྒུད་པའི་ཐུགས་དམྱ་སིའཇབ་བླསལ་འདི་ཉར་ཅ་ཞིང་། ཧཱུཾ་ཡུར་པ་ཡོངས་ཚོགས་སྨན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་ 
མཆོད་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁུལ་མཐེལ་ལོ་བཤགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངས་ 
¿ གླབ་སྩོལ༔ ཤཱི་བཛྲ་གུ་མཱ་རྭ་ས་པརི་གཱཱ་ར་ ཨྒྷ། པྲཱ་ངྱུཟོགས་སྟོང་ཚགས་ཀྱེ་མ་ཆོད་པ་བྱ། རླུ་བསྐལ་པའི་མེ་དབུང་འབར་བའི་ཀློང་དྱེལ་ན། །གདུག་པ 
ཐ འདུ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་གཡེལ་བ། །ལཁྲེ་རྒྱལ་འདུས་པའིསྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །འཕྲིན་ལས་ཕྲར་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། །ཅེས་ཕས་ 
བསྟོད། རྡོ་རྗེྲར་པའི་ཟྦར་འདེབས་ལས་ཟུང་བའི་རིག་འཛན་བླསལ་ནི། ཧྲཱ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གྲསམྱ་རལ་བའེ་གདུང་གསོབ་པའི༔ རིག་ 
འཛིན་ནམས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ༔ ཕུར་བླ་སྲབ་པའི་བྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོན་པྱད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྒྱ་གར་ཤཾན་དན་ནགས་ཚལ་ལ༔ 






༄༅༤ ཇི་ཉར་རྟགས་བ ན་བ ལ་ལམ་ཅི དཱ པུར་བུ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མ ངོད་ཆིག༔ པང་ཆེན་བི་མ་ཏྲ་ཡིས༔ རྒྱ་གར་ཆུ་ 
བ་གླད་ལ༔ ཇིལཱར་ར པུར་བར བལ་ ཤཱི་ལ་མྫུ་ཡེས༔ ཨན་ཙ་ལ་ཡིེ་ཁར་གོང་དྲུ་༔ ཇི་ལྟར པུརྲ་བུར སཆི སྭ་སོན་ཤཱཧྲ་པ་ཐཱ་ཡིས༔ 
,ཡར་ལུང་གད་ཀྱི་ཕུག་ཆུང་དུ༔ རཆ པར་བ ཤུད་བུ་དཔལྱ་གྱི་སེང་གེ་ཡིས༔ ལུགང་རྒོ་ཡྲི་བག ༥༠༥༥ ལོགས་ལ༔ ཇི་ལྟར ཡུར་བཇ 
སྣ་ནས་ ་རེ་བདུད་འཇེོམས་ཀྱིས༔ ཧས་པོ་རི་ཡེ་ཡང་གང་དྲ༔ ཇི་ལྟར་ ཕུར་བུ མཁར་ཆེན་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ག་ས༔ རྩི་བས་ཉི་ ཏི 
སྤྱང་ཀི་སྔོན་པོ་ལ༔ ཇི་ལྟར་ཆ ཕུར་བུར མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་འཚྩོ་ཆལ་གྱིས༔ ནམ་མཁའི་ཕོ་རོག་ནག་པོ་ལྭ༔ ཇི་ལར་ཇ ཕུར་བུ རིག་འ 
བླལ ཁྷ་གོར་ ༧གེང་སྭ་ལ་པའི་གསུང་ཕུན་པ་ཁྲོ་རེལ་བཅུན་སྡེ་ཕེར་ཐག་ལས་ཟུར་བ་འདི་ཉར། གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཡབྲ་སས་ཀྲིས། །ཟང་ཟང་རོ་བའྲ་བག་གྱི་ཆེར། ། 





ཇི་ལྟར ཕུར་བརཇ སྔགས་འཆང་རྡོ་ཇི་མགེན་པ་ཡོས། །བྱང་ཕོག་ས་ཐོ་ཡོར་ནག་པ་ལ། །ཇི་ལར་ར ཕུར་བར མཚན་ལཝཱན་ངག་དབང་གགས། 
བ་ཡི ཟེམི་བྱ་ཧྱ་ཧིལ་ཁང། ཇི སར ཕུར་བུ དྲིན་ཅན་ས ངསྱ་ས་དཔལ་བ དངགིས། གུང་ཐང་ལ་ཝའཕགགི་ ས། | 
ཇི་ལརཆ པུར་བུཇ ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །བདེ་གོལ་ཆོས་གླིང་ཕོ་བྲང་དུ། །ཇི་ལྟརཇ ཕུར་བུ སྔགས་འཆུང་ཤཱགྱ། 

ཏཱཾ བཟང་པོ་ཡོས། །ཡོལ་མོ་གངསྱི་རྭ་བ་རུ་། །ཇི་ལྟར་ར ཕུར་བུ རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྔི་ཡིས། །འབྲས་ལྫོངས་གནས་སྒོ་འབྱེད་ རེ 
དུས། ༈ཇི་ཉར་ཇ པཱར་བུར ཆོས་རལ་བཀིས་སྟོ་བསྨྱ་རལ་གྱིས། །ཀོང་ཡུལ་གཙང་ཆབ་གྲིན་ལྡོག་ཆ། །ཇི་ལྟརར ཕུར་བུ རིག་འཛིན་ 
ངག་གི་དབང་པེ་ཡིས། །སྨན་ལྡིང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཞྲོད་དུ། །ཇི་ལྟར་ཆ ཕུར་བུཆ རིག་འཛིན་སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བེ་ཡེས། །ཤེལ་སྦུག་”ཝ 


༄༅། _ །ངགའ་བའི་ནགས་ཚལ་དྲྭ །ཇི་ལྟརར ཕུར་བུ ཟུར་ཆེན་ཆས་དྲབིངས་རང་གྲོལ་གྱིས། །གྲུང་ཐང་བདེ་བའི་་་' 
གཞལ་ཡུས་ས། །ཇི་ལྟརར ཕུར་བར ཟིལ་གནོན་དགྲ་ཚལ་རྡོ་ཇི་ཡིས། །ལས་བཞིའྲི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ཆོ། །ཇི་ཉརར ཕུར་བུ 
¿ རིག་འཛེན་པྱད་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཡངས་རོང་གནས་སྒོ་འབྱེད་པའི་དུས། །ཇི་ལྟ་ར པུར་བཇ ཁམས་ལུརང་པྱྨད་དབང་རྒྱལ་གྱིས་། 
༧ ལ་སྟོད་བྲག་གི་ཕྲག་པ་རུ། །ཇིལྟརཇ ཕར་བུཆ སྐལ་བཟང་ྱད་དབང་ཚུག གིས། །ཟིལ་གནོན་གསང་བའི་བག་ལོག་ལ། །ཇི་ལྟརར ཕའ་ 
བུར གར་དབང་པྱདྨ་བཤེས་གཉོན་གིས། །ཡངས་ ང་རབ་དོ་བསིལ་བའི་ཆ་། །ཇི་ལྟར་ཆ ཕྲར་བར པྱད་ངག་དབང་བ ན་འཛ གྩིས། ། 
མཁན་ཁྗོངས གྲུ་རའའི་གསང་ཕུག་ལ། །ཇི་ལྟར པར་བ གྲུབ་དབང་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་ཡེས། ༢ོགས་ལྕ་ 






“སི 


༩༢༡༤ 


© 


་གཟེར་གཉ ན་་་' 


གནད་ལ། །ཇི་ལྟརཆ ཕུར་བུཌ ཀུན་བཟང་ནས་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཀྱིས། །ལྷ་བྲག་པདྨ་བྲག་གི་སྟེང་། །ཇི་ལྟརཇ ཕུར་བ སྐལ་བཟང་་་ 
པྱད་དབངྱ་ཧུལ་ཙིས། ག་འ གནསཆན་ག་འིབདམ། །ཇི་ལྟརར བར་བར གལ་བ  ྲ་ ནག་ཤ སྦྱརལ་འག་ 
ཊུ ཟིལ་གནོན་དུས། །ཇི་ལཱརཌ ཕུར་བ གྲུབ་རིགས་རྒྱལ་བའི་སུུ་གུ་ཡེས། པདྨའི ནས་མཆོག་ཤུལ་བའི་ །ཇི་ལཱར པུརྲ་བར རིག་་' 
ཤྲ འཛིན་མ༡མ་ཉིད་རྡོ་རེ་ཡས། །ཟིལ་སྣང་རྦབ་རྡོ་བྱུང་བའི་དྲས། །ཇི་ལྟརཆ དུར་བ འཇམ་དྲ་བངས་རིག་པའི་རྡོ་རེ་ཡས། །ཐེག་མཆོག་གླིང 
གི་ཆོསྲ་གྲ་རུ་། ། འེ = ཕུར་བུ ཕཱ ་བུ་བརྒྱུད་པོའི་བླ་མ་རྣམས༔ རང་རང་སོ་སའྭོ་སླྲབ་ཁང་དུ༔ ཇི་ལར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལས་ཅིཿ 
ུར་བྲ་སྒྲུབ་པའི་ གོས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་བླསལ་ཁྕེར འདི་བད་རང་ལུགས་བཀའ་གྲུང་གཏེན་གྲུང་རྣམས་དབྱེས་པར་མཆོད།དེ་ནས་ཚོགས་རྱི་ཡོ་བྱད་བཤམས་ལོ་ཆབ་དང་བརུད་རྩི་ཐྲནཁ༔ 















° 


༄༅༔ ཨཱོ་སཱ་བྷ་ཝ་སཐྦུངས༢༔ རཾ་ཡི་ཁཾཿ ཨཱོ་ཨཱཿདྤཱུདཱ དེ་ནས་ཐོགས་མཆོད་༩༡ཿ རྩུསིད་པའི་ཐུར་བུ་བླྲབ་པ་དང་ཅ དབང་དང་་་་་ 
དངོསྲ་གབྭ་བང་བའི་ཕིརྭ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བ་འཁོར་བཅས་རནྣམས༔ ཆོགས་ལ་སྨན་འདྲེན་གཤིགས་སྲ་གསེལ༔ རྨ ོ་བྲཛ་པ་མ བཛ 
རྣ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ པུ་ཏྲེཿ དྷུ་པེ་ ཨཱ་ལོ་ཀཾ གྷན་རེ་ ནེ་ལི་དྱ་ཤྟ་ཨཱཿཧཱཱཾ༔ རཱུཿབཱ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་སྦྱར་བ་འདྭི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེས་ 
༡ = ཤཝ ླ ¢ ,. ༡ ༥. ༥ ' ༠༩༢༤༠ ༨ ུ ¢ ༧ ¢ ‹ ( ,༤༽ ;ྦྭ ཇས ར་ཁ ཛ་ 
༧༡ འོད་ཟེར་ནམ་པར་འཕྲོ༔ འདོད་པའ་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིས་འབྱ་རན་ཏེ༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས་ས་གསོལ༔ གྷ་ན་ཚ་ཀྲ་བྱུ་ཙྭ་། ° 
ཁཱཱ་ཧི༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་གྲསམ་བཅད་ལྔཿ དང་པོ་མཆོད་ཅིང་འཐུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾཿདྱཀྱིལ་འཁེརྭ་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཚོགས་ཕཔུད་མཆོད་པ་བཞེས་སྲ་་ 
གསེལ༔ དྲག་བགེགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བླཟོག༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་་་དངོས་གུབ་སྩོལ༔ མྭ་ཏཱ་སྦར་པཱཱ་ཙཾ་ཁ་ཧི༔ དེ་ནས་བར་པ་རཤགས༡ 


བཱ ་ལས་ནང་བཞེན་པུར་པའི་སྐ་ལ་བཤགས༔ འདི་མཚམས་ཤི་བྲང་ཀ་མ་དའི་ཡིག་བྱས་བཞྲི་ཞེལ་དང །ཡོ་ས་མ་ཡ། ཨཿ 
གར འའིག་ལས་དང་བཞིན་བར་པའི་གཡ་བཤག་ས༔ བདེ་མཛམས་ཤི་བྲད་གུ་མ་དའལག་བཞྲསདང།ཨོཾ་སྔ་མ་ཡ། ཨཿ 
སམ་ཡ། ཧྲུ་ས་མ་ཡ། བྡད་ས་མ་ཡ། བདག་གཞན་གྱི: ར་བས་འ།བར་བ་ཐག ད་ནས་བསགས་པའི་སིག་སྒི ༡ས་ཁུང་དྲ་སའ གས 
2 ཐམས་ཧདྲ་ར་ བ་ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིནྲ་གིས་བླནབ་ཏུ་གསོལ། ཤམ་ཐཱ་དང་བཅས་པའི་མཇདག་རྒཾཞེས་རྟཀའི་ལྷ་མེ་བསྡུ་བ། རྩ་སྔགས་དང་པྷ་ཉྩས་སྤུལ་པ་སྤེ་བ། འབྲུབ་ལིང་སྔགས་ ཁྱ 
༩༡༠། ཱཾ།རྱིས་བསྐྱེད་པ། བདེན་བདར་བཅས་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བྱ། མཐྲའ་མ་བཏབ་ཏེ་འབུལ་བ་ནྩི་ དྲག་བགེགས་ཀྱི་ལིངག་བཅས་ལ་བདེན་པ་བདར༔ ལྷ་དབྱེཿཕོ་ཉ་བཏང་ཞིང་ཤེས་པ་བཀྲུག༔ དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་ལོགས་སྲབཏ༔ ཤ 
རྨུག་དྲུ་བ་བ་འདི་ཡིས་ཆོག༔ །ཨེན་ཕྲའ་རྣཾ་ཛཱ་ལ་རྣཾ་ཏྲི་ཡཾ་ཛྭཿ ནྲཾ་ཡ་ཛ༔ ན་མོ་རི་བཙུནྲ་ཅ་བ་དང་བྱཅུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལན་བ་མ་དམ་པ '`' 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཇ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ཇ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་ཆ ཞི་བ་རྡོ་རྗེདབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 












ཀྱི་བཀར་ཆ འབར་བ་ཁྲོ་བོ་ཁག་འབྲུང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཆ སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ ཅས་ཀྲིཆ ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལཝན་འདས་དཔལ་ཆེན་ ་རྗི་གཞོན་ནུ་ཡབ་ ཡུམ་སྲས་གསུམ་རིགས་བཞེ་ཁྲོ་བྲདུ་པྲ་ཐབས་སྒོ་སྲང་ཕུར་སྐྱོང་གྲུང་མའི་་་ 
” ཆོགས་དང་བྱས་པ་རམས་ཀྱིབཀའཇ མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གྲུང་མ་དས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣསས་ཀྱི་བཀའཆ དེ་ཡང་ 
ཛཾ དག་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་སྤབ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྫོར་སངས་རྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ། དཔལ་ལཱན་བླ་མའི་སྒྲ་དགྲ། སེསས་ 
ཅན་ཡོངས་ལ་འཚོ་བར་་བྱེདྲ་རིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྲོན་པ་བདག་ཧུག་དཔེན་སློབ་ནྣམས་དེང་། བསྟན་་་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་དབོན་གཡོག་མི་ནོན་ཆབ་འབངས་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ། གནོད་ཅིང་འཚ་བར་བྱེད་ཅིང་། དོ་བསྡོ་ཕོད་གཙུག་བསམ་ 













གནས་ཀྱང་དེ་དག་ཟམས་ཅད་དང་འཕྲོལ་ལ། 


~--~-~--~----༤༤༤༧་པ༠༩༦༠༩༩༧༥༨-. 


༄༅༅ ངན་སྤྱོར་ཆླུ་བ་དགྲ་གཤོམ་དམག་གཤོམ་འདུན་ཟྲོས་ངན་པ་གཤོམ་པར་བྱེད་པའི་གྲཟགས་ཅན་གི་དྲག། ཆོལ་་ 


༡༢༦༩༠༤༠༤ ༢༨༦༩༠༠༤༠༤ 


༤༽ ༤༽ ༤ 


རླུ་བ་སྲོག་ལ་འཇབ་པ། བཱ་མྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས། བསམ་པ་ངན་ཞིང་སྒྱོར་བ་རུ་བ་སོར་གཤོམ་པར་བྱེད་ 


པེ 


©; པའི་ཉི་སྭ་ཕོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱརདྲ་ཀི་མཐུ་བེདྲ་བད་མ་བན་བོན་འབྱུང་པོ་དྲག་བགེགས་བསསལ་བྱར་འོས་པ་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་གི་ནམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཚ་སྲོག་དང་བཅས་པ། འགེ་བའི་ལཱ་ཝཾ་དང་སྐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་བཅུ་གཉེས། ཉི་ཟཱའི་གོ་བར་ཆས་བོན་སླང་སའི་སྒྲབས་འོག་གང་ན་་ ཿ 
གྟེང་ནས་ཡོང་བ་བཅད་པ་ཁྲ་ཡིས་བ དས་པ་བ ཞིན་དུ་ག ནས་འདེར་ཁྲག་ཅོག །འེག་ནས་ ་་” 

ཡོང་བཉ་ཆད་པ་སྲམྱ་བིས་བདས་པར ཕྱོགོས་བཞི་མཚམས་བྒྱ་ཧད་ནས་ཤགྱྭ་ར་རུང་གིས་བདས་པ་བཞིན་དུ་དམེགས་པའི་ཏྟེན་ཚོགས་ ་་ 























གསུམ་པའི་ལྕིད་འདི་ཉིད་ལ་དུས་དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞུག་ཅིག །ནི་ཏི་བྲཛ་ཨླངྷུ་ཤ་ཛཾཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་དྲཱི༔ བཛྲ་མྲོ་ཟཱ་བཾ༔ བཛྲ་གྷངཱ་ཧོ༔ བ་བཤ་ཡ་ཕར༔ 
ཨཱ་བཤ་ཡ་ཨཱཿཆིཝིཅུར་ཐུང་ཿ ཚ ་ཡྲ་དཱ་ཕཿ༔ རླུག་སད་ཝ་བ་ཅིག་པལྔ་ གྭུ་སཱད་ཟུར་གྲསམ་དབལ་དང་ལཝན༔ འེ་བ་བྱར་ཡི་་ 
: རྣམ་བར་བརྒྱན༔ གདུག་པ་མ་ལས་འདུལ་བར་བྱོས༔ (ོ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ ཅར༢རག་མགས་ཅྱི་འཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་ནས་ཆུང་། སྤར་བག་ནན་བྱ་དཱ་ཕ༔ཛཾ༔ 
༢ ཇཱ་ཡཱ།༔ ལན་གསུས། ཧྱུཾཿདཔལ་ཆེན་འཁོར་བྱཅས་ཞལ་ཕྱེ་ཤིག ‡ ཞལ་ནི་ཧེ་ཁུང་གདངས་པ་འདྲ༔ ཚེམ་ནི་ཉེ་ཤིང་བྱཅུགས་པ་འདྲེ༔ ལྗགས་ 
་ཧེ་གཟར་བྱ་ཆང་པ་འདྲ༔ དྲག་བགེགས་བླསལ་བའི་བུང་བོ་འདེ༔ དཔལ་ཆེན་འཁེོར་བཅས་ཞལ་དུ་སོབས༔ རྡུལ་ཕྲན་ཤ་མ་ཡང་མེད་པར་ 
མངོད༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཡླཀཱ་ཀྲོ་ཏ་བི་ཛ་ ཡྭ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་འབུལ༔ ར་སྐངས་ཧ། འདི་བར་ཕན་བླཟོག་དང་འབྲེལ་ཅིང་ཆོ་ག་ཞག་སྦྲལ་སྐབས་ཐུན་གཏེ་ནོ་ཐུལ། ཆད་ཁྦེ་བརྟན་སྐོང་མཆོད་བསྟོད་བ་ཟོད་གསེའ་ 












༤༠ ངར ༈'༡༈ ༩ ཞེས་དང་། རློགས་བླ་བོ་གྲྭང་བའེ་ནླ་སོན་ལམ་ཡང 
འདོད་ཡོནས་སྲང་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱན༔ དངོས་གྲུབ་སྒ་ཚོགས་འདི་ལས་བྱུང་༔ རྣལ་འཕྱོར་དགྱེས་པའི་ཚོགས་ལ་རེལ༔ སྣིདི་ཕལ་ཨ་ལ་ལྭ་ཙོ༔ ཞེས་དང་།ཚོགསབྔམ་གྲབཞིནགོན 
དད་ཡནསྦ་དང་ལངསདྱ་གཞེར དསས བི སྦྱརསྭ་ཀྱི་མཐུའོ༔ གསངསགས་ཀྱི་བིནྱ་གིས་ད བ་བྲོ༔ །ཨྭ་ཐྷི་ཙྭརའི་དུས་ལ་བབ་བོ༔ བརཾག་པའི་་ 
དཱ; དཀ་བའིདེན་རྡན། ཧེཿ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་ཉིདྱ་ཁིབདེན པའྭ༔ སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་མཐུའོཿ གསངསཱག ནླབ་བ༔ དུཿ ཌྷ 


“ ༧ ལམདེ་ཁོ་ནོ༔ དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱིསྨོད་པ་རྲདདུཐུངབ་སྱད་པའི་མཐུབིན་གྱིས༔་བཅེ་མ་ལྡན་འདསདཔའ་ནནྡེར་གཞནཚུའི་ུ་གསང་ཐུགས་ཡོན་ཉན་ཕིན 


༢ ༨༩༠༤ 


ས་མི་ཟད་པྱ་ཆནྱཀི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྤོད་རྲིང་སྐལ་བ་དངམཉམ་པར་རྱུར་ཅིག༔ སྔོན་ནས་ད་ལྟ་ །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོ 
བསོརནད དགེ་བའེ་ཚོག སའ་ལོའི་འདེས། །ཆ་དབང་ལོངས་སྨོད་བརྟན་རྒྱས་ཤོག །གངགིས་ཟྱིན་བགར སླ སྦྱིན་པ ཇི་ལྟར་མི་རོག་པ། ། 


~~ 


ཡན་ཆོད་དུ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁེར་བཅས་ 












སཔྱིན་པ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྱིན་བདག་དེ་ལ་ཡོངས་ཚོགས་ཤོག །བསོད་ནསས་སྟེབས་ཆེན་འདི་ཡེ་སྲ་རུས། །བདགྲ་ཧག་འཁོར་༥ 
དང་བཅས་དམས་ལ། །ཆེ་འདིར་བསམ་པའེ་དེན་འགྲ་བྲ་ཅིང་། །བར་ཆད་ཞིེ་ནས་བཀ་ཤིས་པ། །བས ས་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲྲབ་པར་ '^^ 
„ ཤེག །ཅེས་ཚེགས་བཅད་གསུང་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱང་བྱ། དེ་ནས་ལྷག་མ་གཏང་བ་ནིད ཨེ་བྷཱུ ་གཏེན་གཞེང་དག་པའིགཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་ལ༔ དེའི་ནང་དྲ་མ་བཱ་མ་ 
ཛཾ ས་འཀ ་ཀེ་ནི་རི་ཏྲི་དཿ གཏོར་མ་ཤ་ཆེན་གི ཕུང་པོ༔ ཁག་གྱི་རུ་མཚོ༔ ཀེང་རུསྱ་ཀི་རི་རབ་ཆེན་བ་ གསལ༔ སྤུན་དང་བནི༔ ཧཱཿ་ཆེན་ 






སྤུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་སྲསྱ་རྭུ་མ་གཉིས་གཤེགས་ས་གསལ༔ ཀེང་རུས་བྱཆགས་པར་གཏམས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས༔ དབང་ཕྱུག་ཏྲི་བླུ་ཆ་བརྒྱད་གཤེགས་སྲ་གསལ༔ ཙེཏ་གསར་་རིང་སྦུངས་པའི་དྲ་ཐིལ་འཁོར་ནས༔ སྐྱེས་བུ་གིང་ཆེན་བཅོ་བྱ་སདར 
















ཚལ་ཆེནའོ་ལར་ ་འབར་བའི་དར་ཁེོད་ནས༔ འབར་སྐ་རུ་འཕྲེང་ཚོགས་རམས་ཆ ཁྲག་ཞག་མཚོ་ལྟར་འཁེལ་བའི་ 
ནས༔ ས་བདུུན་སྲིང་བཞི་དམ་ཅནར རབ་འཇེིགས་དུར་ཁོད་ཆེན་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཕོ་ཉ་སྲམ་བྱར་དགྲ་ཅུ་གཤིགས་སྲ་་་'་' 
;།གསོལ༔ ྭ་ཀི"་དྷཱཾ་ཛཿ སརྦ་བུ་ཛཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾ༔དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་དྲ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷཱ་ལ་དབང་ནོས་པས༔ འགྲོ་བའི་དེན་དུ་བསྒྲལ 
' ཀྱང་འཚལ༔ བརྡ་དུ་ཚོགས་རྱིས་མི་མཆོད་དུ༔ མམོ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་ནས་ཀྱང་༔ འཕྲནེ་ལས་ནས་བཞི་སྒྲ་བ་ཀྱང་འཚལ༔ ལགས་ 
ཁྲ་རུས་མི་བནྲ་དྲ༔ བན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉྱན་མས༔ སྔོན་གིདམ་ཚག་དེ་ལ་བཅའ༔ ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་བྲསེ་རུ༔ ལས་བྱི་བ་བ་སོ་སོ་ 
སྟེ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲ་ཐམས་ཆད་གཙེིག༔ དེ་ནས་མཁའ་འཐོ་མཆོད་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཟླ་གས་དམར་པོ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་སྲ༔ ལྷག་མའི་ 


|. ⁄༡༤༠༡༠༡༩སབབ་་ར་ཡབ་དཙམགས་༧༥༠༡༦༡༤༠༡༡༤ ༡༨༩༨ ༡༤༠༨༨༡༩༨༩༤༠༤༢༧༤༤པ༠༨༡ར༡༡༡༤༡༤པ༤༩༤༨༡༡༨༧-༡༤༠༠༡༨༡༡༨༤༡----------------------༤༤༨༤༨༨༤-༡༤༨༨--༨༨༤༨༤༨༨-༤-༨༤༤༤༤༤༨༨༤༤༤ཕ༡༤༧༤༡-༨------------------༨༤༤༨༨-༤༨༤༨༨༨༨༨པ༨ྕ༨ྣཕ-༤༨༤༨༤༨༦༨༧༤༨༨༨༨༧༡༥༤༨༢༤༤༤༨༤༤༠༩༤༨༨༨༤༥༤༤༨༤ 









པུང་པོ་ནྲིང་བཞིརེརབ་ཅམཿ གཏྲི་མུག་ཤ་ཡི་ལཱ་དྷུམ་ཉི་ལི་ལི༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྨ་དབས་ཅི་ལི་ལི༔ ཞེ་སང་རུས་པའི་ཕུད་པོ་ཁྲོ་ 
ལོ་ལ འཁརྦ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲས་རུ་གཉིས༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཉོལུ་བྱ་དད༔ སྒེས་བུ་གིང་ཆེན་བཅོ་བྒྱསྐད་དང་ར ལང་ཀའི་ 
¿ དཱཱ་ཁྲེད་བདག་མེ་དང་༔ མམོ་བདྭན་དང་སྲིང་མེ་བཞྲི༔ འབར་མ་བརྒད་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་༔ ཕོ་ཉ་ དྲུག་རུ་རྩ་བཞི་དང་༔ འབུམ་ཕྲག་་ 
4།ཡངས་པའི་མཁའ་འཕྲོ་ནམས༔ ལྕག་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་འཕཾན་ལས་འགྲ་བ་པར་མཛོདཿ སྲར་བཱ་ཙཾ་ཁཱ་ཧྭི༔ 
ཅེས་བྗྗོད་དྩོ་ དེ་རེས་བླ་ནོག་གཏོར་འཕང་ལ། བླཟོག་ཤམ། སྲུང་འཁོར ཆད་ཐྲོ་ཐྔགས་སྒྲུབ་ལྟར་། ཤྲ སེན་གྱི་བསྐ ལ་པ་དང་པོ་ འདས་པའེ་དྲས༔ འོག་མི་ན་དགའ་ 
ལྡན་ཞེས་བྱའི་གནས་མཆོག་ཏྲུ་ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འབྲང་ཆེན་པོ་ཡི དཱ སྣང་སྲིད་མ་མོ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཆ༔ 





༄༅༅ ག་རི་ལ་སོགས་གནས་ཀྱི་ཁ་མོ་བྱསད༔ སྙིང་ལ་སོགས་ཡཱལ་གྱི་པྲ་མེན་བྱདྱ༔ ཏ་གདོང་ལ་སེགས་སྒོ་མ་བཞི 
རྣམས་ཀྱིས༔ སེ་སེའ་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནསྲ་ཀང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ རནལ་འབོོར་ཚོ་སྲོག་ 
„ བསྲིང་བར་ས་ཆད་དམ༔ བཅལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྦྲབ་པར་མ་ཆད་དམཿ༔ སེན་ཆོ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ དཔལ་ཆེན་་ 
༧༠༠ ༧ བཀའ་ཨེ་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལྔ༔ བདག་གིས་བཅོལ་བའི་འཕྲི ལས་སྦྲབ་པར་མཛོད༔ བསལ་པ་བར་མ་གསང་སགས་དར་བའི་ ་ 
ས༔ བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོདྱཀྲི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་ ན་པོ་པྱིད་འབུང་གནས་དང་༔ ལས་ཧན་བལ་མོོ་ཤཀ་དེ་བ་ཡཨེས༔ 
རྡེ་རི་དགྱིངས་ཀྱི་དྱགིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚ༔ གཙང་རིས་དཔལ་མགེན་བདྡནརྩུ་ཙ་ཝ་ཡིས༔ ས་སའ བཀའ་ཡིཿ ནལ་འཛྱོར༨ 
















༄༅༔ རྡོ་རྗི་གུབ་མཛོད་ཅིག༔ སྲིད་པ་རོོ་ཇི་པུར་པའི་ལྭ༔ ་ཡེ་ཤེས་ཁྲཾ་བྲ་གུབ་པར་མཛོད༔ ཧྲཾ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པས། 
འགྲོ་དན་དུ༔ _ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས ་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཚྫོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ དབང་དང་དངོས་ཟྲུབ་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ ྦ 
ཨཱོ་བཛྲ་ཀི་ལཾ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱ་ཡ་མཱ་ཀཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏཱིཉྩ་ཧྤཱཾ་ཨཱརྩ ]ློ་རྡུང་འངདེ་ལས། གཏོན་གཞོང་འོག་ུ་དམ་སྲེ་མནན་པ་ནི༔ རྷུཾ་དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་་། 
སྭ༔ སྔན་གྲི་ཐུགས་དམྱེ་རུད་བླསལྭ་གིས༔ དས་སྲི་བར་ཆདྲ་རུལ་དྲུ་ནོག༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གུབ་པར་མཛོད༔ ཨོ་ལ 
ཧྲུཾ་ལི་དམ་སྲི་བར་གཅོད་ཐམས་རདྲེ་རི་ཏི་སྭ་ཐཱཱ་བཱ་ཡ་ནན༔ ཞེས་མནན་པརྡ་རའཿ དཱི་དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་རོལ་པའི་ཟོ༔ དམ་སྲིའི་སིང་ལ་ 
ཆེམས་སེཆེམཿ༔ ཁྲོ་བོ་འེ་མ་རེལ་པའི་བྲོཿ དྲག་བགེགས་སྙིང་ལ་ཆེམས་སེཅས༔ ཁོ་བྷེ་རམསྱ་ཀྱི་ཐོ་བརྡུངས་པས༔ ཁོ་མེརྒམས་ 





2{ 














 ཤི་རྒྱས་འདེབས་སོ༔ ཨིག་ནན༔ བིག་ནནཿ སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ སླཱ་ར་ཡ་ནན༔ རེབ་ཅིཿཅཁྲན་དངསྲནནཔར་ཅའོ དོ་རེ་ཕན་དལ་སྲུབ་གྱའཕྲིནལསརྫོ་ས་སོ༔ 
མ་མ་ཡཿ་རྒྱ་རྒྱ་ར༔ ཅང་ཟང་ཟང་ལྷ་ཟུག་གྲི་གེད༔ ཅར་ལ་གས་མཛོད་ནས༔ རིག་འཛན་ཆེན་ཕོས་སྨན་དྲངས་བའོརྣ གཏང་འག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནི། _ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗི་གཞེན་ནྡུ་འཁོར་བཅས་ལ། ། 

: །ཁྱད་བར་མཆོད་པ་པྷ ་ཨྭ་མཱ་ཏཾ། །མྭ་རཱ་བ་ལིང་རྟཀཱ་བཅས་ཏེ་འབུལ། །བཞེས་ནསྭ་བ་མེད་དངོསྲ་གུབ་སྩལ་དུ་གསེལ། །ཞེས་པས་མཛོད། 

` བསལ་པའི་མེ་དྲཔང་འབར་བའྲི་ཀོང་དྱ<ིལ་ན། །ག དུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་གཡེལ་བའི། །ཁྲཾ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་- ཛཱ 
ལ་ཡ། །འབཱིན་ལས་ཕུན་པའི་ལུ་ལྭ་ཡུག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོདོ། བཟོད་གསོལ་ནི། ཡི་དམ་ལྷ་མཆོག་ཕུར་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བསྙེན་ 
སྒྲུབ་འཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བརྱིས་པ་ལ། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལོག་རྟོག་དབང་སོང་བས། །འགལ་འཁུལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆེས་བཟོད་་ 





ཛ་ཀུ་མར་སུ་མ་ཡ། མ་ནུ་དཱལ་ཡ། ཧི་བཛག་སར་ཏེ་ནོ་པ། ཏི དྷི་ཏོ་མྭ་ཐ་ཝཾ། སྩོ 
མེ་བ་ཝཾ་། སུ་པྩོ་ལོ་མྭཾ་བ་ཝ་། ཨ་ནུ་རྟཀོ་མི་ཐཱཾ་ཝཾ། སར་སྫིིམི་པ་ཡྱ་རཱ་། སརཀརྡ་ས་མེ། ཿྲེ་ཡྲཀདླ། ཧ་ཧ་ཧཱ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ 
, ཐན་སྦརཏ་ཐཱ་ག་ཏྲ༔ ཤཱི་བཛཛ་ཀུ་མར་མ་མེ་མྲ༧ཾ༔ ཤྭི་བྲཛཀུ་མར་བ་ཛི་བྷ ཡོ ྦ 
༦ ཛཱ རབས་འཁོར་བ་ཐེག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲེ་བ་ཉེས་་* 
ང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གསང་སྲགས་ཟབ་སོའ་ཆ 
ཐམས་ཅདྱ་ར་བ་ནསྭ་བང་ཞིང་དག་པར་ཟིན་གྱིས་བནབ་ཏུ་གསོལ། མ 





ཝ་མྭང་སཾ་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཨཱ་༔ ཁནཅིཅུས་པར། ཨ་ས་མ་ཡ། 


ལས རུ 





ག་ཆད་ཉསས་ཆག་འག ལ་འཁྲུལ་དུ་གླུར་པ་ཅི་མཆེས་པ་་་་ 
བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་༠ ཡས་ནེ། 











༄༅། །སྩལ་དུ་གསོལ། ། ཨོཾ་སྭ་པ་ཏླི་ བཛ་ཡེ་སྣཱདཱ། ཉེནརེད། ཨོཾ་འདེར་ནིགྲ་ཟུགས་དང་སདོསྦར། ལ་ཟག་དོརེ་བར་བཟག་ཚགས 
ལྷགས་ཁང་མ་དང་། རིལ་སྨྲས་ལྲམ་དཅིལ་སྦྲག་མའེ་ལས་ཐུང་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ནས་ཁལེ་དུ་ཚྱངས་བའི་དཀྱིལ་བསྡུ། སྣོན་ལམ། བྲག་ཤིས་གྲསམ་ལས། དཀྱིལ་བསྡུ་ནི། གཞལ་ཡས་དཀྱིལ་ 

„„„ ཌྷ །ཁིར་ལྷ་ནྣམས་གཙཾ་བེ་ཡི། །ཐུགསཀར་བསྡུ་ཞི རྡོ་ཇེ་གཞོནྲ་ར་ཡང་། །མི་དམིགས་ཆོས་དྲབིངས་ངང་དྲུ་ཐུར་པ་ལས། །སར་ཡང་ཁོ་ 

༩ བའིངྱ་ཧལ་བདག་གས་སྲུངས་། །ཞེས་སམ། ཡང་ནེ། ཧྲུ དུ་ནི་དྲ (འཁར་སཀས་བྗདྱ་བང་ཆོག་གེ། སྨིན་ལསན། ཁྱབ་བདག དཔཔལ་ལྡནཀ རཱ།་ཧཾ་ * ¦) ཇི 
ཀའི། ༈ཟབ་མོའ་འདྲིན་ལས་ཉམས་སྲ་བང་བའེ་དགས། ། ་འབས་ཀྲུནྱ་ཏུ་དལ་འབྱོར་ལུས་ཐབ་ཅིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་་ 
སུ་འཛིན་པར་ཤེོག་ །ཐེག་མཆོག་གསང་བ་སགསྱ་ཀི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་དྲུ ། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་ལེགས་ནས་ཤིང་། །ཨ་ཏི་རོགས་པ་་་ 


ཚོ་རིང་ནད་མེད་ཐུནྲ་སམ་ཚོགས། །རྟག་པར་བདེ་དང་ལྡན་གུར་ཆིག །༈ འཇིག་ཉེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ཁོགས་དང་། །འབྲུ་ནམས་འཕིལ་། 
ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའིགནས། །ཡོད་ལ་འདོད་པ་ཀྲུན་འགྲུབ་ཤེག །ལྷས་ཀྱང་དུས་སྲ་ཆར་་'` 

¿ འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཏག་ཕུན་སུས་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་པེ་ཆེས་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དགྭ་ཐང་དར་བར་ཤེག །སྨྲན་ 

༢2 རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་འགྲུབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲེ་སན་པལ་སོགས་པ། །སེང་རེའི་་" ༩ེ་ 
སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དྲ་ ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་༠ 
མད་པར། །རང་དབང་དྲུ་ནི་སྨོད་པར་ཤོག །བླ་མེད་བླ་མའི་བུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་། 


༄༅། །གདེན་ པའི་ཟྱིན་ནབ ས་ཁྱིས། །ཇི་ལྟར་བཟོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །སངསྤྱ་རས་སྒ་གསུམ་བརྙེས་པའི་་ 
བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉཾ ་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་ནླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མྱི་ཕེད་མབུན་པའི་བྱིན་ནབས་ཤྱིས། །བལེ་བསྒོན་ 
རཱ, ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲུབ་པར: །བཀྲ་ཤཾསནི། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་དབང་གི་ཕེགས། །ཀུན་བཟང་རོར་སེསས་སདས། །རྒྱལ་བཉིད་ལ་ས་སེགས། ། 
།དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྔ་གཞེནོ་ནུའི་ད ངོས་པ་སེགས། །སྙོན་པ་སརསྦ་རས་ནུམས་ཁྱི་བྲག་ཤིས་ཤེར །སྐྱེབ་པ་དམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སེབས། །བསྐལ། 


པ་མེ་ལཱར་འབར་བའྲི་སེགས། །གེང་ཕྲོས་རྡོ་རྗེ་ཡ་ལམ་རྱ་བཀྲ་ཤིས་ནེ། །ཐུགས་རི་ཆེན་པས་སྒོ་གསུམ་ གྱིས་བརླབས། །ར་བྒདྲ་བ་མ་ནམས་ཁྱི་ 
བྲ་བགི བཤག་ །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས། །ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤེས་ཤེག ྣཾ་རྒྱུར་རྩ་ལ་*“ 

















གིས་དྲུག་བགེགས་ཐལ་བརྡ་ནོག །ཕུར་སྩོངོ་སྲུང་མ་རྣམས་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་ཟུས་པ་བཟང་པོ་ལྟར། ། 
བསམ་དེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།ཉྷ་ཐག་གཉི་བོན་ཅི་ཐར་པའི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྡོད་དགེ་སློདླ་འབངམཐུསྟབས་རྱིས་བསྲུལང་ར། འཉོརཆྱྩེསབྱར་བའོ།།དེལྟན་ 
དྷ འཕྲིན་ལས་ཀླག་ཆེག་གེ་ཚུ་ལ་དུདཔེ་ྙིང་ཁུང་མ་རྣམས་ལས་བདུད་དེ་ཕྱག་བཞེ་ས་ལྟར་གསལ་བར་བཀོད་པའོ།། །བཟིས།།སྨད་ལཾ།། 


།ཧཱིབཛར་ཀཱི་ལྱ་ས་ཙོ་ཏྲས་ཀམ་བི་ཛཧར། ད 
།དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཐུགས་ཀྱི་འ་ཕྲིན་ལས་བཞུགས་སོ།། དད 





ནིགས་བརྩ་གས་བསམ་བ༔ དག་པོའི་ཕྲོ་ཐང་བསྒྱེད་པ་ནི༔ ད རླི ི་ླ་ག་ཱཾ་ཱན་ཨ་ཚྲོ 
གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བྡཛོད་པས་འདྲོན་པ་བྱགིས་ཚད་འཐུམདུ་འགྲོ་ ལ་སོ ་ལས་སྲ་ཟིགས་ཟཡིས་ཅད་་ 


ས་ཁ གྲུབ་ པའི་གཞལ་༠ ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་ང ཞི་པརཾ་ མཚ བཉིད་ ཐམས་ཧད་ 
ཡོངས་སྤུ་མོགི། ས་པར་གྱུར་པ༔ དེའི་ནང་དྲུ་བཾ བགད་རྡན་མྲརའི་ འི་བྡེ སྙེད ཡངས་ཤིང ་བའི་ནང་དྲུ༔ 





/༣:༠ 








' ནིཿ ཧྲུཾ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲེ་དོནོ་མཛད༔ བླ་མརྣམས་ལ་སྩབས་སྲ་མཆི༔ རྩེ་གཅིག་ 


༄༅༔ བགསྦྱངས་འདི་བླགགས་པཟམ་གིས་ཡོགས་བུའི་སངས་རྱས་ཟམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་བྟེན་བཟུར་དཔགུ་སེདབྲ་ཅས་པ་འགྱུན་བར་གསུརསསོ: ཛཱཾ་ དངསྲུ་སུ་ 

ན་དང་ཡིདྲ་ཀྱིས་རྣམ་ ལ་པའེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བ་མེད་མཆོད་སྤི་ནཧྱི ཏཱ མཁའ་དྲ་བིངས་ནམ་དྲག་ར་ཆེར་ ངོས་བཀོད་ 

ཝི་ནང་གསང་བའི་མེེརཆོད་པྱ་རྐ་མཆོས་མཆེད༔ དུས གྲགམ་བདེགཞེགས་མཆོད་པས་ མཉེས་ཆུ་གར ེ་ནས་སྱབས་སའབྲབ་ 
གྱིས་རྣོབ་མཛད་པའ༔ 

ཨི་དམ་ལྟཾ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛྲེན་དངོས་གབ་སེར༔ མཁའ་འགྲོའ་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སྲ་མརྩ༔ ན་གསལ 

བྱངརུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་འསྐྱེད་ཕདནི། སྔེནོ་ནས་བསག ་པའི་ཛ གྭ་གིབ་བཤགས༔ འགྲོ་དན་སངས་རྒྱས་ཐེབ་བྱའི་ཕྱི་རཿ སྒོན་པ་བྱང་ 





༠༠ ལྔར 


༤ 


ཆུབ་སེམས་བསྱེད་དོཿ སེམས་ཧན་ཡོངས་སྲ་སྨིན་ཟུའི་ཐིར༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྤད༔ དེནོདམ་སྤྲོས་བྲལ་“་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་ ཇ་གསལ་བསྒྲོམ༔ ལན་གྲསམ། ཚོགས་བསགས་ཡོན་ལག་བཅུ་བ་ནི། ཧྲུཾ་བླེ་མ་བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོ་ 
གནས་འདིར་གྲཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པད་ག ་མཛོས་ལ་དྲྭགེས་པར་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་གྲུས ་པས་ ག་འཚལ་ལོ ÷; 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤིན་ཀུན་གྱེས་ དོ སྟོནནས་ད་བར་མི་དགེ བྱཅ་བསགས་བཤགས༔ དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས་ལ་། 
རྗེས་ཡེ་རང་༔ བདག་གཞན་ཡོངས་གྲེལ་ ས་འཁེར་བསྐོར་བར་བསསླུལ༔ འགྲེ་མགེན་རྒྱ་དན་མི་འདའ་བཞུགས་གསེལ་འདེབས༔ 
སྒེ་གསུམ་དགེ་སྨད་མ་ལྲས་བྱང་ཆུབ་བསྔེ:༔ མཁའ་མཉམ་འགྲཾ་ནམས་སྒ་གསུམས་མངོན་གྱུལ་ཤོག །ལན་གཅིག་ཅ། དེ་ནས་གཉེརམ་བྣསེབ་ནི། 









༢༩༠༤ 


གདོན་བགེགས་ཀྱི་འིགས་ས་གུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ མཆོད་སྦྱན་སིགཏེར་མྱ་མཆེན་པོ་འདྲི༔ ཁོད་གདོན་བགེགས་ནམས་ 


ཟོ  བགེགས་གཏེན། སཱ་གྷཱ་ཤཛྲ་བ་ཕྱས༔ྩ (ཨོཾ༥སཱཱུཾ་གིས་ྱིན་རསབརླབས༔ ཨོན་མཿ སམཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀཾཏེ༔ ཨོཾ་སྨསྨར་་ 
སྒྱམ་རྭ་ཧཱཱ༔ ཞེས་ལན་གྙན་བྡདོ་པས༔ གཏོརྦ་མ་འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་ཝ་དང་ལྡན་བདཔག་ཏུ་མེད་པས་གནོད་བེད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
;; པུ་ོག་ཙྲུ་གར༔ ནནས་གཀར་ྷགགཿ ཧོཿ བཀའ་གསང་བ་བསྲ་བུང་༔ ཆེས་གསང་བ་ཡང་གསང་གླན་མེད་པ༔ ཅིམ་ལན་འདས་དཔལ་ 

ཆེནནཱ་རེ་གཞེན་ནུའི་དྲ་ཅིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ ཁོད་མི་མིན་མི་རྡུ་ཝུ་བ༔ ལྷ་མིནྭལཝཱ་རྭ་ཛཱ་བ༔ དཀིལ་འཁོའྩ་གི་བགག་ལ་ལྟ་བ༔ 
མར་མེའི་འོོད་ལྷ་ལ་བ༔ མོས་ཏྱི་དི་ལ་སྣོམ་པ༔ བ་མཆག་ནལ་འབྱེར་པ་བདག་གེ་ཏ རིཡཛན་གྲི་དད་ནུལ་བར་བོད་པའི་གནོད་བྱེང་ 







ལྭ་སར་བ་ *' ` 














ཡིན་པས༔ གནས བསྲསའདོད་ཡོན་ཝཱས་ངོམ་ཞིང་ཅ མཐུར་ཐུག་སངསྱ་རུས་ཐོབ་པའྟི་གལ་བ་དང་ལྡན་པར་གུའ་ཅ 

རླུ ་ཡ ཡང་དག་དེནོ་ལ སི་མས་པཿ མེ་དང་མེ་མིན་ལེག་ འདིན་བགེགསྩ༔ །སངས་རུས་ཐབ་པའི་ཀལ་བ་ གདུ འགྱུའ་ཤིགང 
འཁྲོརྭ་ཡུག་ཚུན་ཆད་དུ༔ སྐད་ཅིག་ཙོ་མ་ ཡང་མ་འདའ་ཞེག༔ གལ་ཏེ ཏེང་ཡི་བཀའ་འདས་ན༔ བདེ་གཤེགས་ལ་བུན བླས སཿ 
ཞོདཀྱི་ལུས་ངགུ་རྡུ་ལནུ་རཱགཿ ཨོཾ་བཛྫ་མ་དཱ་ཀྲེ་ཏ༔ པ་དྨ་ཀྲེ་ཏ འི བཛྲ་ཀྲི་ ལ་ཀ མ་ཤཱ་ཡཀྐ་ཀྭ་ལར་པ༔ ཀྲམ ༥ལ་ 
ཧྲ ཡཿ ཅེས་རལ་ཆེའླག་དང་བཅས༔ བགེགསྨ་ན་མསྦྱར་མཆོའ ཐི ས་ར ཆེན་མོ་ལས ིོ་ ཧཱན་པའི་བ ཀའ་ཉན་འཇིག་ཏེ 'འདུལཿ 
ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཤྲིས་བགེགས་རིགས ་འཇེམ་སྔ་ སྤྲལ་སྐྲ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཕེ༔ ཤེ་མཚེསཔ་ བསྲུང་བའི་འཕིན་བསལ དྭ 














༄༅ཿ ཧཱཾ ཧཱུཾཿ ཆོས་སྒྱོང་ རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ འཁོར་སྲང་༔ ༤ ཞི་བའིཿ ྲས་ མཛད་སླ་མདོགོ་ དཀར༔ ཡང་དག་དེན་སྙེན་པི་་ 
ལབང་སྒྲེག༔ ཤར་ཕྱོགས ་གདོན་རྣམས་ བསླང་དུ་གསོལ༔ རླ ཆེས་སོང སོང་རྒྱུལ་ པེ འཕགས་སྐྱེས་པཅུ་ རྒྱས་པའེ་ལས་མཿ དྨཀ་་་་ 
/༣༠༤ /ཿཾ མདོག་སར༔ མཐའ་གཉིས་གཅེད་པའིརལ་ ཟེ་བསམས༔ ཕྱོགས་གདེན་རྣམས་བསླང་དུ་གསེལ༔ ཧྲ ཆོས་སྒྱོང་རྒྱལ་པོ་ 
སྤྱན་མ་བཟང་༔ དབང་གི་ལ ཡས །མཛད་སྒ་མདོག ་དམ༢༔ འཁལོན་བ་གནས 'འདྲེན་ཞགས་པ་ བླ་སྒམས༔ ནུབ་ཛོགོས ་གདྒོན ཨམས་ 
བྲསྲང་དུ་གསོལ༔ ཧྲཾ། ཆས་སྐྱེང་རྒྱལ་པ རྣམ བྲེས་ སཿ བྱ་བ ་མཐར་ཕྱིན་ ་མདོག་ལྗ་ ་ལྤང་§ཱ འཁེར་བ་ ཅོས པའི་བྲ་རན་་" 


རཾ སྤལ་སྐུ་རྒྱལ་ཆན་སྡེ་བཞི་ཕེ༔ དེན་ ེནྱ་གི་སངསྱ་རས་ཡིན་མོད་བང་༔ 







བསམས༔ བྱང་ཕྱིགས་གདན་རྣམས་ བསང་དུ་གསོལ༔ ཙུ 





སང་སྲགས་བསྟན་པ་བསྲང་བའི་ཡིར༔ བརྡ་རད་འདྲུལ་བར་མཛད་དུ་གསལ༔ མོོ་ཌོཏ་ར་ ཡེ་སཱ ༔ ་མོ་བཾ་རུུ་ཧཱ་ཀ་ཡེ 
ཨབ ཀ་ཡེ ཡཿ རའོ མོབྲབ་མ་༼་ཡེ་གཱཿ ས་ སང གསེལ ༣ ཡི བླགས 
དང་པ་མཚམས་གོད་བེབ་ནི༔ _ཌཱཾང་ནི་རྡེ་རེ་ རྔ་གཞེན་ནུའི་སླ༔ ཐུགས་ལས ་སྤྲལ་ང ་འི་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུས༔ མེ་དགེ་བྱདྲུ་ནམས་ཚར་བཅད་ནས༔ | 
རྣམ་ཐར་ལམ་ལ་དགོད་བྱའི་ཕྱིར༔ མ་དག་པ་རྣམས་མཚམས་་ ཆད ཅིག མོ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧྷཱཾ་ ཙཱུ་ཧཱཿ གར་ག་ར་༔ ཧན་ཧ་ ° 
ན༔ དཧ་ད་ཧྲ༔ པ པ་པོ བྷན་དྷ་ཐྷན་དྷ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ༔ ཏི ཊཱཏིཏཿ ཏར ནྷ་ངོ་ཚོནྷ་ཧཱ༔ བྷིན་དྷ བྷིན་ངྷཾཿ སྤེ་ཊྭ་ཡ་སྤོ་ཝ་ཡ༔ དྲག་ 
བགེགས ་བར་གཅོད་ཟམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ རྲོ་ཕཐཿ ་ པྱ རྲི མནོ ཨི་ིརསཔ ནཱི རཿ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ 


༄༅༔ དགོངས ་སུ་གསོལ = སྔེན་ཆ་འཁོར་བཟེག་མེད་ནས༔ ཉེན་ མོངས་དྲུག་ལའི་དབང་གྱུར་ཏེའ ངན་སོང་་ 

གསུམ་ཧྱིལ་ས་བསགས་པ༔ ཡེ་དམ་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་སྔན་བཤགས༔ ཚངས་པ་འཕྲུལྭ་གི་དངས་གླབ་སྩེམཿ དཀྱིལ་འཁེར་་་ 

ཆེ རེབ ་སལ་ ༄༡༨. དྲབ ལ་བ རར དོ ས་བ ས་མིན ལེ ལ་ལ ལ་དེ ལི་མ 
༩༠༠ ¿ །འདེ་ལ་བྱེན་ཕེབ་ལ༔ མཆེད་པ བྱེནརློབ་ས་དབང་ཆེག བསླུར༔ ོ་༢ ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀྱེ་ སྟརྷཾཧཱཱཿ ཨ་བེ་ཤ་ཨ་ཨཱ༔ མཛམས་འདིར་མཆོད་ - 
ྱ་ཉག་ནབས་རས་པར་སྒོན་གཀའབརད་ལས་བྱང་བཀར། ཚཱཾ ཐྲམ་ས་ཧད་ཡེ་ཤིས་ཆོ་འཐུལ་ཡིན༔ དི་ཞཾམི་བདུག་མོས་དུ་ལས་ཐུང་༔ བྲགག་ ་་ 
མདངས་མེ་ཏོག་བ་ལས་བྱུང་༔ གསལ་བའི་མར་མེ་ཨཱ་ལས་བྱུང་༔ གཙང་མའི་དྲི་ཆབ་གྷ་ལས་བྱུང་དཱི . བཅུད་ ནྭ་ཝཱ་བ ཞེས་་ 
ནེལསྱ་བུང་༔ སྙན་པའི་རེོལ་མོ་ཤལས་བྱུང་༔ ཟམས་ཧད་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའྲི་ཛས༔ བྫཐ་དཱ་པེ་རཱཱཾ བྲྲ་པྲུའེ་ཙཾཿ བྡང་་ 


༤༨༽ 


ཨཱ་ལོ་ཀ་ཧཱཱཾ༔ བཛཛ་གའཱ་ཿ བྲ་ནེ་ལོ་ངྷརཱཾ༔ བཛུ་ཤྷཔཱ་ཧཱ༔ བ 


རུ་ཐོག ་མེད་ ཡེ་ཤེས་དམཾ རྫས་བདྲུད་རྩེ་དང་༔ེ 


༔ བཛྲ་ཀི ཀི་ལ་ཡི་དངོས་གུབ་སྩོལཿ 


རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ གཅི། །ཨོོསཱ་ 


སྦྤར་ པར་བཱཱ་ཙ་མེ སམ གྷ ཿཤཱཾཿ ཞེས་ དང་། སྨན་གཏོར་རཀྟའི་ཁྱིན་རླབས་ཕ ཡུར་བ་དྲིལ ལུབ ལྟར། 


འདེད་ཡོན་སྣ་ལྔ 'ལཱའི་ལོངས སྤེད་རྒྱཆིན་སྤྲངས༔ _ ཆགས 'མེད་ར་ ཁྱི་ར་མཚོ་ ར་ཀློང་་*་9 


༔ གསུམ། །མོ་སྦར་པྷཨ་མཾ་ཏྣ་ཙཾདྷིཿྟ༔ སཿ ་ལི ཏལི་ཧཱཾ་མི་བ་ 


ལ་ཨ ཨཾ ཧློ་འ ་ཛཱ་ལ་ནཾ་ བཿ སྔགས་རྣུ་མས་ལན་བརུན་འེ་བྱའོ། རེགས རྣམ་གཟུམ་བླ།མཿ ཆེས་སྐྲ་ ཤམ་མཁའ་ ལཱ སེངྡ་རེསེམས ༩ 
་ཀུན་ལ་ཁབ༔ རྩུལས་ཀའི་བསྐྱད དྲ་བཱ་དུ་ དུ་ཤན༔ _ ཧྩུཾ་ལས་འབྱུང་བརིམ་བརྩེ་གསེ་བསྐྱེ་ དི །ཨེ་ཡ་ སཀོ་རླཾཟྨ 


བྷརཏྷཉྷ་ཏཱན་ཨེ་ཙ་མྫ།བ་ཟར 


ཙྷུ་འབྱུང་བ་ ཡོངས གྱུར་གཞལ་ཡས་ཁང་; མནག དྲག པོཌ་ཕེ་ བྲང་ན༔ྭ གྲུ་བཞི་སྒོ་ 


ཟོ བཞྱི་ཧན་དང་ལནཿ ཡྱེའོལོ་འཁོའོ་ཡུག་རྡོ་མའོར༔ ལྟགལ་པའི་མེ་དྲ་ང་རབྲ་ད་འབར༔ ད་བགོ་ཏོ་ཏོར། 
་ད~་༡ ༢༣7༡" °, ; ¦ འཁའ དྲ་ ༡ ¬༣:༧༢=-་-༡-༠° རི་ལ་རེཊ ༤༥ ལེ་རདེར་༤° ཆི་ངང་ཆོའ 
པྲད་ཐུར་ློ་མཱ༔་ལ་རཱ༔ ནུ་དབིཔ་འའོར་དྲབས་ཀྱི་ལུ་བ་ལ༔ དྡོ་རྲ་བག་ཆེན་ཕླད་དང་༔ ཉིན་སེ་བྱད་ླུ་པའི་ཞེང་༔ ཛཱ དངན 

འི་ལས རངེ་ཉིད་རྡེ་རོ་གཞོནྣནུའི་སྷཿ དྲབུགསུམ་ཕག་དུག་ཞབས་བཞི་བསད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབེས་མཐེང 











° ' ཞཝཿ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགྲུརྩ་ལྔ་གཡས༔ མེ་དབུང་འབར་བ་ཁྭ་་གཡོན༔ མཐའ་མའྲི་ གཾ་གཉིསྲ་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ དབུ་སླ་ཁམ་ནག་གྱེན་ 
དུ་བཛྫ་ས༔ ཁག་འཐུང་རིགས་ཝྫས ་དབུ་ལ་བརྒན༔ རྡ་རྗེབྲུངྲ་གཤེག་བར་སྣང་ཁེངས༔ཿ དུར་ཁོདྲ་ཆས་བྱརདྭ་སཱ་ལ་རཱོགས༔ 
སྒུ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་དབུང་འབར༔ ཕྲོགས་བཅུར་འཕྲོ་ཞིང་སོད་གྲསམ་སྲེག༔ ་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལྩོ་ཆས་འདེབས་མཐིང་༔ 















རར ྦ མཛོད་ཅིག༔ སིད་པ་རྡོ་རེ་ཡུར་པའི་ 
ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི ཀི་ལི་ཀེ་ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙེཏ་ཨ་ཤྷིའྤིཿྷཾ་ཨཱ 
དདསྲ་གུབ་ཐང་བའ པཔ སི་ འགྱུན་ཡོ་ཤེས་ལྟ་ 









9542 


ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 


ཕྱི་ནཾང་ག་སང་ བའི་མཆོད་པ་ བཞོས༔ ༈ 





ཨྱརྷཧི༔ བ་ག་ཝན་མྲཔཱ་ཀ་རྭ་ཆིཀ་ཙིཤི་ཧེ༔ 





རུ ྔ ཡེཤེས་ཁྲོ་བེཟྲ གྲུབ་པར་མཛོད༔ 





ཧུ་ཐྲབས་ ཀྱི་སྤོད པས་་་ 


བྱམས་ ཡ་དང་ དང་སིང་རེས་ གང་འདྲུཝ་ བྲ སངས རྒྱུས འཕྲིན ལག རྫགས བུའ་ རྲི་ཟིན༔ དབང་ དུང་ དངོས གུབ་ འདིར་སཱོཁ་ ་ 


` ཨེ་ཤེས་ཁོ་བགྲཤོག སྭ་སུ་གསོལ༔ 
ཏཾགས་དང་ཟ དང་མཚན '་མ་བ སྟུན་པ་དང་ཚ  ཧཾལེ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོཌ༔ ཨོཾ་བྲང་ཀཱ་་ 









སྣ ཅེ སམ་ཡ་སཾཌ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ 





ཅིན་པགཤིགསནས 
ཧྲུ སྲིད་གསུམ་་་ 









གདུག་པ་འདུལ་བ་དང་༔ ངྭ་རྒྱལ་ཆེན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་མྲེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱི་བྱག་འཚོལ་ལོ༔ 
་ཨ་ཏི་བཱཧཾཿ བ་ཏི་ཛ་ཧྭེ༔ ཨ་བ ་བར་ར་དེསིག ང་ཕྲུགས༔ གྲུང ངོས་ཚོགས་པ༔ 
བདག་དང་དབེར་མེད་ཟིམ་ཐུར་ནས༔ རབ་ཏུ གེས་ཤིང་བཏྟན་པར་བཞུགེས༔ ཛཾཛཾ་བཾ་ཧ༔ ས་མ་མ་ཏྣཱཱི་ཀཱན༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་ནི 
པཱ ཨྨ་བདུག་སྤེས་མེ་ཏོག་དང་༔ མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་༔ སྔནཱ་པའི་རོལ་མོའ་མཆོད་པ་འབུལ༔ གྲཟུགས་སྒྲ་དྲི་རེ་རཾག་་ 
བརས བདུད་རི་རྟལ་བ་ལིང་བྱན༔ ཤྭཁུགརུས་པ་ནང་ཁོལ་མྲལཱས༔ གཉིས་མེད་བུང་སེམས་བུད་ི་འྱི་རུན༔ ཕིནང་ 
མཚོད་ཛ་ས་མྲ་ལཾས་གུན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ བཞེས་ཏེ་དབང་དང་དཔསྲོ་གབ་སྩོལ༔ མྭ་ཏཱ་སྦརྦ་པཱཾ་འྭ་ཧི༔ 












༄༅ཿ  དེ་དས་བྟབོདབྱལ་བཞི༔ ཧཱུ དུས་གྲསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལས་འཇུས་པའི་དཔལ༔ རྡོ་ཇིགཞོན་ནུའི་སྐྲ་ལ་ཕྱུག་ 
འཚོལ་བསྟེད་༔ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཤེས་རབ་གསེལ་བའེ་དཔལ༔ འཁོར་ལྩོ་རས་འདེབས་ཡམ་ལྭ་ཡག་འཚལ་བསྟེད༔ སེ་བྲདུའི་་ 
མངའ་བདག་ཞིང་བྱར་སྒྲོལ་མཛད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བ་བྱར་ལྭ་ཕགཚ མི་དགེ་དག་མཛད་ཕ་རེལ་ཕྱིན་བཅུའི་དོན༔ ཡུམ་ཆེན་ཟ་མོ་ 

' བླར་ལྭ་ཕགར ཐུགས་ཇེའི་ཤུགསྤ་ཤིས་གནོད་གདུག་སྦྲོལ་མཛད་པའི༔ སྲས་མཆེག་འབར་བའི་ཚོགས་ལྭ་ཐག་འཚུལ་བསྟོད༔ 

ཉེན་སངས་ཉི་ག་གནུསྲ་ས་ ལ་མཛད་པའི༔ ཕྲ་ཐབས་ཉྲི་ཀུའི་ཚོགས་ལྭ་ཕག་འཚལར་ ཕྱིནང་བརཆད་སླང་བའི་ལས་ལ་བརྫོན 

ཞི་ལ་བྱགར་ རྒྱལ་བའི་ཕྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི ཕུར་སྐྱེང་གྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་་་་ 













བསོད༔ དེས་སྙིང་པོ་ིུས་བླ་མས་པརྲ་ཧའྱོ༔ ཞེས་གྲསངས་པས། མཛ་མས་འདིའ་བླམས་དམིགས་འྲིལ་སྨྲབ་ལྟར དཱཾ་འང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་སྐར་གསལ་བའི༔ 

༨ ༨ ༨ ༢༨ ཤྲུ ༤ ༨ གི ༢༣ 
ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི༔ རྒྱན་སེད་ཡབ་དང་ཚུལ་མཐུན་པཿ ཆན་གང་ཕྲ་ཅུག་བྒསམ་པར་བྱ༔ དེ་ཿཡི ཐུགས 
ཤུག་མཚན་ནི༔ ནྡོ་རྔརི་དྲུག་ནས་འབྲུ་ཙམ༔ དེ་ཡི་ལྟེ་བར་གསུང་གི་ཏྭགས༔ ཧཱུ་སེནོ་སྨྲ་ཡིས་བྲིས་པ་ཙམ༔ དེ་ཡི་མཐའ་མར་ ཌྷ 
སྙིང་པོ་ནི གསང་བའི་ཡི་གེ་བྱར་བཞེ་པ༔ གསེན་མདགོོ་སྲ་ཤད་ ཙམ་གྲིས་བྣསའ༔ དེ་ རྭ་ཐུགས་ཀར་བསསྒོམནས་ཀྱང་༔ ཐྲགས་། 
ལྣང་པ ཅུ་བ° །མ་ཤད་མྲ་ཙུས་བམར་ ད་ལ གྒ། ད 
ཀའྲིཛཾ་ལས་འོད་འཕྲེས་པས༔ སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཧད་འདྲ་ཉིས་ཁེངས༔ , སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ༔ གསལ་ 
སྟེང་ངོང་ནས་སྔགས་འདེ་བཟླས༔ ཨོཾ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྤར་བིག་ནན་བྱ་ཏཱ་ཕཊཿ ཛཿཧཱཾ་ཨཱ༔ ཅི་ུས་བླཝ། མཐར་གེར་གིཤསཐར། མ་རཀྐོ་་ 


༄༅༔ _་ཀོ་ཀ་ལྲན་པ༔ གནོད་ཟྱེད་དྲག་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ཆསལ་ཡཾ་ཡི༔ སྲོག་ཆུ་ལ་ཡཾ་ཡི༔ སྟིང་ལ་ཐིལ་ཐིལཿ 

ྦ › ཐོག་ལྱ་རུས་ཅུ་ས་ ྟཏ་སྲག་ལ་ཏུང་ཏུང་༔ ཧཾང་ཁགྲ་ཤད་ཛཿཐུམ་རིལ་ལི་ལི༔ སྟིངྱ་ཅོག་ཡོགཿའུར་འུརཿ ཤིག་ཤིག༔ གུལ་་ 
སཱ གག་་ལགླག སོད་སེད༔ ངྷདྷི་མ་མ་ཀརྨ་ཤྲཱི་ཀྲ་ཀ་ར་ཡེ༔ྣ སེར་སྔནི་ཛཾ་མྷ་རན་ཡེ་ ་“ཤྱུ ཅེས་པའང་ཚི་རིགས་ཟླབས་མཐའ། ་ ངྲ 
༧ ཆཱི་བུར་པ་ཡོངས་ཚོགས སུན་འདྲེནག ཤགས སྭཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ ༡མས་ཆགས་འགལ་ འཁྲུལ་མཐོལ 
ལེ་བཤགས༔ སྒ་གསུང་ཟུགས་ ནོ་འཕྲོནེ ལས་བསོད༔ མཆོག་དང་མྔཟུན་མང་དངེསྲ་གབ་སོལ༔ མྲཏ་པྷ་ཨཱ་མོཏྲ་འཱ་་ 
ཧི༔ མཱ་བྷ་ ལྟའི ཏཱ་རྭཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་བྷཱ་སརྦ་བུ་ཙ་ ཁཱ་ཧི༔ ཞིད ` བལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དགིལ་ 










ན༔ གདུག་པ་འདུལ་ ཕྱིར་དུས་ ལས་མོ་གཡེལ་བའི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འ ་འདུས་ པའྲི་སས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ ཡཿ འཕྲིན་ལས་ ཕུར་པའི་ལཱ་ལ 
ྱག་འཚལ་བསྟེ་ད༔ྩ ཟཟེས་པས་བསྟད་བར་འདིར་བཀའ་གཉེན་སླང་མའི་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པར་ཁྱ་བ་བཅས་ཕྱག་རྒྱུན་ནོ། དེ་ནས་སྐབས ས་ཆོགས་འཇུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ ཨོ་སཱ་བྷ་° ༼ཝཱསྭ་སྱངས། 
༔ དབང་དང་དངེས་གྲུབ་ བླང་བའི་བྱིའ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ་ བ་འཁོར་བཅས་ 
༔ །སཱ་ལོ་ཀ༔ གླན 


བ་པ་དང༔ 
དི ངེ ཨོཾ་བཛ་སཾ་མ་ཡ་ཛཿཛ༔ བཛ་ཨརྒཿ པའེ དྲུ་པྲི༔ 
ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཡེ་འོད་ ཟེརྭ་ནལ་པར་འཕྲོ་ འདོད་ པའ་ཡེན་ 
དེ་ནས་ཚོགས་གྲསུམ་དུ་སྤོས་ལ༔ 








རཾ་ཡ་ཁཾཿ ཨ་ཨཱཿ :ཧྷཱཾ༔ དཱུ དླཾ་ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་བ 
མས ཚོགས་ལུ་སྤན་ཊ འིདིན་གཤེགས་ཟ ་སྲུག 
ནེ་ལི་ང༔ ཤྟཔ་ཨཱཿཧཱཾ ཐམད་མཆེག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་སྱུན་བ་ནི༔ 
ཧན རིས་ བ་བྱ་ཆན་ཏེ༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་དྲ་ཅིབ ༣་བཞེས་སྲ་གསོལ༔ གཱ་ཌ་ཙ་ཀྲ་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ 


༄༅༔ དང་པོ་མཆོད་དེ་འཐུལ་བ་ནི༔ ཤཱོཾ་དཀྱིལ་འཁོན་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཆད་ཀུནཿ ཚོགས་ཕྲད་མཆོད་པ་བཞེས་ས་གསལ༔ 
དྲུག་བགེགས་བར་ཆད་ཐམས་ཧད་བླཟོག༔ མཆོག ་དང་མཐན་མོང་དངས་གྲབ་སོལཿ༔ མཐཱ་སརྦ་པཱ་ཤྭ་ཁཱ་ཧི ཅུ ཟར་པ་གཤགས་པ་འབུམ་བར་ལ༔ 
་བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཅི༔ བག་མེདྲ་རུལྱ་གིས་དམ་ལས་འགལ་གུར་ཏེ༔ རྒྱལ་བརྒྱ་མཆོའ་ཐུགས་དང་ཅི་ཾནི 
ཚཾཿ འཾགལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁཝེད་ལ་བཟོད་པར་༥་གསེོལ༔ ཧྷཱཾ་ སེམས་ཅན་མ་རགེ་འཟུལ་པའི་བློ༔ རྣམ་ཏོག་འཁྲུལ་པའེ་་ 
དབང་དྲུ་ཤེར༔ གསང་སྔགས་དྱཡིལ་འཁོར་ཆེནཔོ་ཡྭ༔ སྤེ་རུ་ཁྭགཾས་ཀྱང་དམ་ལས་འགལ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཆོག་ལ 
ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅཾ་མཆེས་པ༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་སྤྱན་ཝྔར་བཤགས༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་མ་དག་པ༔ མཁའ་འགྲོ་ 






















༄༅༔ རྩ་ཛལའར༔ ཏི་ཡཾཛཾ༔ རི་ཡེ་ཛྭ༔ ཉི་ཏི་བྲང་ ཨླངྨཱ་ཤ་ཛཾ༔ བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱཱཾཿ བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾཿ བཛྲ་གྷདྡཱ་ཧོ7 བྲ་བེཤ་ཡ་ི་ 

ཨཱཿ ཏྲི་ཡ་ཛཿ ཧཱར་ཐུམ་ཇཾཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཿནྣ ཙྷཱ་དཔལ་ཆེན་འཁེར་བཅས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཞལ་ནི་ཧེམ་ཁུ་ ༨་གདངས་པ་འད༔ 
¿དཾ སས་ནིཧོམ་གི བླ་ག་བརྲ་ ལྗགས་ན་ཧོམ་གཟར་བརྒྱང་པ་འདྲ༔ དྲག་བགེ ས་བླསལ་བའི་པུང་པ་འདྲི༔ དཔལ་ཆེན་ ་་ 
¥ འཁོན་བཅས་ཞལ་དྲུ་སོབས༔ རྡུལ་ཕེེན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བྡཛ་ཡླཀ་ཀྲོ་ཏ་བི་ཛ་ཡ་འྷཱ་ཧི༔ ‹ འདིའམཚམས་ཙན་འགེས་མནྡོ་ར་མང་ 
པའྱི་ཙ་གསུམ་བགང་བྱ་། དབང་བསྒར་སྦྱིན་མྲེག་བཟློག་པ་སོགས་སྐབས་འདིན་བྱའོ། དེ་ནས་ཚོགས་ལ་འོལབ་ནི་ཐུགས་སྒྲུབ་ལྟན། ཧཾཿཾཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་དམ་པ་འདེས༔ 
 འདོད་ཡོན་མ་སང་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱན༔ དངོསྲ་གབ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལམ་བྱུང་༔ རྣ་ལ་འབྱོན་དགྱེས་པའི་ཚོགས་ལ་རེལ༔ སིདྡི་ཕ་ 


ལ་ཨ་ལ་ལྭ་ཧྭོ ཞོསདང། ཐོསལོནས༢ཁས། ཧོ་དགོངས་སྲགསོལོ༔ ཆོས་ཉིདྱ་ཧི་བདྲེན་པའློ། སངསྤྱར་སྦ་ི་སྦཐའྩོརོ གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རྱེས་བརླབ་བེའ ཨ་བྷི་ཙཱྱའི་དུས་ལ་བབ་བ༔ གནག་པའི་ལས་དེ་ཁོ་ནའ༔ དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱེད་པ་རྨད་ 
དུ་ཐུང་བ་སུད་པའི་མབྲུ་བིནྲ་ཐཱས༔ བཅོམ་ལན་འདས་དཔལ་རྡོ་རེ་གཞོནནུའིས་གསུང་བུགས་ཨེན་ཏན་འཕྲིན་ལས་མེ་ཟད་པྱ་ཆན་ 
གྱི ༧ཁེར་ལོ་ལ་ལངས་སྤྱོད་པའ་ ལ་བ་དང་མཉམ་པརྡ་གུའྲ་ཅིག ༔ སེན་ནུས་ད་ཉེ་ཡནཆཾདྲིད། །རྣལ་འབྱོན་བདག་ཅ ག་འཁོར་བཅས ངེ 
ཀྱི ༈བསེོད' མས་དགེ་བའྲི་ཚོགས་འཁོར་འདེས། །ཆོ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་བརྟན་རྒྱས་ཤོག །གང་གིས་སྦྱིན་པ་གང་ལ་སྱིན། ། 
ཕྱིན་པ་ཇཾ་ལྟར་མི་རྟོག་པ། །སྦྱིན་པ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་ཡོངཾས་ཆོགས་ཤེག །བསདོ་ནམས་སྟེ་བོས་་ 


ྒ ཆེན་འདི་ཡི་མཐུས་། །བདགྲ་ཧག་ འཁོར་དང་བཅས་ སྣ་ནམས་ ལ། །ཆོ་འདིར་བསམ་ པའི་དོན་འགྲག་བཏིད། 
བཟ་ཆད་ཞི་ནས་བྲག་ཤིས་པ། །བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲབ་པར་ཤེོག ཟེས་ཅཀ དེ་ནས་ལྟག་མ་བཏང་བ་ནི ལྷག་མ་ཁ་རུ་བུ་རིས་སྨན་ལ༔ རཾ" 
༩༠༠ ཾ འཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ། ཧཱ་བན་དང་ལ་ཉ་བཀའ་ཉན་ཚོགསྣ། ཁྱོད་གྱི་དམྨ་ཚེག་དུས་ལ་བབསཿ སྔོན་གྱི་ སིྟཱིས་དས་བརས་ལུར༔ ཟི 
| མངེན་སྦྱོད་ ཐན་ལསྲ་ཟུ་བ་པར་མཛོདྣ༔ „ལྷག་མའི་མཆོད་པ་འ དེ་བཞེས་ལ༔ ན་པ་གཉན་པོ་ སོལ༔ ཨོ་ 
| སླུད་བྲངོ༔ རྟཏ༔ པྨད་ ཀྲམ སྣརྨཌཱ་ཀི་ནཱ་གིང་ཀར་མྭ་དཱ་སྦར་པཔ་འཱ་ཧྲིཿ ན ནས མྲ ཡིད་མ ཚས 
བགིལ་བདང་པོའ་ ཅདས་པའི་དུས༔ ག་མིན་དགའ་ལྡན་ཞེས་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ བཅོས་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཁག་འབྲང་ཆེན་པོ 








ཡེས༔ཿ ང་སྲིད་མ་མོ་དམ་ལ་བཏགས་པའེ་ཚ༔ ཀྲིའུ་རིལ་སོགས་གནས་ཀྱི་ཁྲོ་མེ་བརརྐྱད༔ སེང་ཧ་ལ་སེགས་ཡཱཡ་གྱི་པྲ་མེན་བརྒྱདཿ 
རྟ་གདེངོ་ལ་ གསྭ་སོ་མ་བཞྲི་ནམས་ཤི༔ སོ་སའ་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟུན་ནས་ཅང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་ ་ 
དམ༔ རྣལ་འབྱོར་ ་སོག་བྲསང་བརམ་ཆད་དམ༔ བཅེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གུབ་པར་མཆད་དམ༔ སྔོན་ ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་་ 
མ་འདའ་བར༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཡེ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདུག་གིས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལསྲ་གུབ་པར་མཛོད༔ བསལ་པ་་། 
བར་མ་གསང་སྔགས་དར་བའེ་དུས༔ བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤེདྱ་ཀྲི་བག་ཕུག་ཏུ༔ སླེབ་དཔོན་ཆེན་ ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ ལས་ཅན་ 

བལ་མེ་ཤཱཀྱ་དེ་ཝ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཆེ༔ གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་བདྱ ནྲ་རུ་ཆ་ཝལ་ཡེས༔ སོ་སེའི 












༄༅: གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀང་ཿ ་ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ༔ རྣལ་འབྱོར་ཆོ་སྲོག་ 
བྲསང་བརམ་ཆད་དམ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཐབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཆོ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརྩ་ སླེབ་དཔེན་ 
¿„„ “ཧཱཾ བཀའ་ཡེ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་གིས་བཅོལ་བའི་འཕིན་ལས་གབ་པར་མཛོད༔ དེ་འགོག་བསལ་པ་ཐ་མ་བདྲ་ཀྱི་ཡུལ༔ 
” བསམ་ཡས་འཆེམས་པཕའི་བག་དམར་ཀྲིའ་ཚོང་དྲུ༔ སེབ་དཔེན་ཆེན་པོ་པླད་འྱབྱང་གནས་དད་༔ མངའ་བདག་རལ་པོ་ལ་སེགས 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད༔ ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེཿ བཀའ་ཡྲི་མངིམདགས་པ་མེ་བྱ་དད་ཧྲི༔ སེ་སེར་གྲཟུགས་་ 
མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནོས་ཀང་༔ བཀའ་ཡེ་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ རནལ་འབྱོར་ཆ་སྲོག་བྲསང་བར་མ་ཆད་དམ༔ 
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¿„„ ཌྣ,ལས་གྲུ་བ་པར་མཛོད༔ 


ོོ ཨོཾ་རྡར་ཀཱི་ལཾ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙྭཏ་ཨྭ་ཐྷིའི་ལཱཛཱ་ཨཱ༔ ཞེས་ཅ། གཏེར་གཞངའོག་ཅ་དམི་མནན་པ་ནིཿ ཧཱ་དཔལ་ 
ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དྭས་རྒྱུད་བསྐྲལ་གྱིས༔ དམ་སྲི་བར་ཆད་རྡུལ་དུ་རློག༔ བཅོལ་བའི་འཕྲེན་ 
ཨོ་ཝྭ་ཙཱ་ལཾ༔ དམ་མི་བར་གཅོད་ཐེམས་ཅདྷ་ནི་ཏི་སྦར་སམ་ཐ་ཡ་ནན༔ ཞེས་མནན་༠༢༢༔ ཧཱཾ་དཔལ་ཆེན་ ་་ 
དམྲ་སའི་སིང་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ བཟེ་རའལ་ལའིཐར དྲག་བགེགས་སྙིང་ལྷ་ཆེམས་ས་ ་ བྲ 
ཁྲོ་མརམསྤ་ཀིསྱ་རྱས་འདེབས་སེ༔ ཨག་ནན༔ བི་ག་ནན༔ སྟམ་ཐྷ་ཡ་ནན་ 


” འཁོར་བྲངས་རོལ་པའི་བྲེ༔ 
ད་བལ་རྡོ་རྗེ་ཡུར་པའི་ཐྔུགས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་རྫོགས༔ ས་མ་ཡྱརྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


ཆེམཿ༔ ཁོ་བེ་ནམས་ཀྱིས་བྲེ་རྡུང་པས༔ 
སྨཱ་ར་ཡ་ནན:༔ དེ་ནས་ནང་དུ་ལོགས་ལ་མཆོད་རྫས་བསྡུ་ཞིང་ར༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྐྱི་མཐྲུན་བྱའོ༔ 


བྱང་ཟང་མང་ལྷ བྲག་གི་སྐེད་ ནས་རིག་འཛིན་ནེད་ཆི་ལྡེམ འྲག་ཅ་ནྭ་གིས་གཏིར་ནས་བཉོན་པའོ།། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནི། བཅོམ་ དད ོ་ ། 
ཁྱད་པའ་མཆོད་པ་ །པྱཨ་རཱ ་རྨ་ཏ། །མ་ དླྭ་བ་ལིང་རྟཀ ་བཅས་ཏེ ་འབྲུལ། །བཞེསནས སྭ་བླ་མེ མང ས་ གྲུབ་སྩལ་དུ་གསེལ། ། 
ཞེས་པས་མཆོད། ༠1 ་པའ ཁེ་མེ་ ་དཔང་འབུར་བའྱི་ཀོང་དྱགིལན། ། །གདུག་ པ འདུར བོ ་པྱིར་དུས་ལས་ སིགཡིལ་ བའེ། ལཾ རྒྱལ་་ ༨ 
འདུས པའྲི་སྲས་ ག་ ཀེ་ལ ཡ། །འཕྲིན་ལས་ ཕར་པའི་ལཱ་ལ་ ཕྱག་འཆལ་བ ཧེད། །ཅེས་ པས་བསྟོད། བཟོད་གསོལ རེ ཨི དམ་ལཱ་ 
མཆོག་ཕུར་པ་འཁོར་བཿསྲ་ཀྲེ། །བསྟེ། བསེནྭ་སཱབ་འྲ བ་འཕྲིན་ལས་ གྭ ང་བཞིན་བྱགེས་པ་ལ། །བདག་ཧག་མ་རིག ལོག་རྟོག ་དབང་སོང་་ 
བས། །འགལ 'འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཆི་མཆེ 'བཟོད་པར་གསལ། །ཨྲོཾཤ་བརཾ་ཀུ་མར་ས་མ་ཡ། མ་རུ་པ་ལ་ཡཾ། ཤྲཱི་བཛྲ་གུ་མ 












ཐང་བའི་དགེཟས། །ཚོ་རབས་གུན་ཅུ་དལ་འཅོརོ་ལུས་ཐེབ་ཅིར་། །དགེ་བའི་བཤེསྦ་ཆིས་རེས་སཱ་འཛོན་པར་ཤོགོ །ཐེག་མོ 
གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྨན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་ལེགསཞེས་ཤིང་། །ཨ་ཏྲི་ཚོགས་པ་ཆེན་པའ་ལམ་བཟང་གས།། 
ཆོ་ག ཉིད་ལླ་ཐུར་དྲུ་ཕོལ་བར་ཤེག །སྲཾད་པ་འི་པཱར་བྲ་ཝུན་གུབྱ་རཱ་མདུད་དྭ། །རིན་ཆེན་ཐེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས།། 
རྡེ་རྔེ་གཞེནནུ་ཁྲོ་བངུ་པྲ་ཕྱག་ག། །གསལ་སཱང་བྱསེད་རིམ་འེཇའ་ རྒ་ནས་བྲཀ་ཤེག ཀམ་རིག་འ་ཞུལ་པས་སླད་པའི་ཐུ་མུལ་༥ པབ 
མས། །རྟོགས་ན་ཧེ་རུ་ཀ་ལས་གཞན་མེད་ཕྱིར། །རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཕྲར་བུར་ངེས་ཆྙེད་པའི། །རྷ་རལ་བརྟན་པས་བགགས། 
སང །ཞི་བས སྲི་མུལ་མུང་དྲམ་དང་བདེགས། ༽ བརནྡི་བོདྲ་དགི་ལོཁ་ལས་ཅེ ཁར་བཅད་ནས། ། 









༄༅། །ཚྭ་ཁྲས་ གེོངས་པས་རྣམ་ཤེས་རང་སེམས་དང་། །བསྲེས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ནམ་གོལ་ཤོག ། 

¡ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངེ་བ་ཀ་ནས་དག །དག་པའི་ངང་ནས་ལཱ་སྐྲ་འཇའ་ ར་ཤར། །ཤར་བ་ལས་འཕྲེས་སྦྲལ་ འི་འགྲེ་དེན་ 

¿༠༠ ¿' མཛད ། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དེན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤེག །དཀེ་ན༽ དགེ་བ་འདི་ཡས་ རག ད་ཇི གཞོན་ནུ ; 
* འགུབྱུར་ནས། །འྲ་བ་གཅིགྱ་བང་སྲ་ལུས་པ། །ཁེད་ཅི་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤེག །སྒུབ་ལ་བརེ་ནཞིང་དམ་ཆོསེ་འཕེལ་བ་ 
དང་༈ ཤ༈རྟག་ཏྲུ་ཁྱོད་སྒྲབ་ཞལ་མཆོག་མཐེང་བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་དེན་རྟེགས་བང་སེམས་རོན་པོ་ཆེ། །ཡར་ངོའོ་ཟྭ་ལརའཕེལ་་ 
ཞིངྱ་རྒྱས་པར་མཛོད། །དཔལ་ལཱན་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། །མཁའ་ཁྱབ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། ། 





བདག་གཞན་མ མ་ལུས་ཚོགས་ཚོགས་སྲེ་ '་བྱང་ནས། ྒྱུར་དུསངསྤ་ཆས་ས་ལ་འཁོད་པར ཤོག །དཔེན་སླེབ བྲ་རསསྭ་ཀི་ཆོས་ 
དང་མྔ་བུན་པའི་དོན། ། ར་བསམ པ་ཡིད་པཞི་ན་འ བ་པ་དུང་། ནགའི་གན་་ གས་བརྡ་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། ། 
ཉེ་བརི་པརྱ་བིཞྱཅིས་བླ ཀཏུ་གསོལ། གཞ ཞན ཡང བའའིད་ལ།། ། ན་ཨན སྭ་ཀུན་ཞི་བ་དང་། རིང ནད་མེད ངཿ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། ག་པར་བདེ་དང་ལྡན ལྕ འཇི ལེགས་དང་ །འཐབུ་ནམསའཕེ ལ་ཞི 
ཆོས་འཕེལ་བ། །དག་ལེགས་ མས་རད བུར་བའི་གནས། འི་ད ཀུན་འགྲུབ བཤེག _ །ཌལྷས་ཀྱང་དུས་ ་ 
འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཌགོ་ཕཱན་སུམ་ཚོགས་རྱུར་ཆིག །རྒྱལ་པོ་ཆེས་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །འཇིག་ཉོན་དགྲ་ཧང་དར་བར་་ 








བགས་རྗེ་ཆེན་པས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐུ་སྟོ་བསྲ་ནུས་པའི་དངོས 
གྲུབ་ཆར་ལྷར་འབེབས། །ཕར་པ་འབྲེན་ལས་ལྷ་ཚོགས་བཀྲེ་ཤེས་ཤེག །རྣོ་རྱུར་རྩ་ལ་བྱིས ་དྲག་བགེགས་ཐལ་བརྡ་རོག ། 
་སྭངྦ་ཕང་མ་ན་མསྦྱ་ཀི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །ཡིར་བཞིན་ནར་དང་བམ་པ་བཟང་ལོ་ བསམས་དེན་ལྤན་གྱི་ས་གྲབ་པའི་བཀྲ། 
རྭ་གང་པང་མ་ནཱམསྲ་ཅི་བྲག་ཤིས་ཤེག །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པ་བཟང་པ་ལར། །བསམ་དེན་ལྷུན་གིས་གུབ་པའི་བྲཀ 

༥ཤག། དེ་ལྟར་ཕུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྩ་བ་གཏེར་གཞུང་ཇི་བཞིན་ལ། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་མཁོ་ཕྱིར་གནས་ཡོ"་ཤྱིན་ཟླབས། སྐྱབོས་སེམས། བགེགས་བསྒྲད། རྒྱལ་ 

ཆེན་མཆེད་པ། ཉེར་མཆོད་དང་སྨན་གཏོར་རཀྟའི་བྱིན་རླབས། བཟླས་དམེགས། མཆོད་བསྟོད། ཚོགས་བཤགས་རྡེས་ཡིག་བརྒྱ་ཤམ་ཐུ་ཅན།མོགས་འོལ།ཚོགས་བསྔོ། ཆད་ཐོ།དངོས་གྲུབ་བླང་བ་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ།་བརྟན་ཐ 
བྡུ་སྡང་།སྨོན་བསྔོ།བཀྲིས་བཅས་ང།།༨)༡)༤)༤༡༨༢༨༡༡༩༡༡༨༩ ་"༧""ཞག་འསྲོས་སུ་བཀོད་པ་ལས།།ཉེར་གཞུང་རྩ་བར་བཅོས་སླད་སེད་བས་དཔྱོད་ལྡན་རྣ་མས་ནས་མཁྱེན་པར་ཞུ །། ། 






པོ 








༄༅། མཁྱེནགསོལ།གཟུདཔང་།འབྲུབ། ལིང་བསྐྱེད་པ།བདེན་བདད།ཚེ་ ་ཆུས་ཇིགས་པབསལབཅུགསོ།། 


༄༅། །གསེརྱ་སྐེམས་བསངས་སྩུངས་ཁྱིན་ཚེས་བཟླབས་ཏེ་འཐུལ་ཅོག་གསར་དུ་ཐིས་པོ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བརྒྱུད་གསུམབླ 
མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁོའ་ལ། །དཔའ་བྲོ་མཁྲའ་འགོ་ཆོས་སུང་གཏེར་བདག་ཆོགས། །དྲེགས་པའི་ལ་ 


གཞི་བདག་བསྟན་མ་སེགས། །གསེར་གྱེམས་འདེ་བཞེས་དྲག་པོའ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཁེན་གསོལ 
གཟུ་དཔར་པཌ་ཆེན་སླུ་མཆེད་གྱི་ཁི་ཆགས་ཁེ་རྒྱལ་རྔམ་སྟབས་ལས། དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་གཏོན་ཞེང་མཁྱེན་པརགསོལ" 





༄༅། _ །བ་ནེ། ཧཱཾ མཁྱིན་ཅིག་དགེངས་ཤིག་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས། ། 
གདོད་མའི་མགོན་ པོ་ཡུན་ཊུ་བཟེར་ནས་སུ། །ཚོགས་གསུམ་བླ་མ་མ་ལྲས་སྙན་གསེན་ཅག ། 


བདག་ནི་རྩེ་གཅེག་ 'དུད་ པའི་སེམསྱ་ཀིསསུ། །འཕགས་པ མཆོདྱ་ཅིང་འྲོ་དེན་ང བགྱི་སྙམ་ ཊ་པ། ། 


དམཉམ་དྲག་བ་འདི་ཡེས་མ་སེརརོ། །མ་གནོང་ཡེ་ཤེས་ལ་ལ་མཁྱེན་པར་གསལ། ༽ཀཞི་བ་ 





རྡོར་དགྱིངས་ཁག་འབུང་ལྔ་བྱརུ་སོགས། །ཡེ་དམ་ལ་ཚོགས་མ་ལུས་སུན་གསོན་ཅིག །བདག་ནི་བསྐྱེད་ཛོགས་བབ་ཨོའི་ངུང་ཉིད་ 
ལས། ༈བསེནྭ་སཱབ་མཐར་དབུང་ལས་བཞི་སྟོད་སུས་པས། ཐས དཱ །ཡས་ངན་དག་བོ་འདི་ དི་ཡེས་མ་སྟེར་རོ། །མ་གནོང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 
ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ། །རྡོ་རེ་ཕག་མོ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པའོ་ཆོགས། བལལ་འཟྲ་ཆོས་སྐོར་ཆོགས་ནམས་སན་གསོན་ཅིག། 
བདག་ནི་ཁྱར་ནམས།་ སྦུབ་བརྟེན་མཆོད་པ པ་དང་། །ཐུགས དམ་བསང་བཞིན་ལསལ་ བསླལ་བསྙམ་པས། །དམ་ཉམུས་དགྲ་ 
བོའདི་ཡེས་མ་སེར་ར། །མ་གནོང་ཡེ་ཤཾས་ཝ་ལ་མཁྱེན་པར་གསེལ། །ཤེས་མཁེན་པར་གསལ་ལོ། གཟུ་ གཟུ་དཔང་ནཾ༽ ཧྲཱཾ་ 

བཞིདཔལ་མགོན་བཅོམ་ལན་ཤཱཀྭ་བུབ་ཁ།། །སྣ་གཅན་འ ལྷས་བྱིན་ངན་ པས་ པཱསགཡུགས་སོ། ཆེ་རྟགས་སླུ་ལ་རྡར་སྦིག་ 


༥ 
༥ 
སུབས 


༄།། །གསོལ་བསནས། །རྫོགས་པའི་སངས་ཆས་ཐོབ་པ་དོན་མྱ་ཆུང་། །སུ་བདེན་ཡུན་ཨྦིུན་མགན་པས་དཔད 
མེངོད་ཅིག ཡོངས་ལ་དབང་བལྲིས་བདག་རལ་པོ་ལ། །མཐའ་འབྱརལ་ཕནངན་པས་སྙས་བཅུགས་ས། །ཅེ་རྟགས་དྲ་བུ་ལ་ 
ཤཱ དྤན་ཐེད་བརྒྱན་བྱས་ཤིང་། རརྒྱལ་ཁིམས་ཚུལ་བཞིན་བརྒྱངས་པ་དེན་མཆུང་། །སུ་བདེན་ཁུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་དཔང་མཛོད་ 
° ཅིག །ནམ་མཁན་གཉས་པའི་རབྱཿཁྱང་ཀ་རུ་ལ།_ །ལྟས་ངན་སྲིན་བྱ་པན་པས་སྙས་བཙརྩགས་སོ། _ །ཆེ་རྟགས་དཔུ་ལ་ཞེར་བུས་བརྒྱན་ 
བྱས་ཤེང་།] །འད་བ་ཤོག་ཝྲུ་བིས་གཏམ་པ་དན་མྱརུང་། །སུ་བདེན་ཀུན་མཁྱེན་མགན་པས་དཔང་མངོད་ཅེག །བར་སྣང་ 
གནས་པ་འིགཡུ་འབུག་སྔོན་མོལ། །ལྟས་ངན་བུང་བ་སེར་པོས་སྙས་བཟུགས་སོ། །ཆེ་རྟགས་ལྕེ་ལ་གློག་གེས་བརྒྱན་་ 




















༩༢༡༠ 








༄༅། །མོ་སོམ་པ་དོན་མྱ་རུང་། །སུ་བདེན་ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པས་དཔང་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གཟུ་དཔང་བུས། དེ་ 
| ནས་འགགུབ་ཁུང་བགྐེད་ལྒིད་ལ་དམེགས་རྟེན་བཅས་བདེན་བརྡ་ར་ཞེས་གསུངས་ལའེ་དོན་འགྲུབ།ཁུང་དུང་ལྒིད་བྱསེད་པྲན་མས་ཁ་ཆུལ་ཇམ་སྭབས་ལས། དེ་ནས་འཐུབ་ 
༠༣༡༠ -ཧཾ༡ ཁུང་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨེ་ན་ ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་བརོོད་པས་ཉའོ་གནས་པའི་སྣོད་འདི་ཉེད་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲབ་པའི་ཨེ་ཁང་གྲུ་གསུམ" 
འཇིགས་སུརུང་བ། ཕྱི་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དུ་འདུག་པ། ནང་དམར་ཧུག་གྲུ་གསུམ་དུ་འདུག་པ། སྤ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གུབ'” 
པའི་རྭགས་སཱ་ཟུར་གསུམ་དང་ཝན་པ། དུགགྲསུམ་དབིངས་སྭ་ཝལ་བའི་རུགས་སུ་བངའི་མ་གསུམ་དང་ལྡའུ་པ། བདུད་དང་ 
གཤིན་རེ་འི་དཔུང་གིས་མྲི་རུགས་པའྱི་ཡིན། ིམཁར་ཐབས་སུ་ཡད་པའི་ཕྱིལ་དག་པྲ་ཝ་ང་གི་ང་མག་རིས་སཱ་བྱཙགསཔ། 













ཙུནས་ཞེ་སང་གི་ཨེ་འབར་བ། ནང་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆུང་འཁུགས་པ། བར་ནས་གཏི་སུག་གི་མུནའབྲིབ་བ། ཤར་ན་ས་ཤུལ་མ་༥ 
རིའི་སྡེང་པེ། ལྷེན གེ) རེ ངེ ྦ ད ཐྲ 


་ཐལ་ཆན་རྱི་ཆུ་བེ་རབ་མེ། ནུ་བཏུ་རེ་མྱག་གི་འདམ། བྱར་དུ་སྲུ་གྲེའི་ཐང་གེས་བསྐོར་བ། བཀཿའི་ལྷ་མ"་ི 
སིན་སེ་བྱད་ཀི་འུས། ཕ་མེན་ལུལ་ལེ་ནུམས་བརེར་ཁང་། མཤེན་ལོལ་གིང་ན་མསྱ་ཙི་ཚོགས་ཁང་། འཆི་བདག 
ལསྭ་ཏི་གཤིན་རྗེའི་བཤས་ཁང་ནག་པོའ་ཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་ཏྱུ་གུན། དེནས་ལྒེབབྱསེད་པནི། ནུ་ཏ་སརར་ཤ་ཏུན་མཱ་ར་ཡྲ་ན་ 
ཏྲི་ཛཿ འབྲུབ་ཁུང་འདི་ཉིད་ཀི་ནང་དུ་ཡེ་གྲེ་ནྲི་ཏྲི་ོངས་སྤྱ་གུར་པ ལས། གནོད་ཅིང་འཆེ་བརྩ་བེད་པའི་དྲག་མེང་འདི། ཞེ་ས 
ཅྱ་ལུས་རིད་པ། ཁྲ་དུབ མིག་ཤི་མག་ ལག་པ་མུ་ངཉ་རྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པ། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འབུར་དུ་༥ 

















ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞེན་ཞུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་རིགས་བཞི་ཁེ་བཅུ་ཕ་ཐབས་གྲོ་སླང་ཕུར་སྐོང་སྲང་མའི་ 
ཆོགས་དང་བཅས་པན་མས་ཏི་བཀའར མཁའ་འྲགོ་ཆེས་སངྒ་སྲང་མ་དམྲ་ཧཱནྱ་ར་མཆོའི་ཚིགས་དང་བྱཅས་པནམས 
ཀྱི་བཀའར  དེ་ཡང་དག་པ་དང་བདེན་པ་ཅེན་པོའི་མྤབུ་དངྱ་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིར་སངས་རྒྱསཀྱི་བསྙན་པའི་སྱི་དགྲ ། ཧཾ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མཁི་སླ་དགྲ ། སེམས་ཉན་ཡངས་ལ་འཆེ་བར་བྱེ་ ཅིང་། །ཁྱད་པར་དུ་ཡུང་རེག་འཛོན་སྲགས་འཆང་༥ི ཊཾ 
རྣ་ལ་འཕྱོར་པ་བདག་ཅག་ད་པན་སླེབ་རམས་དང་། བསྟན་པའི་སྱིན་བདག་ད་པོན་ག་ཡག་མི་ནན་ཆབ་འབངས་དང་བྲརས་ 


་རྣམས་ལ། གནེད་ཅིང་འཆ་བར་བྱེད་ཅིང་། དོ་བསྲ་པོད་གཙུག་བསམ་ངན་སྩོར་ཆུ་བ་དགྲ་གཤོམ་དམག་གཤེམ་ 













༄༅། །འདུན གྲོས ངན་ 'ངན་པ་གཤེམ་པར་ པར་བེད་ པའི་གཟུགས་ཅན་ ྱི་དགྲ། ཚ་ལྭ་ཀུ་བ སྲེག་ལ་ འཇབ་པ། བ་ 
སྲོག་ འཕྲེཾག 'ཡར་བྱེད་ ཞི་གབགས མེད་ཀྱི་བགེགས། བསམ་པ་ངན་ ཞིརྦ་མུར་བྱ་ཆ་ བ ་མར་གཤོམ་ པར་བྱེད་ བྷཾ མ་ 
ཕྱོགས བཞི་མཚ ཞི་མཚམས་བྒྱ་རདྱ་ཀྱི་མྲ་བུ་བྱ ཉིད་བུད་མ་ གན་བོན་འབྱང་པེ པ་དྲག་བགེགས་བླམལ བྱར་ཏ ་འོས་ པ་ཏི ཅི་མོཆས་ པ་ དེ་དག གགི་ནམ་པར་་་༥ 
ཤེས་པ་ཆྲསག་དང་བས་པ། འགོ་བ འི 








¿༣༣༦ ༦༧ 
'ལྷ་ ལྔ་དང་གྱེབ་བྱེད་ཁྱིལྷ་བུ་གཉེ་ས། ཉིཟླའི་ག་བར་ཆོས་བྲྲ་སྲུང་མའི་སྐྱབས་ 
ཇོ གང་ན་གནས་ ཀྱང་དེ དག '་བམས་ཅཧད '་དང་འཕྲེལ་ལ། སྟེང་ནས་ཡོ །ཡང་བྱ་བཅད་པ་ཁ་་མ མེས་བདས་པ 'བཞིན་དུ་གནས་ འདེར་ 
ཞུག་ཅེག »།འོག་ནས་ཡོང་བ་ཉ་ཆད་པ་སྲམ་གྱིས་ བདས་པ་ བཞིན དུ་གནས ཕྱོགས་བཞི་མཚམ ཞི་མཚམས་ ས་བྱཆད་ནས་ཤེག [རྐྱ་རླུང་-- 


༡༩ 








།ཟུས། 


ཟླ ༧ ༡ 
3༣ 1 


ས་དགས་པས། 
ངེས་སུ་ 'གསལན་འརྱམས་འགྲེ་བས་ 
ད་ཤིས་དགོས་པས། ་སཿད་ཀར་ཐུ་དཀར་མི་དགེངས་ 


ར་ 


@ཌཿ 


ཤེསན་བཤན་པ་དང་ཁྱད་མེད་ཅེས་གྲསུངས་པས་ཆོཁུས་གནས་སྲར་དང་བཅས་ངེས་པར་གལ་ཆེ་ཞིང་། དང་༥ 
'ཡུག'འབྱམས་གསུམ་རྱིཉཝས་པ་སེལ་ཕྱིར་གསལ་བ་གསུམ་གྱི་ངང་ནས་དགོངས་པརྣམ་པ་གསུམ་གསལ་ 
ཞོན་ནུར་མེ་གསལ་ན་ལྡེག ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཏུ་མི་གསལ་ན་སྲུག་ གཟས་པ་པེ་དགྲ། ; 
དེ་གསུམགལ་ཆེ། དེའི་ངང་ནས་ཁསལུང་གསུམ་དང་དགེངས་པ་གསུམ་གྱི་་ 
པ། ཅུགས་ཇེ་འབེལ་ཐག་གི་དགོངས་པ། གནུང་བ་ལུ་གུ་བཟད་ 
ག་ཉིདྲ་ཆ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར། 


ངས་པ་དང་གསུམ་ཡེན་པས། དེ་ཡང་སླེབ་ད་པོན་བད་ དེའི་འཁེར་དུ་ཕྱོགས་བྱར་ཁོ་་ 


















༄༅། །སེམས་ཧན་གྱི་ཞུསྔ་ལུང་། འོད་ཟེར་སཱཿདཀར་པོའི་ནྣམ་པྲར་ཚུར'འདུས་པ་དེ་དག་བགེགས་གྱི་གནས་ 
གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ཁོའི་སྡིག་སྨི་བ་དག་ནས་བྲསལ་བཞི་སལ་བ་དང་ལན་པར་རུར་པནི་དྲུག་བོའི་ཞུསྲ་ལུང་དང་། དེ་ལྟར་ཁཱས་་ 
4 ཡུང་གསུམ་ལ་དགོངས་པགསུམ་ཚངས་ཏེ། ,ཨཱཿདཱཀར་བྱ་དཀར་ཆྱིདགོངས་པ་ནེ་དཔེ་ཡིན། ཟུགས་ཆེ་འཟེལ་ཐག་གི་དགོངས་པ་ 
ནི་བདག་ཡུར་ལིད་གསུམ་དགོངས་པ་གཅིག་གིས་འབྲེལ། དམ་ཆོག་གཅིགགེས་འབེལ། ཆོས་ཉིད་གཅིག་གིས་འབཟྲེལ་བས་ 
ན་ཐུགས་ཆྗེ་འབྲེལ་ཐག་གི་དགོངས་པ་དང་། སེམས་ཧན་ཐམསཅཧད་སྙེང་རེས་མི་གཏང་ཞིང་ཁྱད་པར་བསལ་བྱའི་སྙིང་རེའི་ 
སྒ་ནས་འཁེར་བར་མི་གཏོང་བ་ནི་གདུང་བ་ལུ་གུ་བུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤེསྱ་བའོ། །གཉིས་པ་བདག་རལ་འབྱེར་པའི་ཚ་ལུང 


ནི༈ དེནས་སླར་ཡང་ཕུར་པ་འཇིལ་བས། ཁེའུ་སྙིང་ཁར་སོག་གིང་བ་ཆ་བལྕ་ས་འད་བ་ཁག་སལ་གྱིབྱིའུ་ལན་པའི་མགོ་བྲོ་ལོ་ མ་ 
རུ་འིདངས་མ་རྒྱས་པ་ལྡད་པ་ འཇ་བ་དབུགས་ཀྱི་དངས་མགསེར་ས་འག་ཏུ་ཝས་པའྱི་རངས་ཙམྱ་གི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ས་དཀར་པལི 
དྭབུསྲ་སུ་བག་ལེ་འད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧན་དྱཀེལ་ན་ཡེ་གྲྭ་ནི་དུད་ཁ་ཡོད་པར་བསམནས། དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྙེང་།ཁར་ཕུརཔ། ÷ 
བཏབཔས་ཕུར་པའི་འདོ་ཟེར་མེའི་ཆ་ཚ་ལྟ་བུ་དང་། ཅེ་མོནོ་དབལྱ་གིསྔ་ཆྲོ་སྲོག་བལྱ་ར་ལྟ་བུ་དྲེ་བལ་ནས་ཁག་གིདངས་མམན། 
ལྭ་ལགས་བསེགས་ཕོག་པ་ལྟར་རྐམསནས་ར་འི་དངས་མྱ་རུས་པ་འདྲ་བ་དེ་བྲགས། རྣམ་ཤེས་མར་མེ་ལ་ཡུ་བཏབས་པ་*་ི 


༢༩༤༠ 


ལྟའ་བསད། ནི་ཐིག་ལེ་ཨ་དང་བཅས་པ་བདག་གི་སྙིང་ཁར་ཟིམ་པས་ཚ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། དེནས། 












༄༅། 





ད 


ཡུར་པའིད་བལ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཀླད་ལ།ལན་གསུམ་བསྐེར་བས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཧད་ཡུར་པས་གང་ག 


ཤབ. 





ཟི་བརྗེད། 


དང་ལྡན་པར་"་བསམ་ལ་ཀྲེ་ལ་ཡའི་སྲགས་བཟླས། བདག་གི་ཐུགས་ཀའེ་ཆྩཾལས་འོད་འཕོས།ཁམས་གསུམ་ཕུར"" 


པས་གང་བ་ལ་ཕོག་མཆོད་པ་ཕུལ་མཉེས་་་"ཏ་སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིདབང་དང་དངསྲ་གབ་ཐམས་ཧད་བདག་ལ་ཐིམ་པར་ 


བསམ། ཕྲར་རེ་གྱེན་དུ་བསྟན་ལ་རྩཾ་དྲག་པོ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱེས་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞོད་ཟེར་བ་ཐག་ལྟ་བུ་ 


` 


སྨ འླ་ 





|༡༡༡༤༨༠༡༤༡༤༤༩༧༡༤༩༡༤༥༨༨པ༧༨-༠༠༢༤༤༨༤བ༠༠་༠༢༧༡༠༠༤༤༤༤༠༨༤༧ 


གྱེས་ཁ་ཡནམ་ཤེསརྡོརེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ྱི་སྩོར་མཚམས་སཱ་འཕང་བར་བསམ་མོ ། 


འག་མེན་དུ་འཕྲེས་པའི་གནས་ལ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ནྷ་མ་ཤེས་ཨ་དཀར་སྷིནམ་པ་འང་གིསྣང་ཁར་ཡོད་པདེ་སྐྱོན་ནས་ཕཊ་དྲ་ པོ 


ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་ 















འདི་ནི་བདག་ཡུར་གཟད་པ་པ་གསུམ་གསོ་བའི་གནད་ཁྱད་པར་ཧན་ཡེན་ནོ། །ལམ་འདི་ལ་བྷཉན་པས་མུར་བུམཁན་གདབ་ལས 
ལ་བཏྟེན་ནས་སང་སྐྱ་ཧུ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མུར་པའྱརུད་མན་ངག་ནས་བཏུས་པའི་ཚོ་ཟུསྱ་ཀིདགོངས་པ་ཁུད་པར་ཧུན་ནམས་དེ་ལྟན་ 
ཕན་ལ། དེ་ཙ་མ་མྲི་ལོག་ན་གཤུང་འདེ་ཁའི་དངོས་བཏནྷ་གི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཚོཟུས་ཚོག་ཆེདྱ་ཀྱི་དམེགས་པནི། རང་གི་་ ¦ 
མནུན་ནཱ་དཱམ་ཧན་ནམས་མུང་གས་བུང་། སྤེལ་བའི་ལས་ལ་གཞུག་བདག་གིས་ཕུར་བུ་བསེལ་བས། ཕུར་བུལས་ཕུརཱ་ཆུང་“ི 

དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕོས། ལའྭ་སི་བེནས་མར་ཤུག་རང་མཐེལ་དྲུ་རུ་ ར་བཏན་ལུས 'བྲསལ། ལྷེསྟང་ནས་ལྐོག་མར་བཏོན་ངག" 
བསལ སིང་ཁར་བཏབ་ཡེད་བྲསལ། ཕཱར་པའྱི་རེ་ཨ་མགརྱ་ཆི་སཾལ་མལ་ནས་བཏོན་མཐག་པ་འཇྲ་བ་དེས་རིགས་རུག། 


༄༅། །གས་བེན་བསེགས། ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་བྱིའུ་ཀ་ལནྡ་ཀའི་མགོ་བེཙམ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཡང་བསྲེགས། རྣམ་་ 
¿ ཀེས་ལུར་བྲུའི་ཁོང་སེང་ལ་ཡར་དངས་ཏྱེ་ཆ་མདུད་འོག་མ་ཁ་མོ་བྱརུ་གོང་མ་ཁོ་བ་བྱཧ། ཝིམཞོག་ལ་ཐྭ་ཐབས་ཉི་ཤུ་ཡེན་པས་ཕུན་ 
, ? ཕ་རྫས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་དུགནས་སྲན། ཚོ་ལྷག་གཅུ་ལྗང་ཁུ་ཕུན་ཚེ་འ་བླངས། ལག་གཡོན་པས་མཐེབ་སིན་གྱིས་རང་གི་སྙིང་༥ ཏྲི 
; གའ་བསྙེམས་པར་གསུངས། གང་ལྟའ་ ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་དཨིགས་པ་རྒྱས་བསས་གང་ཡང་ནུང་བ་དེ་ཕུར་པའི་གདབ་ལས་ཀྱི་སྐབས། | 
། སུ་ངེས་པར་དགོས་པ་ལ་དམོགས་པ་རྣམས་འདེར་འབོགས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡེན་པས་གབ་སས་མེད་བསྟན་པ"ཡེན། ཞེས ྣ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཞལ་བཤུས་ས།། རར ྣ' ྣ ྦ 
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[1 ༄༅། །ཕུར་པཐོ་བྱོ་ི་ཏོླ་ོ་ཟོར་སུལདང་འཅམ་པ་བྱའགསསོ།། 





༄༅༅༔ ཛཱ དགུས་ཛིགས་འཁེར་ལོའྲི་ཚི་བས་སེང་དུ༔ མྭ་བཱདེ་བ་བྣལ་བའི་་ 
སྩང་༔ བཅམ་ཞན་ནྡ་རྔཾག ཞོནུ་དང་༔ ངོག སྲས་མཆོག 


ཉེར་གཅིག་འཁེརྱ་གིས་བགར༔ ཡང་སྲུལ་གངས་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕཿ ནུལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་ འཁེན་བཅསདང་ རྒྱ་སྩེན་ཡན་བདག་འཁེར་བཅས་ལ དབྲས་ཀྱ་ 





ཛིར ྦ བདུད་གཡོམ་པསྔ༔ བཟློག་གྭ'་རྒྱལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟློག༔ བསྒྱར་ 
རེོྲོདགདུག་ལ་བླ་མརཿ བྷ བླབོག་བྱསུར་བཅལ་བའེ་ཐིན་ལས་མངོདྱུ༔ རྤ སྟེང་ཕྱིགས 


ྦ འཁོན་ལེའི་རཱི་བས་སྟེང་དུ༔ ཚངས་པ་པོ་མོའི་གདན་སྟེང་ནྔ༔ ཁེ་བེའྱི་རྒྱལ་པོ་ཚྲོཾ་ཀཱ་རྭ ༔ 
| མམ་ཆེན་རྡེ་རྲ་གྭ་འབྱིན་མ༔ སྦྲལ་པ་ཕག་དང་སླིག་བུའི་སགཾ༔ “ཡང་མླལ་གྲངས་མེད་ 





ཕུགས་བཅུར་འཐྲོ་ ནཱ་ལ་འགོར་བདག་རུག་འུཁར་བཅས་དངུ་ཅུ རྒྱུ་སྩོར་ཡེན་བདག་འ།ཁོར་བཅས་ལ༔ སྙེང་ཕྱོག བྲོ | 
བླཟག་ 


ཆདངས་པའི་གདེན་དང་བགེག་སྣ། བཟོག་གེ་ཁྱོརལྭ་འེད་ཉིས་བ བསྒའ་རངན་སྡེག་དྲས་ལ་བྱགར༔ 
ཤཱ བླགུན་བཅོལ་། བའི་ཕེན་ལས་མཛོད༔ ཧཱ ཤར་ཕྱཾགས་ ས་བླ བུ ཏིས སིགུ་ད སིི རཱ 
2།ཟོ་བའྱི་རཱལ་པ་ནས་པརྱ་ཆལ༔་ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རེ་སེམ ་མར་བཅསཿ སྤལ་ ཡིསྭག་དང་བུ་ནེད་ མགྲོ༔ ཡང་སླྲལ་་་ 
གྲངས་ ས་མེད་ཕྱོགས་བྱ་ཧུར་འཕྲེར ནྣལ་ འ་བྱོར་བདག་ཅག་ འཁེར་བཅས་དང་§ ཧཾ རྒྱ་སྱེར་༠ཡནྡ་བདག ༥འཁེར་བཅེས་ལ༔ =: 
ཤརྲ་ཕོགས་དྲི་ ཟའི་གདེན་དང་བགགས༔ བླཟླེག་གེ་ཁྲཾ་ཆོལ།ཁྱེད་ིས་བླ་ཟོག༔ བསྒྱར་རེ་ ༢༠ ངན་སྣག་དྲག་ལ 'བྱ་གུརྩར་བླགག་ 





ཟླ 24 





ྣ རྗེའིགདེན་དང་བགྭེགས§ བླ་ཟོག་ག་ཁྱཾ་ཆལ་རླ -གྱུར་ར་ངཞ ཞཆ བླ་ཟོག་བྱསར་བཅོལ རྱ ོབ་འཁོནོ་ལོའི་ཚིབས 
„ སྟེང་དུ ྣ སིན་པོ་ཕ་མེའི་གདན་སྟེར་ནྭ༔ ཁྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་ པ་ཨིག་ཡ་མགེནཿ ཡུམ་ཆེན་ནྡོ་རེ་གཏུ ཤཱ་ཁུང་མ༣ྭ སྤུ་ལ་པ་"" 
༧ གཟིག་དུང་ཁཱ་ཏའི་ཨགོཧ ༠ ཡང་ྦཱུལ་གྲངས་མེད་ཆ ནལ་འབྱོར་བདག རྒྱུ་སྱེར་མོན་ཚ་ ཝེ་ཅུབ ཅུབ་སྲིགུ་པའི་གདུན་་ 
ཕྨ།དང་བགེགས༔ བཟློག་གེ་ཁྱཾ་ར་ལ་ཌ ང བགླ་གུར་རོ་དནར་ བཟློག་བྱསུར་ར སིར ཅུབ་ཕྱོག ས་འཁེ༽་ལའྱ་ཅིབ ས་ 
ཀླུ་བདུད་ཕོ་མེའཾ་གདན་སྟེང་ན། ཁེ་བའི་རལ་པྟཏ་མཆོག་དཔལྤར ཡུམཆནརྡ་རྔཾ་གཏུམ་ ་མ སྲུལ་པ་ཟྱིལ་བུ་ཤུད་ 
མགྱེཿ ཡང་སུལ་གངས་མད་ཕྱགས་བྱཅརུར་འཕ༔ ནལ་འབྱོན་བདག་ཅག་འཁེར་བཅས་དང་༔ རྒྱུ་སྱོར་ཡོན་བདག་ 


_ མཐུཾ སྦྱལ་པ་སེང་གཾ་ཕ་ལཱང་མགཾར ཡང་སྦྲལ་གྲངས་ར རྣལ་འབྱེན་བདག་ཆ.. རྒྱ་སྱོར་ཡན་ཟ་ བྱང་ྱོགས་གཞོད་སྒྱིན་ 
གདོན་འ་བགེགསྟ་ ཟློག་གོ་ཝོང འཛོང ྦ ཟློག་ྱར་འཅོལ ཆ ཤྲུ ཡུང་ཤར་འཁོར་ལོའྱིཅ་བས་སེད། ཛཾ 
ཉུ དབང་ལྡན་ཕ་མེ་བསྣལ་བའི་སྟེང་༔ ཁོ་བོའྱ་ཆུལ་པོ་ཁམས་གྲསུསྦ་རལྩ༔ ཡམ་ཅེན་ནྡོ་ཇེགསོད་བེད་ཨ༔ སྦྲལ་པ་དྲེད་དྲང་ ཟླ 
སྲེ་ཨང་ཨགཾཧུ ཡང་སྦལ་གྲངས༢ཟ ནལ་འབྱོར་བདགཿ རྒྱུ་སྩོར་ཡོན་བདགར ཤྱུང་ཤར་དབང་ཝན་གདན་དང་བགགས༔ 
_ ཟློག་གོ་ཁྲཾ་ཨྱ(ལ་ཇ་ རྒྱར་རེ་ངན་སྡེཾག་ཟ་ ཟྭོག་སྒུན་ཛ རཾ འགྲྭ་ཕོགས་འཁོར་ལའྱི་རི་བས ཉེར་དུ་ང ས་བདག་ཕ་མའི 
གདཉ་སྟེང་ན༔ ཁོ་བེའྱི་ཆུལ་པོ་སེབས་པོ་ཆཿ སམ་ཆོན་རྡོ་རྲ་མུལ་བྱེད་ཨ༔ སྲལ་པ་དམ་དང་ཟིབའི་མགྱེར ཡད 





༄༅༔ བཾ ཤིང་དུག་ལ། །ལྟས་ངན་འབྱུར་པོའི་ཝ་ཡེས་བྱ་རྒན། [གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མདྲེའ་༥ 
བཙོག །ནུག་དང་མཆོན་ཆར་བྱིན་བླརབས་པ། །ལོག་འཇདྲེན་དྲག་བགེགས་སེང་དུ་གེ། །སོགྲ་ཙཱ་ཆེད་ལ་ནུལ་དྲུ་ནོག། 
༡༠ 4 བྱད་ཁ་ཟློག་ལ་ཕུར་ཁ་མུར། །དྲག་པོའི་འཕྲེན་ལས་བསླབ་པར་མཛོད། “ །གུ་གསུམ་ས་ཡཀོང་བུའི་ནང་། ། = 
དམའ་ནག་ཁྭག་གི་མཱཆེ་བསྐྱེལ་བར། །ཧུ་ལནག་པོས་ངར་བཏགས་པ། །དུག་དང་མཆན་ཆར་བྱན་བླ་ནབས་པ 
ལག་འདྲེན་དྲག་བགེགས་སྟང་དུ་བྩེ། །བོསྭ་ར་ཅེད་ལྭ་རུལ་དྲུ་རོག །བད་ཁ་ཟོག་ལ་ཕུན་ཁྲ་ཤུར། །དྲག་པའི་ 
ཕིན་ལས་བསྒབ་པར་མཛོད། ༧ །དམེ་ཡུགས་ཉམས་ཝེ་བ་ཅན་དག་གིས། །ཅུས་པ་ཉམས་པར་མྱ་བས་པའི། ། 
























ཆཱགས། ཟག་ཁླ་ུག།ལ་ར།འ 'སྐར། 


ནད་ཆན་ལྟར་འབབ་ཏྱུུརག༔ ཡམས་ཀྱེ་བུ་ཡྲག་དྲག་ལ་ཐོང་ར ཟོན་རྩོ་སེབ་པའི་ལ་ལ་ཟོན༔ 


བྱེད་ཕུབ་ལ་ཟེར་༔ _ ཉམས་ པ་བླཟོག་པའི་མཐུ་ལ་ཟར༔ 





དམིགས་ པའི་དྲག བའི་སག་ལ་ཐེར ཐར 


ལི ཌརེ་ཟ་ ¬ དཿ . །དྲག་ པའི་ ཊེཕྲེན་ ལས་བླསབ་ པར་མཛོད། 
སཧྭཏཾ ལུང་། _ རྒྱཿ མ་ག་ཡེལ་མ་གཡོ་མ་མ་ཁྱད༔ གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆག་བྱའུགས༔ ལེགས་ཉེསྦྲ་སྲེད་ 

., ཤཾ པའི་ལྟ་འཇྲེསི་ །ཿདྷོ་ནུ་བ་དྲག་ལ་དམག་འདེནྱ་གཾས༔དསར་ནག་ གསུམ་ལས་ལཅོསཿ བཤྲན་པ་དྲེགས་པ་ལས་ལ་ཆས༔ 
ཙཾ ལ་དུག་གི་སྦིན་སུས་ལ༔ྟ ནད་མཆོན་སྣྲ་དམར་ཆར་པ་ཕབྱ༔ དྲུག་བའི་བསྟན་པ་བཤིག་ལ་ཤག། རེམས 
ཟརཾ་འྲེ་སུང་ 





མཁའ 


༤༦ @ $ ༤ ༧ 






། སྨད་ནོར་ལ་ཟེརུ ཆོགས་དུག་གཡ། ལ་མཁའ་ཁྱིམ་ལ་ཟེརྭ་ ཤི་ས་ཐེབས་དང་བསྙུན་ལ་ཐེག་ཨར་དམ་ཧ་གྱིགཏོར་མ' = 
` གཏོར་འཕང་ཅ བསྟན་མ་སྐྱེང་ཞིང་"ཿགྲུང་འཁར་སེགས་དཀྱུས་ལྟར་ཐ ཡངས་པའེོ༔ 











ཐོང ཞག སོག བ་མོ 


་ཀ་ གས་ལ་འ ི་ག་ཟིགས་འགལེ་ 
རྩང་པབགསལ་ཞེས་བབབཞུགས་ས། -་ 





༄༅། དོ དོ ཀའབྱུང་། བཤོམ ལལ ཀར རྐབ ཙོན །སྲས་སློབ་བརྒྱུད་“ 
པར་བཅས། 'པའི་ཡངས་ འཛེན རྣམས། །'ཡོན་ ཏན་དྭཧྟ་པཾསཱ་ ལན་བརྒྱར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རབ་འབར་ 


མཀློང་དབུས་ན་ཁྲ་ཆགས་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེདུ་ཀ །རྣམ་ཐར་ཞལ་ལཱན་ཕྱིན་རུག་ 
ཕྱག་དང་བསྙུ་དངོས་ཞབས་ཅན་ཐབས ་ཅེན་ཤེས་རབ སྱོར། །ས་བཅུའི་ཁབ་ཕར་ཡྱིན་བཅུ་ཡུམ་ 













༄༅། །མཛད་ལསོགས་ཁཆོགསྣནམས་ཀིས་བནུད་སེ་མཐར་མཛོད་རིག ་འཛིན་བརྒྱད་པས་ལེགས་སའི་དབྱངས་བཅས་“་” 
ཕྱིན་གྱིསརློབས། །ཚུལ་འདིར་ འཇུག་པའྲི་ཐུབ་པའི་ཚོགསཀིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་མཆོག་མཐུན་དངསྲོ་ཐུབ་འདོད་དགུར་འཛེ་ 
བའི་དགེ་ལེགས་སཾལ། །དེ་ལ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞེན་ཞུའི་དགིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བླསབཅིང་མཆོད་པའི་ལས་ཁིགས་ལག་ལན་སྙིང་པ་འབགུསལ་བཤད་ 
པ་ལ་གསུམ་ཧྟེ། མྩོར་བ་དང་དངོས་གཞི་རྗེས་སཾ། །དང་པོ་ཕྱོརཾ་བལ་ཡང་སྙེན་འཁར་གནས་ཆོས་ུས་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལྡས་བསྒྲབ་ ཞི་བཟུངས་ཏེ་སའི་ཆོ་གྭ་བ་བ་ 
དང་། གཉིས་པརྱའི ལ་འཁེརྱ་གི་སོན་དུ་འཐོ་བའི་ལས་རིམནམས་རས་བར་བཤད་དེ་བསྙེན་བསླབ་ཀྱི་ཆེ་ག་གཞུང་གཟུག་པ་དང་། རྗེས་མཐའྱ་ཧས་ཏི་ལས་འི་མྣནམས ༣༣༣༥༣༨ 
བཤད་པའོ། །སྤྱི་དོན་དང་པོ་ཡུན་ཚོ་གས་ལྔས་བསྒྲབ་གཞི་བཟུང་བཞི) མྲའགྱུར་སྨྱི་ལྟརལ་སའི་ཆོག་དངོས་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བརྟག་པ། ཟླང་བ། སྦྱང་བ། བཟུང་བ། བསྲུང་ 
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བ་ཏེ ལྔའི་དང་པེ་བརྟག་པ་ནི་ཚོ་གའི་དངོས་བསྙན་ལ་མི་དགོས་པས་གཞན་དུ་ཤེ ས་སཾ། །གཉིས་པ་བླང་བལ་གཉེ་ས་ཏ། སྙང་བ་ལ་བླང་བདང་། མི་སྣང་བ་ལ་བླང་བའོ། །དང་པོ"་ 
སྣུབ གངག ཁིགགགལ་ཡའིནགཏྲ་བཟའསོགས་ཡ། ས་ཆོགདང་ལབ བ་ས ཉས ཟང་པ་ས་ར་ས གཔ 
_‰/ དེ་ཡང་བྱང་གཏེད་རྡོ་རྗེཕུའ་པ་ཐུགས་གསང་བརྐྱའི་རྒྱུད་ལས། ཤིཤཏུ་དབེན་པའི་ས་མྱོགས་ཨུ༔ྩ ས་ཡེ་གནད་ལགྱིལ་འཁེར་ཚིག༔ ས་བདག་ཤི་བའི་ཆོག་བ༔ 
ཐཾ ཤོགས་བཞིའ་མཐྲ་ཆོགསྐྱ་ཧལ་ཆེན་བྱ་སེདྱ་ ཟིག་མོན་ཚེ་ག་ལེགས་པར་བྱཧ ཞེས་དང་། ཡུར་པ་ཆེ་ཆོག་གི་དབང་ཆུང་ལས། ས་བདག་བདེན་པས་དཀོལ་ནས་ཀྱང་ ༔ བགེགས 
གཏེརྱ་བིན་ལ་སགཞི་བཟུང་ང མཐོ་བཞི་བྱ་ཚིགས་ལ་ཡི་མཚ་ཨས་བཅད༔ མ་ཏྲི་ལྷ་བདུད་གཟུགས་བསྩེད་ལ༔ དྲག་པོའི་ལྟ་བསྐྱེད་ཕུར་པས་གདབ $ མཐྲིང་ནག་ཆེན། . 
པའི་དཀི་ཁ་འཁོར་བི༔ ཞེསགསུངས་པའི་བཤད་ཡུངསྣ་ནམ་དག་ཡོད་པྲ་བ་མའི་མན་ངགདང་སྱར་ནས་འཆད་རིཀས་ཤིང་། གཤན་ནུ་ས་ཡུར་ཁེ་རེའི་རྒྱས་འགེབས་གྱིངལ་བ་ 









པོ་ཆེའི་སྐོད་དུ། ཨོཾ་སྭཿརཱི་ཞུ་བ་ལས་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སོས། སྣང་གསལ། དིཆབ། ཞལ་ཟས 

རལ་མོ། གཏའུ་ཨཱན་མས་བཤུད་ཅིཌའི་འེ་བྱཅདདང་ལག་པར་གུན། །ཨོཾ་ཡཨཱཿི་གིས་གཏེར་མདང། ཨརཾ། པ་ཅི སུཞེ། རྒུ་པེ། 'སྤ་ལོ 
ཀཾ རྒནྡ[ འ་ལཧྱ། ཧཏྟ་ཨཱཿྷཱཾ།། ཞེས་བུན་ཙིས་བནུབ། ཚོམབུ་ཨྲ་མ་ཏས་བསངས། སྣ་ཟྷ་ཁྭ་ས་ཕྱངས། ནང་ཉིད་རྡོ་རེ་གཞོན་ཉུར་ 
གསལ་བའ་ལག་པ་སལབདབས་པ་འེ་ཏེན་ཆིས་ས་གཞིའི་དབས་ནས་སའི་ལ་མོ་གསེར་མདག་ཧན་གཡས་གསེར་བུམ་དང་གསོན་༥༥ 
རིན་པོཆེ་བསམས་པ། འཁོར་ས་བདགླ་འུ་གཉན་རྱེས་བགོར་བ་བཛས་མཱ་ཛྱ ཨོ་པཾ་ཐི་ལེ་དྲེ་ལཾ་ ལེཀུ་མླང་ཏ་རེ་སྭ་པ་རྲེལ་ རྡ་བྲཊ་ 
ས་མ་ཛ༔ ཛྭཿཧཱི་བ་ཧོཿ ཆོམ་བུདང་གཉིས་སུ་མེད་པརྱ་གུར། མྨད་ཀྭ་མཱ་ལ་ཡེ་སྭ། ཨོཾ་ཧཱུ་ཏཱི་ཏིཿ'ཨཱཿ ཨོཾ་ཐི་ཐི་ཝེ་དེ་ལི་" 


























༄༅། 


བཀའབརྒྱད་ལས། ཧཱུཾ་ ཇི་ལྟར་ན 


ལ༔ ས་འདེ་བྲབ་ཤེས་མཛད་ནུ་གསོལྱ༔ 


ིལར་སན་་དཔང་མཛུད་། 


།ལོ་ཀ་མཱ་ཏའས་པའི་ཝ་ར་ཨོ་ཨཱཿཀའྡོ་མཱ་ཁི་སརྦཧྷཱཔ་ཨཱཿྦ་ཧཾནཱན་ཏད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ལག 
གསུམ་གྱིསགཏེར་མཡུལ། །གྲོ་པཐི་ལ་དྭ་ལ་ལཀ་མདཱ་ཏ་རེས་པ་རི་ལ་རྭ་ཨཾ། པྱ5།། མྨུའེ་ནས་ཤྭཔའི་བར་གིས་མཆད་ལ། ཟུང་གཏེར་༥༥ ུ 
རྩ བདག་ནི་བང་ཅུབ་ངེས་ པར་བླསབྱ༔ མཆོད་འབུལ་དཔང་མངོད་ས་འདིའུར ་ 
བྱར་གཉིས་ལོ་ཡིབ་ཏྟ་ལ།ཞན༔ ཀོ་ལང་བསོམ་པའི་ལ་དྲྭགསགས༔ འབྱང་པའི་ཚོགས་ནམས་མ་ལས་ཀུན༔ སྨ་གུད་མཆོད་ 
གཏོར་འདི་བཞེས་ལྩ༔ ས་ཕུགས་འདི་དག་བདག་ལ་ཤུ༔ འབྱུབང་པོ་སུ་ཡེ་བདག་པ་ནམས༔ གནས་ཏྟེནུ་གཞན་ནུཅེད་སོང་ 


སམྦ་བུ་ཏ་པ 











ཛྭཌྭ་ཧྲི༔ ཤྟཉི་ཨུདུ་ཡེ་སྭཧཱ༔ ལྷ་མ་དགའ་བའི་མདངས་ཕྱུངས་་ི 


¿༢:༡༠ ༡ དངོས་ པ་ པོ་བསྲེགས་ཤིང་' གྲགས་ པར་གུན། ཨོཾ་སཱཧ་ཧནྷ་ ཛལ ་ཛྲ་ལ་ཤུཾ ཕཡ བཞི་པས བཟུང་བཞི །  སྔོ་ན་གཙོ་འཁོར་ཟམས་ཧད་ཆས་སྤ་འུགས་། 


༄༅། སྩངབནེ། རེ་རེར རྤ འི་ྱག་རྒྱ་དང་བཅས ཏེ ཨོ་ ཨོ་སཱ་ཧཱ་ལ་ཡུདྟ་ སྤ ཧ་སྭཱ་ཐཱ་ལ་ཡྷཱརོལཧཾཿ 2 གསུམ་པ པ 'ཏིང་ པེ་འཛིན་ཙི རྱེས་ 
སྩང་བ་ཞེ། རང་རྡོ་རྔཾ་ག འཅུར་གསལ་བ འི་མྱནྨ་གཡས ་ག"ཡོན་ཉེ་ཟླར་གསལ ་བ་ལས་འོད་ ཟེར་མྲེ་ཆུའི་ནྣམ་པ། པ།འཕེས་ཏེམ་དག་པའི་་ 
བའམ། བས་ན་སོབ་ད་ དཔེནྱ་སྲཱིཆས་ འཇུག་ཤིནཏ བསྙ་ན་ཆས་ འཇུག་མགྲུབ ཀྱང་རུང་སྟ ཐོ ་དཔོན་ དཀྱིལ་ ཁཁོར་གྱེ་དབུས ས་ཨུ་རྡར་དྲལ བཟུང་ ཏི འདུག་ པའི། མདུན་དུ་ཉར་ སྦོད" ཡཾ 
བཤམས། ཕྱོགས ་བཞི་ ནས ་སློབ་ མས་ ས་གསོལ 'བ་གདབ པར་བྱ་སྙེ། བཤམས་ལ་འི་མཆོད་ པ་བསངས 'ཕྱངས། ཧང པའིངང་ལང། ་ཧྷནྡ་ (པབ ར་བའི་ ༩ི་སྣོད་ *, 
།ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བརྣམས་ྱི་ནང་དུ་ལྷ་རྫས་ལས་ཐུབ་པའི་མཆོད་རྫས་དྭངས་ཤིང་ཐོག་པ་མེད་པ་དཔལ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི ཅུ སསལ 


ྦ 












ལས་བྱང་བ་བསམ་ཧིས་མེ་ཁབ་པརྱ་ཐུར། ཨྦ་སྨཱའ་སགས་ཨཱིཅིན་གྱིམ་བརླབ་ལ། སྲ་སྱི་ཡིན་ལས་ཞུའ། ཧ་ ཨ་མ ཏོག་བཅུག་སོསས་ 
; དང 'སྒ།དེ་འོ་རགྱ་བཆཆས༔ བརྡད་ཅི་རྭཀ། 
ཚི བ་ལིངྱ་རྙན༔ ཤ་འགུ་འུས་པ་ནང་རོལ་ཁཾས༔ གཉིས་མེད་བྱང་སམས་བདུད་ཚེ། ཧུ 
¿ དཅིལ་འཁོརྒལ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ བཤས་ཏེ་དབང་དང་དངོས་ཟྲུབ་སལ༔ མྲ་སྭསྭ་པཱ་ཧ་ཧཱཱིཿ ཞེས་མཆོད་ལ། གསོལ་གདབ་ 
- ༢ེ། མ་འགུར་བཀའ་མ་མད་དབང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤར་ནས། ཧཱི་རྡོ་ཆྔེ་གཞོཞ་ུའི་དཀྱེལ་འཁེར་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཁུན་འདུས་གྲོང་ཁྱེར'ཌ་པ 


དང་ ཌ མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞ་ལ་ཟས་དང་ སྙན་པའ་རལ་མ་མཆད་པར་འབུལ༔ 

དེ ༤ ོང ༠¥༼ ༢༨ ། ¥ ༈ ༡༢75 9༠ 
(° འྱཆྐུན༔ ཡྱིནང་མཆེད་རཚྫས་མ་ལུས་ཀུན༔ 
ཉིད༔ དེ་རིང་ཤེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཐམས་ཧད་བདག་ཉེད་དགོངས་སགསལྱ༔ ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའི༔ 







སྙབས ཤྱ་སྟེ། ལག་པ་ཐྲལ་སྩའ་ སྩེ་བོར་ བཞག །རྐང་པ་ཕལ་ ཏེ་བསྐྱང་བསླམ་བྱ། །ཚིག་ཆེན 'བཞི་ཡང་བཅག་ པར་བ 
ཀ་ར་ཡེ་ ཕྱག་རྒྱ་ ཡེན། །ཨ་ ་བཛྲ་ལྭེ་རྷ་ཧཱོཾ་ཀཱར་ཧཱཾ གརྫ་གྔ་ཛྔ་ ཧཱ ཕྲ་༔ རྐང་གསཡོན་གཡས་པའི་ བླརླ་སྙེང་འཁུད། 


-------༨-~----~¬---~--------------¬--~---¬--------- ¬ ----༡༡༤༨༠༤༠༨༠༤ ༡༤༠༠ར༤༤ལམག༤ས༧བབས་པ༤སས་འངས་འ༤༤པ༤༩༤ས་འཇལ་འབའཔསའས༤ བ་གས་འསལཔ༤པ༧པ༠༤༨༧པ༡༨༩༧༡༤༤༧༠པ༩༨༨༤༠༨༧༠༤༧༨༨༧པར༤༡༢༤པ༨༩༨༠༢༨༤༩༤རར ༢༠༤ ༤ར༠༤ར༤༢༨ ༧༨༤༢ ༡༤༤༡༤༥༡༤༤༨༡༠༤----ྕ༨---ཕ༨-ཕ-----ཕཇ--༨-༨ཛ------ 





[པུ པ་ཚལ་པ་ བྱརྒ་རུ འགེམས ངེ རྷུ་ཧཱུཾ་ཧཱཱ བདག་ལས་འོད་འཐོས། སྦུལ་པ 'ཡལེ་ཁེ་བོས་ འཇིག་ཏེ རྟ འེངས་བགེགས ནམས 'བསླད་པའ་བསཿ 
་ རཱོ ཿ ཀེ་ཡ ཿཡད་ང་སུམ་བྷའཾ སྲགས་དྲག་ུ་བཟླ་ཞི ིར་ཡང་བུན་ིས་བབསྲའ་གུལྱ་ཡིས་ གདུག་ཅིང་འོལ་ཨོའ ་མའི་སྒ་དྲག་པེ་བྱས་ལ། སླར་ ཡང་ཁྲོ་བརྣམས ཆུའ་འརུས་ ར་སཁོ་བོའི་ 
རོལ་མཚ་མསཀེས་ བསྲང་བར་བསམ ཞིང ། སཱར་ལྟར་རྡ་ ་ར་རེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ དཀྱིལ འཁོར་བགྐོར་བས། དཀྱི་ལ་འཁེར་གྱེས་གཞི་ ཐམས་ཆད་ེ་ཌ རྗེའི་རང་ བཞིགཱ་དྲ་གར་ 
[×།༨་བསམ མ་མོ། །སྤེ་ན' སྐབས་ འདིར་ཁག་འཐུང་ཆ་ 'འཆམམམ་ཡང་ན་མདེ་ དེ་དབང་ཚོགས་ཆེན་ འདུས་པའི་སྐབས་སྱུ་འཁྲུལ་ནས་བླངས་པ་ ལྟར་ཁྲེ ཁྲཾ་བཾ བྱཅའི་སྟང་“་ 


པབ ་ 
ྒ 
ྣ 


མལ ་ 
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མབརེབ་པན 'པའར་དྲའ་ 'ག' ཡོ ཀློད ཧུ ཧན་ཧན་ཧཱཾ་ཡཊ3 མཐེ་རུང་མཐེ་བས་་་་་ 
‡ི  }ནྣནདན༽༽་ 
དར ]}ྣྣ]ྣ#ྲ་་ 
ཛྲ ལུ ལྕམ ཤེ ༡་ང་༩༣།ཤྲའ་།༨་ཀ།རཔེ ༤ ང།་) ¥< ཟེ ! ¦ 'འཕྱའ་ཤཾ་དྲ་འ།། །གསཔཡ '་པས་འཇ ༤ ན་༤༤ 
ཀིཾ ིོྲཛ་ ཨཛ་ཟཱ་ཧཱཨཧ་ཨཱལ་ཱཾ ཉག་ཧྭཱ་བཱྷཧཱཿ ཕཊཿ ཆུག་ལ 
བཅས་ནག་ནི། །མྱིབེར་བཞག་ཉས་འུང་བའི་ཚུལ། །འདེ་ཉི་ཏ་མཆོག་དཔལ་སྱིས། །ཨོཾ་བྲཛཾབི་ཧ་ཧ་ཡ་ཤ་ཝྭ་ཙྩཾ༔ 
















༄༅། །ཧྲ་ལུཧྭཾ་ལྭ་རཱ་ཕཊཿསྐང་ལག་གཡོན་པ་ནམ་མཁར་འཕྱུར།།ལག་པ་གདེང་པའྲི་ཚུལ་བུས་པ།།གཞུན་ཅི་སི་ཐུབ་ཕྱགྱ་ཧཱ་ཡིན།། 
ཨོཾྲཛ་ཀྭོ་ཏཱ་ཨ་པརྡ་ངིཏྭ་ཙཱ༔ ཏྫི་ཏྟིའཱཧཾ་ཕ་དཱ་ལག་པ་གཉེས་ཉིད་ཀུར་བརྟེནནས།།རྐང་གཉིས་གཤིབས་ནུས་གཡས་གཡོན་འྱ་ཕོངས།།འདི་ནི་བནུད་ི་ 
„ྷ ཁྱིལབའི་རྒྱ།།ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་རྷ་ཨམླཱ་ཏ་ཤུརྟ་ལིདྱཾཿཚེནྡྷ་ཚོནྡྷ་ཧྷཱ་ཕཊཿ ལག་གཉིས་མཁྲིག་མའབྱར་དུ་བསྣོལ། །སྡིག་འཛུབ་གཉིས་ནི་དཔུང་པར་སྦེང་།།ཁཌསྣ་ 
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱུ་ཡེཞ།།ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ ཏཱིལྱོཀབྟརཱཾ་ཡྷཾཿྷིཧ་དྷ་ཧྷིན་དྷ་ནྷཱ་ཕཊཿ རྐང་པགམ་ཧབས་གཡས་གཡན་འཕྱང་།།ལག་པ་གཡས་གཡད་ 
ཐལ་མོ་བརྡེབ།།འདི་ནི” སྟེབས་པྱཆ་ཡྱི་ཆ།།ཨོཾ་བཛཛ་ལོ་ཧ་མཧཱ་བཱ་ལྷ་ཧཱཱཾ མོ་ཙ་ཡྭ་མོཙཱ་ཡ ཕཊཿ སློབཔོན་གྱིས་ཚོགས་བཅད་ྱི་ཚེ་སེ་སོའི་སྟང་སྟུབས་ཚེག་དང་བསྟུན་་ 


ནས་བྱ་ཞིང་ཕྱོགས་སེ་སོར་འགྲོ་ལ། སྟེང་ཤར་སྙོད་དང་། འོག་ཆུབ་སྟོད་དུ་བྱ།སྔགས་ཀྱི་ཚེ་སྙེང་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ཁྲོ་ ར་གཡས་སྐོར་དང་གཡས་བསྐྱང་། མཚམས་བཞི་འགགི་ཁོ་བོར་གཡན་སྐོར་ 






¿238༠ 












དད། དང་གཡོན ངསྐྱང་བྱའོ།། ལྔ་པ་བསྲུང་བ་ནི། གདབ་ཡུར་བཅུ་པོཐ ཐསངས་སྩངས། སྡེང་པའིངང་ལས 'ཧ་བྱཅུ་ཡོངས་ཐ ས་གྱུར་པ་ ལས་ཁྲེ་བ རོ ཁེ་བཾལ སྨད་ཡུར་བུ་ཐུར་གསུམ 'པེ 
ཌཱ རབྱཏཱ་འབའ་བརྱ་གུར།། ཞེས ས་ཤིག ྱེས་བརླབས་པའི འི་སུར་བུ་གཡོན་གྱིས བཟུང་། གཡས རྡེ་རྔའི་ཐོབ་ཐོགས་ཏེ། སྔགས་བརས་སྟང་སྟབས་བཅས་ པའམ། དབུངས་འགོས་ སམ་མེད་ཁྱར་ 
7།རུང་བས་ཤར་སྟོད དུ་སོང་ ཏི་ སྟེང་ ཕྱོག་ས་སུ་ཚངས་པ་བཀུག་ ཏེ མཛད་ཀྱིཿ (ཀྱི་ཕུར་པས་ སྤྱི་བོ ་ནས་གསང་གནས ཊས་ཀྱི་བར་ཡུག ག་སྟེ་སགཞིིལ སྒགས་ པས་གཡོ༥ ་འགུལ། མེད་པ་བདེ་བ (ཆེན་པོར པརྱ་གྱུར་ 
བའ་བསམ 'སྟེ་ཡུར་གདན་ ལ ་བཇུགུས་ པའི སྤྱི་བོནས 'ཐོ་བས བསྡེག་ཤིང་། ཡ་ ོཾ་བྫཛཾ་ཀྲོ་ཿ དྲ རྷ་ཧྷཱུ་ཀ ར་ཛྷཱཾ་བར་གཙེད་༠ འགུང་པོ་ གྫ་' གཛྫ་ ཛཿ རཤུཊ་ ཤར་སྨད དུ་སོང་ ཏེནྣམཉྱལ། གྱི་ཕུར་པྱཅནྱེ། 
ཡེ སི་བོཐས་ ཡུག' པན་བསམ་ལ །ཨོ་བཛྲ་ཀྲ ་གེརྷ་བེཛཱ་ཡྷུ 'བར་གཅེད་ ཅད་འྱགུང་ལོ་ཧནཧན་ཙི་ པྱ ཤར ལྷེའ་སོང་ཏེ་ དབུག་ལྔོན་ཅན་གྱེ ཡྱི་ཡུར་པ་མེ ེལའི་སྦི་ནས་བཏབཅིང་།།ཨོཾ་བྲཛ་ཐཾཊ རཱ 
ྟིལདརྣཧ་བར་གཅོད་འགྱང་ བོད་ཉདགྭོ་ ཕྲ ཊ་ཝར་ག་ཤིག་རའི་སུར་པའཆིབདག་གྱི་སི་བོརབཏབཅིང་།།ཨོཾ་བཛ་མྷོ་ཏ་ཡ་མཉྟཀྭྷཱཾ་བར་གཅོད་ ཅོད་འབྱང་པོཕཙཾ་ 





བི ་ །ཟབ་ནའལྲ་བི་འཛིན་པ་རྱེན་འབུང་གི་རེ་ ས་བདག་ཅནྲ་ཐུལ་བུམ་གྱེ་ཚོགས་ྱིས་བསྐེར་བའི་ ཟ རི་འབ་ 
ཆེན་པོའ ལྷོ་ཕྱེག་སནས་རྒྱལ་ཅེན་འཕགས་སྐེས་པ = ཨ་བི་རླཱ་ཧཱ་ཀ་ཡེའི་མཚན་ཝཱགས་ཀྱི་ག ཏར་མ་དང་མཆོད་པ་འབུལ། འཕྲེན་ལས་བཅོལ་བཞེ། 
¿༠ “ཾཿ ཧཱཱཾ་ རི་རྒྱལ་ལྱུན་པོའི་ལྷ་ཕྱོགས་ནར ཕོ་བྲང་ཆེན་པེ་བེཆུར་ཡྔར ཟབ་ཅིང་ར རྒྱལ་པོ་ཆེ: 'པ་འཕག་ས་སེས་པ༔ སྙ་མདོག ཏ 
 སེར་པོད་ལྭ་བི་འཛིན༔ བྱ་པུན་མཆ འཁོར་ཚ སྡེ་བོཆ མཆོད་གཏར་འདེ་བཞེས་ལྷ་ཕྱེགས་ཀྱི་༔ གདེན་ནམསཿ སྲུ་པར 
ཅུབྱ་ཀྱི་མཆོད་གཏེརྒ་ནམས་བསངས་ཕྱངས་བྱིན་གྱེས་བརླབ། མཐོ་བསངས་ཕྱངས། སྙེང་པའི་ངང་ལས་མཐེཌ བུགས་ཀ་ནས་རླཾདམར་པོར 


རྱལ་ཆེན་སྤྱན་མེ་བཟང་དམར་པོ་གེ་ཁབ་ཧན་སྩལ་ཞགས་དང་མཆོད་རྟེནབ་སྣམས་པ་འད་དཔག་སེད་ཀྱི་རིགས་བདག་ཧན་ཀླུ་དབང་ ྒ 
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ྒ ར་ར ཁ་ས ོད ལོ ་ ༣ ་སམོ= ཟོརནི་གྲ་ཟོད་། 
༄༅། _ །རྒྱལ་པོཆན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ྩ སུ་མདེག་ལྗང་གུ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན༔ བཙུན་མེར འཁེར་ནི་གནོད་ 
སྱིན་འབུམ་གྩེཇ སྡེ་བ མཆོད་གཏོར་ཆ གདོན་ཆ ཨོཾསྲུཔ་ཏྲིའཱ་བྲཛ་ཡ སྭཱཧཱ ཧཱ མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ། །ས་ཕུར་བ་འགའ་ཞིག་རྒྱལ་མཐོ་ 
དཀྱིལ་འཁེར་གྱེ་ཕྱོགས་བཞིར་བྱེད་པ"ཡང་ཉམས་དགའིགནས་སོ། །གཉིས་པ་བར་མཚ་ མས་དམ་སྲི་མནན་ཅིང་གྐོ་ཁང་གདགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པ་དམ་སྲི་མནན་པ་ནི། རོརས"་ 
ྣ སམ་ཉུགཤོག་ལ་ད་མ་སྲི་མོ་ཐྱ་མཆ་ཧན་ཡན་ལག་ལྱགས་སྒོག་གེས་བསྡམཱ་པའི་སྟིང་གར་ཏྲིདང་ཛཾཿ ཁ་སྨོད། “ཡན"“ལག ་བཞིར་ཛཿརྱཾ་བཾ་ཧོཿ གཱར་ཡ་ཟདྱ༔་ མགྲིན་པ་ནས'" 
བྷམ་མས་ཏེ་ཡེག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱིཿཡ་མ་དམ་སྲི་གཾ་པ་རི་མ་འཡ་ཛཿ ཉནན། ཏྲི་འྭ་ཏྲི་འཱ་པ་ན་མ་ཤེ་ཛཿ ཞུག་ནན་ཞེས་དང་། དམ་སྲི་འབྱུང་པོཏུ་ལེ་རྣམས་འགུགས་ 


པའི་སྦེལ་ཚིག་འཇུག་ནང་དུ་ཟད་པར་ཐིས། གཟུགས་མཐའ་“ཡེག་མགོ་ནང་བསྟན་རྱི'འཐུང་པོཉུ་ལེ་མནན་པའི་སྲེལ་ཆིག་གང་རྒྱས་མཐར་ཨོཾ་ལ་ཧྷཱུཾ་ལཾ་ས ལྷྱ་ཿཡ'ལེ་ནན། ཟྲིས་པའི།༥ 





མཐར་ཛ་ཁྲཾ་གྱིས་བགྐན། ཟན་དྲི་ལྭ་དང་སྩངས་བ་བྱསདུག་ཁག་ཕུག་སྟེ་ནང་སྒེའི་ཐེམ་པའི་ཡྱི་ལོགས་གང་བདེར་མནན། ( དངྲ་མ་གསུམ་ཚད་ལྡན་ཟུས་པའི་ཁར་ལུགས་སླད་ 
ཧཱ སགས་ཀིཐང་ནུ་བཞག་སེ། གསེར་སེ་མས་གྱུདཔང་ཝནོ་སོང་བས་ །སེ་ད་ཕཊ་རིཛ་ལ་རི་ཞེས་འབ་དོ་དང་། ཏི ཛཾཞས་དམ་མིའི་གཟུགས་བྷརན་གསལ་ ་ 
% བཏབ་ལ། བདེན་བདའྱ་ཧི་བུར་ཁ་བདེན་པཅེན་པོའི་མཐུ་དང་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སླྲབ་པ།ལ་བར་དུ་གཅེད་པའིད་མགྲི་བ་མྱར་ མ་དང་༥ 
[།སའི་ཏིང་སུར་ཞག་མོ་སུ་བ་ནགཱ་མོ་ཏེར་མཐོ་མ་ལ་སགས་ུས་བུདྱ་རུ ཞིང་བར་གཅེད་བོ་མ་པའི་ཞུལ་ལ་དུང་། འགོང་པོ་ལུན་དགག་༥ ་ 
¦ྲུ །རྒྱལ་འགོང་དམ་ 'འབྱང་པའི་ཆོགས་དང་བཅས་པའི་བ་སྲགྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྲེད་པའིི་ཆེ ནས་དམྱལ་བའི་གནས་ཀྱི་བར་གངན་གནས་ཀྱང་ི 


° དམེགས་པའེ་རྟེན་འདེ་ལད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁུག་ཅིག །ཅེས་སོགས་འཐུགས་འདྲེན་ལན་གསུམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་འགུགས་འཆེངས་སྤོམ་མྱོས་དབྱེ་འགུག་གི་སྔགས་ 


















|༄༅ 
ཅོུམོགྐོཏུ་སེམས་བ 






རྡོ་རཾ་མཆེད་ལ་བར་གཅེད་གྱས༔ ནྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་གནེད་བྱེད་ཅིང་༔ 
པའིསྐོ་ཕང་བཀག༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་དམ་སྲེརྒ་མས༔ 





རྒྱརྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ལ། ཛཿ དམ་ཆོགྤ་ཆེན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་བབ་བྱརད་ཁྱི་བསྒལ་དང་། ཧཱཾ བྱང་' 

དི མོ་ོོ་ོོ།།ུྣ་ 
4 ཀྱི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་བཏང་། ད་མ་མི་མནན་པའི་འཆོང་བེདྲ་བག།པ་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལས་བཤད་པ་ལྟར་སྩར་རིགས་པས། | ལྕགས་ཟང་རྡོ་ཕྱེཿཡུངསད་ཀར་ནག་སོགསེ་ཀྱི་ 
-=ཾ ཐུན། གུ་ཨུལ་གྱེ་དུད་པ་གྲི་ཡུར་སོགས་གསོག་ལ་ཚོག་དང་བསྟུན་ནས་བརྡེག་ཅིང་། ། ཧཱཾ་དམ་སྲི་བྱ་བའཾ་ལས་ངན་འདེས ཙཾ ད་ཇེ་སླབ་ད་པོན་མཱ།ལ་བསཾས༔ 






རྒྱལ།་ཁམས་ཡོངས་ལ་གཞོད་པ་བྱས༔ རྒ་སེལ་མང་ 
རཀ ' `. ༦“ ' ,„ ངེ 
ནམ་ཡང་བཏང་བར་མ་གསུངས་པས༔ རྡཾ་རཾ་ཁེ་བའི་ཕུར་ 












།ཨོར་ལ་པ་འྲི་བེ༔ དྲག་བགེགས་སྙིང་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ ངེ ཁེ་བནྣམས་ཀྱིབྲེ་བརྡུངས་པས༔ ཁེ་མརྣམཱ་ 


༄༅། །མ་ ྲ པ༔ ཁེ་བྷནམས་ཀྱི་བ་ པུ 
ཀྱི་རྒྱསའདེབས་ས༔ ཨིག་ནན་ བིག་ནན་ སྟཾ་བྷ་ཡནན§ཱ མཱ་ར་ཡ་ནན་ རྟི ཡུཁྩ་ པཱ་ཤཾ་མཱར་ཡ་རྷཱི་ཕཊ§ཱ དེང་སངཚེ་ཡུགས་དང་་ 


¿༠ འཱཾཾ ས་ཕུར་ཕྱོགས་སུ་འསོག་ལ་ལིདྷ་ཤྲིས་པ། མེ་ལ་བྲསེག་པ་སོགས་མནནའསྲེག་གང་ཡང་མ་ཡེན་པའི་ལག་ལེན་ཉེམས་མཚར་བ་ལ་སྦོས་བཅས་ཁྱི་ཐུབ་འཆམ་སྲེགྐས་བྱེད"*་ 
 ཡར་སྣང་ཡང་། དམ་སྲི་ཆ ནན་པ་འདི་སླུབ་ཆེན་སྐབས་ངེས་པར་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་སྣང་ཤས་ཀྱིདབང་དུ་མ་ག ཏང་བར་ལག་ལེན་ཚུལ་བཞིནེ་བྱེད་རིགས་སོ། ། 
ཉལ་གོ་ངགདགས་པཞིར་ ཤར་ལཱའ། ཤ་གོགས་ལ་གཞིགར་དང་། ར་སོགས་་སནཾ འཚིལ་འོགགམ་གས་རསཔནང་སའིཡ་ལགས 

སུ་གཤིཉ་རྗེ་དང་། ནང་ངོས་སུ་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་པགདགས། སོ་སོའི་མནུན་དུ་མཆོད་པ་དང་དཀར་གཏེར་བཤམས་པ་ལ་ཆབ་ཁྱིས་བྲན། གཤིན་རྗེའི་མཆོད་གཏོད་ 


183 










༄༅། }ལཌ གླ་མེད་འབས་བུ་མཐོབ་པར༔ ས་འདི་ཡན་ཆད་བགེགས་མ་བཏང་༔ ད་པལ་ཆེན་མི་ཕམ་བཀའ 
མ་འདའ༔ བདག་ཅག་གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་གཅིག༔ དྭ་ཀྱི་ལ་འཁོར་སྐོང་བའི་མུརན་ལཆ རྡོ་ཇེ་ཡལ་དམ་ཐུབ་པར་མཛོད བཛ 
ཀོ་རྷ་ཡ་མརཱ་ཛཾས་མ་སཱ༔ སྒ་འདེ་'ཡན་ཆད་བགེགས་མ་བཏང་ ཟིས་སུར་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིངྲ་སྲུ་པ་ཏླེའཱས་བརན་བཞུགས་བྱ ནང་ལེགས་ཁྱི་མཆོད་གཏོར་ 
༡ གེང་ལྟ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྟེན་བསངས་ཡྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བནུན་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྔང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་དག་སྟ་ཐེགས་ཏེ'་ 
བཞེངས་པྱ་རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན་པའི་གནས 'གསུམ་དུ་ ་མན་ཆད་གེང་ལྟར་ལ་ཀྲོ་རྷ་ཨ་མྨ་ཏ་ཀུ་ 'ལེ་འི་མཚན་སྔགས་མྱར་བའི་གཏོར་མདང་མཆེད་པ་ཡུལ། ཧྲཾ་ཁྲེ་ 


རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁིལ་བའི་སླ༔ སྲུལ་པའི་འད་ཟེར་དགྲ་བགེགས་འདུལ༔ དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིི རྒྱིས་མཚོར་བྱསིལ༔ དམ་ 
































༄༅། །འཆིང་སྡེམ་མྱོས་དབྱེ་དགུག་གི་སྦགས་རྒྱ་བརྟག་པོ་བྱེད། དེན་དུ་སྔ་འགྱུར་སྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བ་དང་། ཆོགས་འདུལ 
བགཉིས་སུ་གསུངས་པའི་དང་པེ་རུ་འའི་ངོ་བངོས་བཟུང་སྟེ་བདག་འཛེན་གྱི་རཿབ་ཆོད་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཇུལ་བ་ཡེན་ལ། དེ་ཉིད་ལམ་ནུ་བཟུང་ཕྱིར་ཚོགས་འདུལ་བར་གསུངས་པས། 
. གདབ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་དང་མི་འདྲའོ། འདུལ་ཐྲབས་ནི། ཕུར་པ་ཆེ་མཆོག་གི་དབང་ཆུང་ལས། མ་ཝཱི་ལྷ་བཏུད་གཟུགས་བསྐྱེད།ལཅྩ དྲག་པོའི་ལྷ་བསྐྱེད་ཡུར་པ། 
གདབ ; ཅེས་གསུངས་པས་བྱེབྲག་ཏུ་ཕུར་གདབ་ཀྱང་བྱ༡དགོས་ལ། ཆེ་ག་ནི་བྱེ་བྲག་པ་ཕུར་པ་ཆེ་མཆོག་ལས། བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ པ་ པ 

རའྱི༔ ནིག་འཛིན་བདག་ཅག་ནམས་ལ་ནཱིཿ ལུ་འམ་འནོ་ཏེ་བཏུད་ཁུང་ནུང་ཅ མྔབུ་དང་ཛུ་མུལ་མེད་པར་ཅོས ཅུ 
ཨོ་བཛ་ཀཱི་ལེ་ཏྲི་ལ་ཡ་སར་ཨ་ན་ཡྭ་ཧཱཱ༔ ཞེ་ས་དང་བསསལ་བདངས་ཞི་རང་ཤར་ལས། ཧཱུཾ་མ་ཏྭཾ་བུ་བའི་སཾགཅན་ཁྱོདྷ༔ སྔཾན་ཡང་སྲབ་ 


ྷ 





༦༢༡༠ 












༄༅། །བཀའ་བརྒྱད་ལ་གོང་ནུ་ས་གཟུང་དང་བསྲང་བའི་ཚོ་གདབ་ཡུར་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོརདབུས་སུ་འདེབས་ཤིང་། སྐབས་འདིར་ཕྱེགས་སྱོང་ཕུར་ 
གད་བ་བཤད་ཀྱང་གོང་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཡུར་གདབ་ཟིན་པས། འདི༽གཉིས་ལྡབ་མེ་དགོས་ཤིང་། ཡང་ན་གོང་དུ་ཁེ་བོ་བའུའི་སྟང་སྟ་བསཙམ་མཛད་ནས་ཕུར་གདབརྣམས་་"་ 
¿4 འདིའྭ་བྲངས་ཀྱང་རིག་པས་གང་བདེ་བྱའ། །བཞི་པ།ག་སང་བའི་མཚམས་བཅད་པ་ཞེ། མདོའ་ན་མྱི་ནང་གེ་ཨཚམསགཅེད་ཐམས་ཧད་སེམསཀྱེ་རོལ་པ་ཙམ་ཡཡེན་ཏེ། གསང་ 
2 སྔུགས་ལམའིམ་ལས། བྱྱིད་ང་བེ་མེདམེག་ས་པང་ལ་བཞག་ེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནས་ལུགས་ཁྱི་དགངས་པ་གསལ་བཏབ་པ་ནི་ ། ; ཤུགས་སྒུབ་ལས། 

ཡྱི་ནང་སྣཾད་བཅུད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རང་རིག་སེམས་ལས་བྱུར་བའི་ཆེ་འགྲུལ་ཏ༔ྗ སེམས་ཉིད་དངེས་པོ་གཟུང་འཛེན་ 
གྲལ་བ ངང་ད༔ དེ་ལྟར་རྟེགསན་བགགས་རྣམས་རང་སར་གྲོལ༔ྩ ཤེས་བརྗོད་ལ་དགོངས་པ་བསྐྱང་ངོ། བཞི་པ་དཀྱི་ལ་འའོར་བཞེངས་ཤིང་བསྙེན""་ 


༄༅། ཟིག་འདེབས་མྗ༔ ལས་ནམས་མ་ལུས་གུན་ཧཾས་ཤིག༔ ཟློ་སཾ་ཟི་ཏྣ་ནཱན་མནྫལ་ཧཱཾ།ཞེས་གཡས་ཆིས་ཐིག༥། 
སྲུད་སྨེན་མཚམས་སྲ་བཟུང་བ་གཡེན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱྱེས་མས་ནས་ལན་གསུམ་བཏབ། སྤོན་འང་ཤར་ལྟར་ཐིགྭ་སྐོར་གྱིས་འདེབས་ལ། མ་བྱས་ཀྱང་ནུང་ངེ། །བར་ཁྲིག་སྙིང 

/༧༠། ཧཱཾ ཁར་བཅུངལ། ཧྩཱི་བདེ་ཆེན་སྦོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་སུ༔ རིག་པ་པེ་ཤེས་རྡེརྗའི་བྲིག༔ བབས་ཤེས་གཉིས་མེདྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས ༔ § 
ཤཾ།དུས་གསུམ་འགྱར་མེད་བཏབ་པར་བ༔ དུར་ཁེད་གསང་བ་མཆེག་གི་གནས༔ རྡོ་རཱ་གཞན་ཞུའི་ཕྲ་བང་གསལ༔ པྲུ་ནན་ཏྱའུ་བ་ 
མསཱཱཿ གོང་ལྟར'ལན་གསུམ་བཏབ། ས་ཐིག་ནི་ལས་ཐིག་གེང་དུ་བཏབ་ཟིན་ན་འཇུག་པ་བདེ་བས་ལས་ཐིག་གི་ཚངས་ཐིག་སྟེང་དུ་གདབ། མ་ཟིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར༥་་ 
འདེབས་ཤེཔ། ཧཱུཾ་ནུར་ཁེད་གསང་བའི་དབྱིལ་འཁེར་དུ༔ གྷ་ག་ཡུམ་གྱིས་གཞི་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེསས་ཀྱི་ཐིག་སྦེས་པས༔ རྡོ་ཇི་“ཾ] 


༄༅།. [ཧཱུཾ་ཕཊ ཞུས་དགེད་སྒོ་བཞིར་ཛཧྷཱཾ་བཾ་ཧེ༔ རུར་ཁེད་ལ་ཡང་ནང་ཁམས་ལྟར་ཤར་ལྷོ་བྱང་གསུམ་དུ་བཞི་འེ་དགེད་ཅིང་། བསེ་ལྕགས་ 
ནུང་གསུམ་གྱི་སྱེ་ས་བུ་བརུཉི་ས་ཀྱི་སྔགསཀ་ཏི་ཀ་ཏེ་ཛ་ཡ་བེ་ཛཿཡེ་ཨེ། ་ཨ་པ་འ་ཙྭཾཏྷ་མཱ་ར་སནི་པ་མརྦ་ར་ན་ཡྱེ་ད་ཧཱཾ་ཕཊཱཿེས་བཀོདསེའིའི་སརམཚམས་འཛིན་ནས་བཟུང་། 
¿༢༡༠ ཧོ མཆོད་པས་བསྐོར། ལྷོཐུབ་ཐུང་གསུ་མ་དུ་སླན་གཏོར་ནཀྟ་སོགས་མྱག་ལེན'ལྟར་བཤམས། དཀྱི་ལ་འཁེ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་འཐུགཞས་ར་ལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའབྱེན ངི 
ཤཱ) ཞིང་། ལྷ་སྟ་གེནོ་མནུན་བསྐྱེད་ཀྱིུ་ནུ་བསྒུབ་ཅིང་མཆེད་དེ་བཟླསཔ་ཡང་བརྒྱ་ཙ་མ་བྱ།། སྤོན་མུར་སུངས་དང་གཏེ་ར་སྲུང་མཆེད་ཅཾང་ཆོགས་མཆོད་གྱངབ། བསྙུ་ན་བཟླས་ 

' པའི་མཐར་འཛབ་བླསལ་དང་མཆོད་བསྟོད་རིག"འཛིན་བསྐལ་རྣམས་བྱ། སླན་ཡང་རྗེས་མཆེགོགཾ་མཆེད་བསྟོད་བཟེོད་གསོལ་ྣམསདཀྱུས་བཞིན་བྱ།། སྙགོཤ་ལ་གནསཔའི་ 
གསོལ་བཏབ་གཞུང་འདེར་མགསུངས་པ། ཆོས་དབང་གི་ཕུར་པ་གྲུ་ཟྲེ ལས། ཧེ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཧག་རྣམས་སང་ནུབ་ཞས་བསྙན་པ་ལ་་་ 


འཇུག་པར་འཚལ་བས། རེ་རེ་ཕུན་པའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ལུསཔ 'མེད་པ།ཁྱེད་ནམས་སྟ་གེན་ལ་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ ངཱ 
° ཞེས་གསེལ་བལན་གསུམ་བཏབ་ལ། ཧཱི་བྲཛ་ཨཱཏྲའྡིའི་ཝཱགས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་བཏེག་ལ་འོདཀྱི་དྲ་གུར་དུ་བཞུགསོ་པར་བསམས་ལ། ཨཾཤ་བཛྲ་ཀཱསཱར་སཔའི 
ུ ཱ་་ད"ཨརྒྷཾ་སེགསཀྱེསམཆོད་ིང་བསྐལ་ཨེ་མས་བསྟོད། ཚོམབུ་མཆེད་གཏེརན་མསཁསུའཾ། ལྔ་བ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ནི་གོང་དུ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པའེ་ཚོན་གྱིས་དཀྱི ལ་འཁེན། ཅྱི་དབུས་ ཆོཾ 
སུ་མཐིར་ཝྔང་དམའ་སྲེར་དཀར་དམར་ཝ་སྲེས་རྣམས་བུག་ིང་ ཨེ་“ཕེ་དི་ཨུ་ཀེ་རི་གླྲི'ཞེས་བརྗེད་པ་ཧི་འཇྱུང་བ་རིམ་རྩེགས་འི་རབ་དང་བཅས་པའི་དེན་ ཇི་ལྟར་ཁྲི་བཞི།། དབུས་སུབྲུ" 

གསུམ་མཐྲིང་ཞག་གི་ཐུར་མནུན་བསྟན། ཟླ་གམ་ཁག་མཚོ། མོ་ཁྱུད་ཐོད་འ། འཁེར་ལྡོ་ཚིབས་བཅུ་མཐིབཁྲརིབས་མཆན་ཁག་མཚོ། ཾ གྲེ་བུརལྔངཁྭ། ཁྱམས་ 
ཕྱོགས་མདེག སྒེ་ཕན་མྱྱི་ལྟརལ་པད་འཧུར་ཁེད་རྡོར་ཝེང་མེ་རི་དང་བཅས་ལགས་པར་བྲི། ལྷ་མཚན་བཀེད་པ་ནེ། གསུང་“ེག་འབྲུའམ། ཐུགས་ཕྱག' 


-ླ 
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༄༅ [མཚན། སྲུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་སྲུངས་སོགས་ཁྱ་དགོས་ཤྱང་། འདིརཕུར་ཆ་གཀོད་པའི་དབང་གིས་ལྷ་མཚན་མི་དགོས། འོན་ཁྱང 
དམ་ཧཧྲ་གེ་ཕུན་པཆ་ཚད་བ་ཞིག་དཀོན་པས། དེའི་ཚབ་ཏུ་ལ་མཚན་བཀོད་ན། སྦིད་ཁམས་ལ་དམར་ནག་སྡེགསུམ་བཀོད། ཅེས་པཛ་མ་ལས་མི༅ུང་ཡང་། ཕུར་པཆེ" 
® མཆོག་གི་ཝཾན་གཞུང་ལས། གཙོ་བའི་གཡས་སུ་བསེ་ཡེ་ལ་མོ་བཞི་༔ ཞེས་དང་། དེབཞིག་ནཱ། གཡོན་དུ་ཱནྲ་ཨུ་ཁ་མཆེད་བཞི་ནི༔ ཞེསདང་། གཙོ་བའི་མདུན་དུ་ 
ཧཾ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མེ་བཞི༔ ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱམས་ནང་མའི་ཤར་ལྷོ་བྱང་གསུམདུ་དམའ་གྱི་མ་མོནྣམས་ལ་བྱེགས་གསུམ་པེ་ད་་ཚོམ་བུ་བཞི་འེ་དང་ ། 
° དུར་ཞོད་ཀྱི་གནས་དེ་དག་ུ་བསྩེ་ལག་སདུང་གསུམ་ཀྱང་བཞི་རེ༥འགོད་རིགས་ས། །འདི་ལར་ཡིན་པའི་ཤེསྦ་བེད། རྡེ་ཇྗེ་ཕུར་པ་ཐུགས་གསང་བྲ་ཀའྱི་ནུད་ལས༔ གཡས་ 
དཀར་ག་ཤིན་རེ་གཤེད་པོ་དངོས༔ བསེ་མོའི་ཀུད་ཁག་འདེན་པརྱ་བེན༔ གསོན་དམརཏ་མཐིནྱ་ཧལ་པོ་དངོསཿ ནའི་མཐྲིན་སྲོག་འདེན་པར་ཁེད༔ དབབས་མཐིང་བཏུད་ཚེི་ 





༩23༠ 








༄༅། །བ། ཁོ་བེ་བྱར་བ་གསོད་ཉི་ཤཱ། སྒོ་མ་བཞི] བདག་མདུག་གྱི་སྲས་མུར་རེ་རེ་ ། མཆྱོག་མུར་གདབ་ཡུར་དམཿན་གྱི་མུར་པ་གཅིག་རྣམས་སློབ་དཔོན་ 
ག་མནྟན་དུ་བཀོད་ཡུངས་དཀར་གུ་མུལ། རཀྟརྣམས་འདུ་ཐས་ལ། རུན་ལས་གསུངས་པའི། བདག་ཉིད་རྡེ་རྔེ་སྲིན་པོའི་སྐུ ར ཞེས་སགསའིབདག་བྱསིད་དང་ཀླི་ལ་ 
3༧ ཡ་བྱརྱ་ཙམ་བླཟས་ཏེ་རྫ་སྨནམས་ལྭ་ཕུས་འདེབས། ཕྱིན་རླབས་དངོསཞི། ཕུར་པདྲག་སྔགག"ལས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རྡོ་ཇེ་གཞེན་ནུར་གསལ་བའི་ ལག་པ གཡང།ཀྱི་ 
༡ སེརམོ་ཝལམ་སྱུར་མཛརལ་ཝ་ལས་ཉི་མའི་གདན་ལ། ཧཱོཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨཾ་ཧ་ལས་རིགས་ཝ་ཡབ་ལ། གཡོན ་གི་སར་མེ་ཝ་ལ་ཨཿར་མཛརཱ་ལ་ཝཾ་་ 
ལས་ཟུ་བའི་གདན་ལ་མིལམྱཾ་ཕཏཾ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཡཱམ་ཝར་གུར། བཛཛ་ཨྭ ལི་ཞེས་སར་མོ་བསལ་བས་རིགསྭ་ཝ་ཡབ་ཡམ་སྩོར་བ་མཛད། བཛྲ་ 
བྷན་དྷ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱཿཞེས་བ རྔོད་པས་རིགས་ལཱ་ཡབ་ཡུམ་སྩོར་བས་བྱང་སེམས་ཕུར་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཕུར་བུ་རྣམས་དོན་དམ 
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།མུམ་ཆེན་རྡེ་རྔེ་སྒྲ་འབྱིན་མ ཕ་མེན་ཕག་དང་དམེགས་བུའི་ མགར ཐཱ ཐབས་ཀྱི་སྱོད་པས་འགྲེ་དོན མཛད; 
ཨི་བཛངོརཱཾཀར་ཧྷཱཾ་ཞ 'གརྫ་གཱརྫ་ཧཱུཾ་ས་མ་ཡ་ཏིའྫ་ལནརྗ ཤར་རེ་བས་དང་པོ་ལ་འགེད། རཱིཾ་རྡོ་རྔ་གཞེནཆ དབང་དང་= ཁྲཾ་བ་ཆན་་ 
པ་ནམ་པར་རཱལ༔ ཡུམཆེན་རྡེརྗེ་སྙེམ་མེར་བཅས༔ ཕཱ་ཨེན་སྟག་དང་གྱ་རྐེད་མགེར ཐ ཐབས་ཀྱི ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ད་བེ་ཛཱ་ཡྭཱ་རཱཾ་ཧཱན་ཧ་ 
ན་ཧྷུ་ས་མ་ཡ་ཏིདྡ་ལྷན༔ ཤར་ཙི་བས་གཉིས་པར་འགོད། ཧཱུཾ་རྡོ་རྔེ་ཆ དབང་ །ལོ་བོ་ཆེན་པོ་དབུག་སེོན་ཧན་༔ ཡུམ་ཉན་རྡོ་རེམེར་མོར་་ 
བཅས༔ པ་མ་གཡུག་དང ་བུ་རོག་མགེ ༔ ཟབས ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ཧཱནཱིལ་དརྟ་ཧྷཱཾད་ཧད་ཧྭ་ཧཱུ་ས་མཿ ཤར་ལོའྱི་ཙི་བས་ལ་འགེད། ་ 
རྡ་ཆེིར དབང་ཆ ཁོ་བོ་ཆེན་པོགཤིན་རྔགཤེད༔ ཡུམ་ཆེན་ནྡོ་རེ་ནུར་ཁོད་མྱེཿ ཕ་མན་ཤབ་ཤུག་པའི་མགོ༔ ཟབས་ཀར 






ངོ 






༤ 37 





༄༅། །འཐཱིན་མཿ ཕྲ་མནེ་སྡེདི་ཕྭ་ཝཾ་ང་མགྩོ༔ ཐབས་ཊྱི༩ ཨོཾ་བཛྲལཾ་རཱ་ཨྭ་མཱ་ཏ་ཀྲུར་ལྕིཙོ་ཚྷོཉ་རྨོནཱ་ཧཱཱ་ས་མཇ 
ཐུངགི་ཚིབས་ལ་འགོད། ཧིཾ་རྡོ་རི དབང་ར ལོ་བྱ་ཆཱན་པོ་ཁམས་གྲསམྱ་ཆུལཅ མམཆེན་ནྡོ་རུ་གསོད་བེད་ཨར ཕུཨེན་དེད་དང་སྲེ 
:;„ ཧཱཾ སོད་མགོང ཐབས་ཀུ་༢ ཨོཾ་བཛྲཀྐོ་ད་ཏིལྱོལ་ི་ཛུ་ཡྭཧཱཾ་བིནྷ་ཏྷ་ཧིནྷཧཱ་ཱུས་མཱར ཅང་ཤརཚིབས་ལ་འགོད། ཧཱཾ་རྡོ་རིར དབང་༢ 
་ཱ ཤྲ ཁེ་བཆན་པ་སྟེབས་པཆ :ོ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྔ་གྱེད་བྱེད་མ༔ ཕྲ་མན་དོམ་དང་བི་བའི་མགྱོ༔ ཐབས་ཀྱཾཌ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀྱོ་ར་མ་ཧཱ་བཱ་ལ' 
 ཧཱཱཾ་མོཊ་ཡྭ་ཝཙ་ཡྭ་ཙཱཱ་སཱ་མཚ ཧུབྲཚིབས་དང་པེ་ལ་འགོད། རཱུཾ་རྡོ་ཇིར དབང་དང་ཆ ཤར་ལྷོ་ཉུབྱ་བུང་གོ་མ་བཞི༔ ཐབས་ཀྱི 


ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡཡ་ཏྲིཝྭ་ཝན༔ ག་ཕུར་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་འགེད། དམངན་གི་ཡུར་པ་ཚང་བར་ཡོད་ན་སོ་ལོའི་ལྡགས་ཀྱེ་རང་གནས་སུ་འགེད་དེ། །ཕུར་སྒྲབ།ཁོ་ན 


༠ 
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དབང་དངམིའིལ་ཡིན་དབང་ར་ས་གཞན་འགོད་མི་འགོད་ཤིང་། དོངོ་སྲ་བྱ་ཀི་ཚ་སྣ་ནམས་ འོགོ་ངོསྤྲོ་གུབ་ལེན།ཁར་བཤུམས་པས་མཐུས་པས། ཧི ལའཁོརོ་སིཟུབཏུ 
“ཤཱ འཁེར་ནྣམསཀྱེ་གཏོར་ཆེན། ལྷོའུ་བདུད་རྩེའ ཟྱང་དུ་རཀྟ། མཐའ་མཚཿ མས་འཛེན་ས་བཟུང་ཕྱི་མཆོད་ག་ཡས་བསྐོར། སྦོ་ན་ནང་མཆོད་ཀྱང་བྲེང་ཚར་འམ་སྐོའ་མཆོད་ 
_ ཅུ་བཤམས། ཧུབ་ཕྱོགས་སམ་ཕྱོགས་མཚམས་གང་བདེར་ཕུར་སྲུང་དང་གཏེའེ་སུང་གི་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམས། གཞན་ཡང་སཆྒྱན་གྲེ་མདའ་སོགས་སྤོ་ན"་ 
ཧཾ བཀོད། མི་སྨོནཱ་སྟག ཤམ་གྱི་སབ་བསྐར་བཏང་། ལོག་རྒྱ་ཡོལ་བ་དང་ཕཉརྱལ་མཚན། སྟཾང་རྒནབླབྲེས་གནུགས་སོགས་རྒྱས་བསྟུས་གནས་ཁང་ཕུལ་ནུས་དང' 
 བསྟུན་ལ་བཀོད་ཅིང་། དེ་དགྲ་ཀང་བགོ་ལུན་ཆགས་སུ་བཤམ་མོ། །བཅུན་པྱ་ཅིན་དབབ་པ་ནི། སྤེ་ན་བི་ཞིངྱ་ཧན་བཀོད་ཚར་མ་ཟག་པའི་སྐབས་འདིས་ལོས་དང་ 


དཀྱི་ལ་འཁེར་སྐར་ཞིང་ལས་བྱང་ལྟར་བྱིན་ཕབ་ལ་སྟ་གེནོ་གྱི་སྐབས་ཞམ་མཁར་བཏེགས་པའི་དལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བྲིས་པའིདལ་ལ 








༄༅། །བསྟེམ་མོ། །སྐབས་འདིར་མ་ལྷོགསན།'ལས་བྱང་གི་བྱེན་འབེབས་དུས་བསྟེམ་པས་མཐུས། བརྒྱད་པ་སྒྲབ་ཅེང་མཆོད་པ་དངསནི། 
ཚོགས་སླབ་ཡེན་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་དཀྱི་ལ་འཁོར་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་མཐར་སྒྲབ་གྲོགས་རྣམས་རོལ་མེོནོ་བཅས་ཏེ་བསྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད། གཅིག་གླུབ་ཡེན་ན་རང་་ 
9 , ཉིད་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁ་ ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་ལ། ཚིག་བདུན་གསལ་འདེབས་ཁྱིས་ཐོག་དྲངས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་ནུ་བཏང་གྟེ ། གནས་མོ་བྱཾཞགྱེས་རླབས་ 
° ཛྲ ནས་བགེགས་གཏེར་བཏང་བའི་བརྩ་བང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་སྔན་འགོ་ལྟའ་ལ། སྐབས་དེར་ཐུགས་སྒབ་བ ཀའ་བརྒྱད་གང་རིགས་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བ ཞི་མཆེད་ཅིང་ལས་བྱང་དངོསལ་ ཧྲི 
^ འཇུག་གེ །ལསྱ་ཐང་ཡང་དཔེ་ཆའི་ཁྱ་ཐང་ལ་ངེས་པ་མི་འདུག་ཁང་། ནྡོ་རེ་ཡུར་པ་ཐིལ་སུབ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཨུ་མཚན་གསོལ་བ། དེན་ཕུར་པ་འབིང་ལོ་མུ་གྲི་དང་འཐེལ་བའི་ཕྲེན 
ལསྱ་རྒས་པ་དེ་ཉིད་མཛད་སྲོལ་ཡེད་ལ། དེ“ཡང་ལས་གཟུང་དེ་ཉིད་གྱི་འགོར་སྐད་གཉིས་ཤན་སྩར་གྱི་མཚན་ཕྱག་དང་བཅས་པ་སོང་ནས། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འཐུང་གནས་ཁྱིས། 


¿2 


ཟི 


ཕུར་པ་བི་ཏོ་ཏ་མ་ལ༔ འབུམ་སཱའི་རྒྱུད།ལ་བློ་ཝྱངས་ཞས༔རྩ གཡའ་རེ་གོང་ གྲི་ཐག་ཕུག་ཏུ༔ - མི་ལ་བྱར་གཉེས བའ་དུ་བསྒྲབས༔ བཱ དེའི་ཟིན་ ལས་ དིོ་ནའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ 


འདི་ཉིད་ཡིན་པས། དང་ཉིདནྡརེགཞེན་ཞུའི་ཆར་ལམ་མིས་གསལ་བཏབ་ལ། རྩཱུཾ་རད་ཉིད་སྐད་ཅིག་དན་ཇོ་གསྲསུ 
༥ ཞེས་སེགས་ནས་འཇུག་གེ །དེ་ལྟ་ཁོ་ཐེ་མྦཞེང་བཀའ་བསྒོ་བདང་། ! ཧཱཾ ་ཉོན་ཅིག་བགགས་ ྱ་ག་ཇ་ ་འདྲེན་ཚོགས༔ 
ཧྤྱི་ང་ནི་རྡ དྭ་རེ་གཞོན་ ཅུའི་སྐར་ ཞེས 'སཾག་གྱཏིས་ བར་མཆམས་ བཅད པ། སྟང་ ཡང་ཕུར་པའི་གུར་ བང་ལ༔ 


དཔལ ཆེན་ རྔོ་ཆེ་གཞེན་ཆུའི་སྐུ ཌ འོ 


ཞེས་སོགསྱཊིསམཆ་མས། བརད་པ རཱ 
ཞེ ཀེས་ཨེནསྱརིསག་སུང་མཚོམས་ བརད་པ། ྟེ། 


མ ༼ཚིམས་གཞོདེསཞདང། ཨཾ་བཛ་ས་མ་ཡྭ་རཱཾ་ཛྷ༔ ཞེས་བཤུགས་ཡུལ་མཉ་གྱིམ་མཁར་སྱན་རངསཏེ། དུས་གསུམ་བདེགཤེགས་མལུས་ 


དགེངས་སུ་གསཾལ༔ ཞེསེགསྦ་ཧི་བཤགས་ལོང་བནའ་སྒ་དྩོབེ་བ་བརྡའ་ཕུག་འཚོལ་བ། དམ་བཅའ་བ་ནམས་དྭགས་བཞིན་ལ། བཤགས་ཡུལ་ནམས་དང་ 


༤ 


༄༅། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྩ་བ་གསུམ་རྒྱལ་བསྲསདང་བཅས་པ་སྨན་དྲངས་༡ེ་དཀྱིལ་འཁེར་གསུམ་དང་གནས་ཁང་ལླུབ་རྫས་དང་བཅས་པར་བསྟེམཞིང་། 
ཐང་ཞཀྲགགྱསམ་མའི་བངས་ཟོལ་དང་བཅས་པག་ཡིནད་བབ་བོ། །སྐབས་དེས་མཆོད་ནམས། ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས ་རྲེ་ཐུལ་ཏེར ཞེས་སོགས་ 

ཤཱ བཀའ་བྱད་རང་ཤར་ཉར་བིན་གིས་བླརག། ཧཱུཾ་རྟོགས་མེད་ཡེ་ཤཱཾས་དམ་རས་བདུད་ཆོ་དང་ཙ ཞེས་སོགས་ཝགས་དང་བཅས་པས་སྒནགཏེརོརྟཝ་༥༥ བ 
༣ གསུམ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་བེ། །དེ་དག་སྔེན་འགྲོའ། །དངོས་གཞིནི། ཧཱིཾ་ རྡོ་རྔ་ཁྲེས་པས་ཞེ་སྡང་གཅོད་ཅྗ གེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགན་མསརིམ་པར་བརྗོད་ཅེང།" 
ཏིངདེ་འཛིན་གསུམ་ལག་བུར་རིམ་རིརབ་དང་བངས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། རི་འབ་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པའྱེ་ཚུ་ལ་ཆེས་ཆྱ་མདུད་གོང་མ་ཡན་ཆད་རིའབ་ཀྱིཿཁ ར་ཐེན་པའི་༥་ 


0 ི 
རྒྱ་མདུད"ལ་དཀྱེལ'འཁོར་གསུམ རྱ ༡གཞལ་ཡས་ཁང་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྒེམ་ཞིང་། དབལ་ལ་ངན་སེང་གནས་བྱཅརུ། རྒྱ་མདུད་འོག་མ་ལ"འདེད་འམས། འཆང་གཟུང་ 





གི་ཟུར་བརྒྱད་སྨད་ལ་གཟུགས་ཁམས། སྟོད་ལ་གཟུགས་མེད་ཁམས་གནས་པ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ཕུའ་པའི་ཚུལ་6ུ་གནས་པ་སྲིད་པ་ཡུར་པའོ། ༽རྒྱ་མནུད་གོང་མའིགཞལ"་། 
ཡས་ཁང་གཡང་ཤིགྱཿྱེ་ིང་མཚན་ཉིད་ཐམསན་ཡོོས་སུ་ཚོགསཔའྲིས་པའི་དཅིལའཁོརདངགཉིས་སྱཿམེན་པ། དེའ་དུས་ུརངཉད་ྡེར་གཤནནུརགསས 





ཡ 














£ བའི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟང་འོགོཏུ་ཁེ་བཅུམྲ་ཕྱག་དང་བཅས་པ་གགལ་འདེབས་པཞི་ཕྱོགས ་བཅུ་ཁྲེ་བོའ་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་ད་ལ་གྱི ཤར་ཕྱོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང” པྲ 
3 རང་གི” ་བའ་དུ་མདུན་གྱི་ཡུར་ཆ་མཚན་མ་རྫ་སཀྱིདལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བརྱས་ཕ་ཡང་གོང་མ་བསྐེད་པའི་ཚིག་གཅིག་གིས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤ འ་བ ལྟན་མདུན་ ་ 
ཆེ བསྐེད་ཀྱི་ཚུ་ལ་དུ་གསལ་འདེབས་པ་ཞེ་མཚན་མརྫས་ཀྱི་དཀྱིཡ་འཁོར་ཡསགཉུང་གི་སྲས་མཆོན་བསྐྱེད་པའི་གོང་དུ་དྲི་ལ་སྒབ'ལྟམཡུས་དཀྱི་ལ་ཐུར་འདབས་སྩར་ཏེ་འདེན་བསྒོམ་སྦགས་ 
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ཤིང་གསལ་འདེ་བས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ར་བའི་༽ཀྱིལ་འཁོཏོ།།ྲཀིལ་འཁོའགསྱི་ཧི་སྒོམ་ཚུལ་འདེ་འིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྙན་བརྒྱད་ཕྱག་བཞེས།ཁྱན་པར་དུ་ཐེན་ངེས་པའེ།། ལས་ 









¦ རྒྱ་མནུད་གཏོད་པས་ཁྲོ་མེ་བརྒྱད༔ ལྕིས་ཞེགས་ཐུར་བརྒྱད་ཕ་མེན་ཉི་ཤུའི་ཚོགས༔ སྐི་བོལིསྟེང་དུ་ཁེྒྱལ་ནྩཾ་ཱར ཟུར་གསུམརྩེ་ལ་ཁེརྒྱལ་སྙབསཔོཆ༔ 
-ོ ཁང་སྟེང་བྱང་ཆུབ་སེམསཀྱི་ཐིག་ལེ ལས དཔལ་ཆེན་ཡབྲ་ཕུམ་གནས་པའིག་ཞལ་མས་ཁང་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཡྱིར་སྲས་མཆོག་ཁ་ནས་ཀུན་གེ་གཅིག་ 


༄༅། །གཞུང་ནཱ་སྲས་མཆོག་ལ་མཚན་མ་རྫསདཀྱིལ་གྱི་མེང་བཏགས་པ་ནི ། གཏེར།ཁ་འདི་ཁའི་ལགས་ཁང་མའི་བླསལ་ལས། སས་མཆོག་ཕུར། 
པརྫས་ཀྱི་ྱིལ་འཁོའིཿལཱགས་སམྲངག་པོའི་ཤིང་ལསྦ་ཐུབ་པ་ཡེསྩ༔ཀིལ་འཁོན་ཡོངས་སུུ་ཚོགས་པའི་ཕུར་པནི༔ སྤྱི་བརྒྱ་རཱ་མདུད་གཏེད་པས་ཁེེ་རྒྱལ་བརྒྱད༔ སྐྱེད་པར 








ཆོད་གྱི་དབང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་མཆན་མྔ་ཝས་དྱཀིལ་ཧེ ༠ངོས་འཛིན་འུལ་མེད་གོང་ལྟར་རོ། །ཁེན་ྱངགཞུང་གི་ ཧཱཾ་ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ 
ཤཿ དོ།'1།'(ར། © ས་སྐོགསཁི་སབསས་རང་དང་གཡོ་ཡར་མི་དྲབ་ད་བཀོད་པའི་གདབ་ཕར་པས་མརོག་ང་བླས་དརར།། 'པར་མཆེོག་གིགཔས། 
བཛྲ་ཀཱཱི་ ལ་ཡ ཞེས་སོགསྱ་ཀིི་གབས་སུ་འང་དང་གཙོ་ཡུར་གྱི་མདུན་དུ་བཀོད་པའི་གདབ་ཕུར་མྲས་མཆེགཏུ་བསྐྱེད་དགོས་ལ། ཡུར་པ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐབས 










ལས་བཞིའི་ཕུར་པ་གསུངས་པ་ནི་གཞུང་དེ་ཉིད་དུ་གསལ་ཞིང་འདིར་མད་གོས། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་གྲས་མཆོག་བསྐྱེད་ ནས་མཆན་མ་རྫས 'དཀྱེ་ལ་དང་ཕྱོགས་ 'བྱར་ཟ་བོའི 
ཤུ དཀྱིལ་འཁོན་གཉིསཀྱི་ནང་ཁྱམས་ལ་དམཅན། སྒོ་བཞིར་རྒཾ་མ་བཞི] དུར་ཁོད་དུ་བསེ་ལྕགས་ནུང་གསུམ་བསྐྱེད་པ་སེགས་འིམ་པར་སྲགས་ཚེག་དང་བསུན་སེཉམས་སུཊ 
འ ཟླང་ངེ། །འོན་ཀྱང་དམཅན་བཅུ་གཉིས་བསེ་ལྱགས་དུང་གསུམ་སོགས་ལ་སེནརོགས་དང་བསྟོད་བསལ་མེ་འད་བྲད་མའདུགཅིང་། ཟུཇ་གཏེར་ཡུར་པའི་གྲེགས་བམ་ 
ཇོ འདི་ཉིདདུ་ཡཡང་བསྟོད་བསྐུལ་རྒྱས་བསླུསྱིད་བང་ལས་རྣམ་འགྱུར་ ྱག་མཚན་ཞེོ་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་མད་དུ་ཡེད་པ་ལས། བ ཀའ་བརྒྱད་དང་འདྲ་བའི་དམཧན་བསྐྱལ 
_ ༧ ཅིག།༽དང་མཐུན་པ་འདི་བཞིན་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལ་པ་དཔྱེ་རུན་དག་མི་དག་སྣ་ཆོགས་དང་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་བསེ་ ལགསདུང་གསུམ་གྱིམིང་སྲིང་སཾ་སེར'” 
དབྱེ་ཚུལ་ྣམས་རྒྱད་དང་མན་ངག་ལ་མ་འདྲིས་པས་རྟེགས་དཀའ་བ་འདུག་པས་འདིར་གསལ་བར་བྲེས་པ་ནི་ ། ཧང་ཁྱམས་ཁྱིཿཤར་དུ་འེ་མ་ཏི་ནགཡོ་ཝུར་འདྲི་ལ"་ 










མོས་ལ ཁ་མོ ོ་ོམམོ་གཡས་་ལ་ོོ་ལོ།ཐོ་ལྲ་མཁ་ལྱོ་གཟརམཤོནགཟོཕུརའྲོལ་བག་གཕ བའོ 
༧ བརྒྱད་ལ་ཞོན་པ། སིང་གལྭ་མུ་ཁ་དམར་མེ་ཟངས་མགོན་ཟངས་ཕུར་འདྲི་ལ་བཟངསཀྱི་ཝ་མོརྐང་གསུམ་ལ་ཞོན་པ་གྟེ་ཤཱན་མཆེད་བཞིའེ། ། ཤཱན་བཞིའི་མཚན་མེ་འདྲ་བ' ྣ 
_ འགའ་ཞིག་འཇུག་གྱར་འདིར་བཟེ་བཅོས་མེད་པར་ཐིས་སོ། ཧུར་ཁེད་ལ་བསེ་ལྕགས་ནུང་གསུམ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཞི་ནང་ཁམས་ལ་གཞས་པའིདམཅན་གྱིམ་མོ་བྱཅུ་གཉིས་དང་ ། 
ཧཱ དུར་ཁེད་དུ་གནས་པའི་བསྱེ་ལགས་གཉུང་གསུམ་མིང་སྲེར་གྱི་ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཤེས་སུ་གནས་པར་བཤད་དེ། མངལ་རིས་པཿ་ཆེན་ནིན་ལོོ་ཆེ་འི་བཀའ་བརྒྱནདྲ་ནམ། 

གསུམ་ལའི་མཚན་དོན་ཐརམ་ལས། ཤཱན་མབཞི་འི་གཡས་སུ་གིང་ཆེན་བཞི་བདག་ཉིད་མ་བཞི་འི་ག་ཡས་སུ་བདུད་པོ་བགི། ས་བདག་མ་བཞི་འིག་ཡས་ 


སུ་སྐྱེས་བུ་བཞི། ཞེས་གསུངས་པ་དང་དགེངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་ཁོ་བེའྲ་མ་ཁབ་བདག་སྨན་ཡུང་མ་ཆེན་པོ་ཟླེ་མེཆོག་རྡེ་རྗེས་མཛད་པའི་བཀའ་བརྒྱན་བསྟོད་ 
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༄༅། ཆེན་གོང་མའི་ཞལ་ལུང།ལས་། བས ལྕགསརུང་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་གསལ་བའདེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ་ཡཱན་མབཞེའེ་གཡས་ཕྱགསརམ་པ་བཞེན ! 
མམོ་ནམས་ཀྱི་ཨིང་པོ་མུས་མཆག་གིང་། །ཟིན་པོའི་སྐེས་ཁུ་དཀུའ་ལོ་ཡུའ་པ་འདྲི་ལ། །གཤིག་རྗེའི་སྱེས་ུ་སེར་པོ་མུར་པ་འདྲིལ། །བཏུད་ཀྱི་སྐེས་བུདམར་པོ་ཕུར་པ་ 
ཤཱུཾ།འདྲིལ། ༈གནོད་སྦིན་སྐྱེསུ་སྲོན་པོ་ཡུར་པ་འདྲེལ། །ཞེས་བསེའི་སྐྱེས་བུ་བཞི་དང་། བདག་ཉིད་བཞི་འི་གཡས་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བཞི། - ཤར་བརུད་དཀར་པོནུང་ 
ཚི གི་ཕུར་པ་འཛིན། ། ལྷེ་བརུད་སྦོན་པོ་གསུའི་ཕུར་པ་འཛེན། །ཅུབ་བདུད་དམར་པོ་ཞགས་པ་མུར་པ་འདྲིལ། །བྱང་བདུད་ལྔང་ནག་ལ་གྲི་ཡུར་པ་འདྲིལ། །ས་བདག་་་ི 
བཞི་འི་གཡས་དུང་གི་སྐྱེསབུབཞི། པྲམ་ཧཱ་ཛ་སྲེན་པོའི་ཀིང་ཆེནདཀར། །ཡ་མའ་ཛིག་ཤིནེ་རེའི་གིང་ཆེན་སེན། །དཔཾལི་ཝ་བཤུད་ཀྱི་གིང་ཆེན་དསར། །ཡཀ་གྲི་ཝཱ་གནོད" 
སྱིན་གིང་ཆེནསྔོ། །དམག་དཔེན་བཞི་ཡང་ཡུའ་པ་འདྲི་ལ་ཞིང་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། འཐོ་ཀྱང་བཀའ་བརྒྱད་སྐབས་མ་མོ་སོ་སོའིག་ཡས་ཧུ་ཕེ་རྒམ 











འགོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་དཀི་ལ་འཁོརྩ་ཧི་ནང་ཁམས་ལ་མ་མོ་དང་། དུར་ཁེདྲ་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཕོ་ཝི་མས་འགོད་པྱ་རུདྱ་ཀི་དགོངས་པ་ཡེན་པས། དུར་ཁོད་ཀི ཤར་ཁམསསུ་ 
དྷ བདག་ཉིད་རེ་མ་ཏི་མཆེད་བཞིའི་མེང་པོ་ལྷགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བཞི་ནི་། -ཤཤར་བདུད་དཀར་བོ་དུང་གི་ཕུམ་པ་འདྲིལ་བ། ལོ་བདུད་སོན་པོགཡུ་ཕུར་འདྲི་ལ་བ། ནུབ་བདུད" 
༦ ནག་པ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། ཊུར་བདུད་ལྗང་གུ་འལ་གྲི་ཁུར་པ་འཛེན་པ་རྣམས་སོ། །དུཿ་ཁེད་ཀྱི་ལྷོ་མཆམས་རྡེ་རྗེ་ཡ་བྱིན་ལ་སོགས་ས་བདག་མ་བཞིའི་མིང་པོ་དུང་གི" 
ཤཱ སྐྱེས་བུ་བཞི་ཧི། པྲ་མ་སཱཛ་སྲིན་པོའི་གེང་དཀར་པོ་ཕྱག་ན་རུང་ཡུར་འདྲི་ལ་བ། ཡ་མ་འཱ་ཛ་ག་ཤིན་རྗེའི་གིང་སྔེན་པོ་ཟི་ཕུར་འདྲིལ་བ། ད་ཤུ་ཧྲཱཾ་ཝ་བདུད་ཀྱིགིང 
ཤཱཾ དམར་པོ་གྲ་ཕུར་འདྲི་ལ་བ། ཡཀྦ་ཧཱི་ཝ་གནོད་སྦྱིན 'གེང་སེའ་པེ་ཕུར་འདྲི་ལ་ཏེ་དམག་དཔོན་བཞིའོ། །དུར་ཁོད་ཀྱི་བྱང་ཁམས་ཤཱན་མ་བཞེི་འེ་མེང་པོ་བསེའི་སྐྱེས་བུ་ 
བཞི་ནི༈ སྲིན་པོའི་སྐེས་བུ་དཀར་པོ་དུང་ཕུམའདྲིལ་བ། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་ནག་པོ་ལྷགས་ཡུལའདྲི་ལ་བ། ཕཔ་བདུད་སྙེས་བུ་དམར་པེཟངས་ཕུར་འདྲིལ" 
















༄༅།། །བ། གནེད་སྩིན་སྐེས་བུ་སྔོན་པོ་གཡུ་ཡར་འདྲེལ་བའོ། ཕུར་སྲུང་བསྐྱེད་ཚུལ་འདེ་ མ་པ་གྲ་ཅིག་ཏུ་འགངས་ཏང་༠ཕང་གཞིགས་ན་སལྡེ༥ |. 
མཚན་སླིགདཀའ་ཞིང་ས་བདག་བཞི་དང་། བདག་ཉིད་བཞིའི་ངེས་འིཛན་ནེར་བ་དང་། བསི་ལགསགསུམ་ཆྱེལ ག་ས ཀས 
ཁ, རྨ དཀའ་གཉད་ཆེ་བར་ཡེད་ པས་འདིརྦ་རུད་དངྱ་བ་མའི་མན་ངག་གིས་ལེགས་པརྦ་ཕེ་སྟེ་བཤད་པ་ཡེན་ན། །ཡུའ་སུང་དམཆན་སྒོ་མརྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲེ་བའ 

ཡཾ དཀྱིལ་འཁོན་དང་མཚན་མརྫས་ཀྱིལ་གཉེསཀ་ལ་བསྒོམསནས། སྲོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་ནས་སྲོག་ལ་དབང་བསྐྱར་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམག་ལདཡེགསདགོསཔས་འེག་མེན་ནས་དབང་ 
ལྟུ་ཞིགས་ལྔ་ཡུབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་ལྱས་དྲལ་ཁེ་བ་ཁྲ་མེའཾཀའ་ཛིན་དང་བཅས་པ་མདུནིནམ་མཁར་སྱན་རྦངས་ཏེ། རྩཾ་རྡེ་རྗེགཞེན་ཧུའེ་རིག་འཇིན་རྣམས ༔ 
ཞས་སོགསྦ་ིགསལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའི་འབང་ལྷ་རམས་ཅིས། ཧྷཱཾ་ཐབསྱ་ཀྱི་སྨོད་པས་འགགྲོ་དེན་དུཿ ཞེས་སོགས་སྔགས་ཚིག་བརྗདོ་པ་དང་ཉན་ 
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་མེ་བསྐྱོད་པས་བུམ་པ། ནིན་བྱང་གེས་དབུ་བརྒྱན། སྣང་མཐས་རྡོ་རི། དེན་གྲབ་ཀྱེས་དྲི་ལ་བུ། རྣམ་སྣང་གིས་ཡེང་དབང་རྣམས་བསྐུར་བའི་ཚ་གཙོ ཡུམ་རྣམས་ 
ཧཱཾ སེམསད་པའ་མས་ཅིལ་ཤིསབངེམསསྣ་སྱ་ཡསཆ ྱྲལོ་བཤགསབདལོགསདྲི་འཁོྲམགལི་ལྷ་ནམས་ལ་མཛོ་བཞིབམ་དབང་།དངང་ 
_ ཙཾ ལྟ་མབ་ཡུམ་ནྣམས་སྩེར་བའི་བྱང་སེམས།གྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཅྱ་གེ་བར་ཁྲིམ་པ་གསང་དབང་།དབང་ལྷ་རྣམསརྗེས་ཆགས་ཀྱིས་ཨེསུསཏེ་ཁྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ཐེཡ་པ་དབང་གསུམ་པ། 
། རོ དེའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་གེ་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དབང་བཞི་པརྣམས་ཐྲེབ། དབུང་བསླུར་བའིཆུ་ལྷག་གྱེན་དུ་ འཁྱིལ་བའི་དབངརྟགསའེགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་མོས་པ་ཞི” | 
ཚི ལུགས་འདིའི་ཁྱན་པར་ཁྱི་དབང་བསླུར་“ཡེནནེ། །དེ་ཞས་མུན་རངས་བ་ནི། ཧཱཾ་སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པ་དང་$ ཤས་སོགས་ཀྱིཿཤོ་ཀ་དང་པོ་རྡོ་རྗ་བསྡུ་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པའི་ཝེཧའཁོརགསུམ་ཁྱིཐུགསཀདཾ་འོད་ྱི་བསླལ་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཇད་རྡོ་རེ་གཞེན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་ 


ཆི 
ཧཱཿ 


ཁ 
61] 
; 


༤༤༨༡༡༠༤༧༧༧༢༠༨༤༤ 







༄༅། །དཔ་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་རྣམ་པར་འོང་གེས་བཞེངས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཐེབས་ཀྱིས་བྱོན་པར་མོས། ཁྲཾ་རྒྱལ་འཁེར་བཅས་་ 
གཤིགས་ནས་ཀྱང་ ཧྱ ཞེས་སོགས་ཝགས་ཆོག་དང་བཅས་ཏེ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་རོང་གེས་བཞུགས་པ་ལ། ཧཱུཾ་སྲེད་གསུམ་གནུག་པ་འ དུལ་བ་་ 
¿„ ཤཱཱཾ། དང་ཌྷ ཤེས་སེགསྱཅ་སྒེ་ཞས་དམ་ཆག་པ་དཀིལ་འཁོར་གསུམ་རྱིས་ཕྱག་འཚལ་བས། ཡེ་ཤེས་གཙོ་བྲེ་ནམས་ཀྱིས་པཏ་ཚཱཧྭཿ ཞེས་ལན་ནུདངོསྲྲ་གབ་སྙིན་ཞིང་ 

༠ འཁེརྡ་ནམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལན་བཙལ་བར་མེས། ཧཱི་ སང་སྐྱ་རས་ཀུན་གྱེ་སཱ་གསང་བཟུགས༔ ཞེསསོགས་བརྗོད་པས།ྱའི་ལ་འཁོའགསུམྱྱི་ཏེག་དང་བརྟེན་པར་བཏས 
པནམས་དམ་ཚོག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར་དུ་མའོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས། སྐབས་དེར་ཟུར་འདེབསསུ་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལྟར། འདོད་ཡོན་་ 
མང་པོས་བ དེ་གཤེ གས་ མཚད བཱ ཆེས་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བཀང་སྟེ་ཕྱི་མཆོད་ཡུལ ་བས་འདོད་ཡཡོན་གྱི་ལྷ 'མནྣམས་ྱིས་དཀྱིལའཁོར་གསུམ་ལ་ཕྱི་མཆོད་ཡུལ་བར་བསམ ། 















༄༅། །བའི་དམེགས་པ་དང་ བཅངས་ ཏེ སྨན་རག 'བྲསེས་པ་དེ་གཏོརས པབ 'དེ་གཏོར་སརྣ་མས་° ལ་སྦོན། _ སྩུར པ་བའི་མཆེད་ པནི། ཁྲེ ་རྭ་ བ་འབར་བའི་ མ།བྔབ་ 
དབྱིངས་ སཿ ཞེས་སོག སགསྤ་ཀི ཀི་ལྦགས་ཅེག ག་སྐབས་ གེང་གི་བླ་སལ་བུའི་རྣམ་ཤཾས དཔལ་ཆེན /ཡབཡཡུམ་གྱེབ གསང་ནུ་འཕངས་ པ་དེ་ཉེད་དཀྱིལ་འཁེན་ལྷ་ཚོགསརྣམས་ཡབ 
, ཡུས 'སྦྱོར་བ' མཛད་ = ཿཡབྱཀི རཿ རྗི་ཡུམ་ རྱ, གྱི་གསུར་བའི་ གཏུག་ ཁྱང་ རུ་བརྡུངས' པས 'དཀྱི་ལ' འཁེན། 'གསུམ9ྱེལྷ' ཚོགས། ༠བད དེབ ཅེན་པེ ་ལེ་དགྱེས་ཤིང་དགྲ་ བགེགས་ཅིནམ་ཤེས་སོ་ 'ལྕེམམཚམས 
༩༨ ཟླ རྒྱལ ་བའི་སྲས་སུ་གྐེས་ཿ པར་བསམ་ མོཾ །དེ་ རྗེས་ རྩུ དུས ཧམ ་བདེ་གཤེགས་ མ་ལས་ འདུས་པ འི་ད་པལཱར ༤ ཞནེས་སེགས ཀྱི་བསྙད་ ཕྱ་བའོ 
དྲེགས་འཇབ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ལས་བྱང་གི་དགྱུས་ལས། རང་ཉིད ་དཔལ་ཆེན་ སྐུའ་གསལ་ བའི༔ ཐུགསཀར་ཡེ་ཤེས ་སེམས་དཔའ ནི 
ཞེས་སོ 'སོགས་བརྗོད་ལ་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱའོ། །བཟླས' དམིགས་ 'ཇི་ལྟར་བྱབ་ནི་བསྟེན་ ཡིགྷ་མས་ ལསྦྱརས་ པར་འཐུང་ མེད་ཀྱང་། ཡིག་ཆ།ཁ་འ 









༧“ པ་རྣམས་ལ་འདད་ཟེར་གྱི་རྩེ'ལས་མཆོད་སྤིན་སློས་ཏེ་མཆེད་།སེམས་ཅནཐྲམསཿད་ཀྱི་དེཤབྱ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱེ""་ལས་ཉེན་སྡེག་གླིབ་བག" 


༄༅། །པཤོའི་ཐུགསཀར་ཉེ་མའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེཚེ་དགུ་ནས་འབུ་གྱེན་དུ་བླང་བཤོམགྱི'ལ་བར་ཉི་གདན་ལཐུགས་མོག་ ཡེ་གེྷཱཾ་མྔོན་ཕོའི་མཐར ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྲར་བྱིསན་བླ་ཆཱ་ཕཊཿ ཇཿཧྲཱཾ'ཨཱ།ཿ ཞེས་པའི་ཡེཀ་འབུ་གསེར་མདོགཧན་སྲུ་རྩེསབྲེས་པ་ཙམ་གྱིས་ག་ཡས་སུ་བསྐོར'ཞིང་ཤལཞང་དུ'"་ 
བལྟ་བ། བདག་མདུན་གཉེས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་སྲེག་སྲགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འད་ཟེར་ཉི་མའི་སྙིང་པ་ལྟར་འབར་ཞིང་འཕྲོས་པས་ཕྱེགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲ ས་དང་བཅས་ 


ཆག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཧད་ཉི་མ་ཤར་བའི་མུན་པ་ལྟར་དངས་པར་བསམས་པ་ཞི་བརྟེན་པ་བེར། ཡང་འེད་ཟེར་འཕོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམསད་པའ་བཨཁའ་ 
འགེཾ་ཆེས་སུངས་ཐམས་ཅ ད་རྡེ་རྔི་གཞེན་ཞུའི་ལྷ་ཚོཿ གས ཀྱིནམ་པར་རོང་འོངྱ་གུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསུང་ཡེག་འབུ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པའ་བྱེན་ཏེ་དཀྱི་ལ་འཁོར་གསུམ་ལ་བསྟེམ་ 








པདང་༈ མཔའོད་ཟེར་འཕེས་པས་ཕྱི་སྣད་ཀྱི་འཇིག་ས་རྟེན་གཞལ་ས་ཁང་དང་ནང་བཅྱད་ཀྱི་སེམས་ཧན་ཐམས་རད་རྡེ་རྗེ་གཞོན་ཆུའི་ཝ། སྒྲ་སླག་ཐམས་ཧད་སྔགས་སྒར་ 
༼ལ ཤིས་པད་དགྲྭ་ཀང་ཟུན་མཐར་བདག་གི་བྲསམ་པའི་ཏྟེན་བཏྟེན་པ་ལ་བསྟེ མ་པས་གཟེ་བརྗེདྱ་ཧྲས་པར་བསམ་པཞི་བདག་བྱིན་རླབས་སམ་སྒྲབ་པའི་དམེགས་པ། | ཟུགས་ཀའི་འོད་ 
[3 ཟེར་རྡོ་ཇེ་མདབུ་མ་ནསྦྱ་གེན་དུ་ཕྱུངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའི་ཤངས་གཡས་ནས་ཐོན ། རང་གི་སྣགཡས་ནས་ཕྱིར་ཐེན་ཏེ་མདུན་གྱི་གཟོ་བེའི ཤངས་ག་ཡོན་ནས་ཤུག ས། ཐུགས་ < 
ཇོ ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའིཤངས་གཡོན་བརྒྱད་ནྡེ་རྔའི་དྲ་དབུ'་མ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལ་བསྐོར་ཏེ་ཐུགས་དམགྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། སླར་ཡང་རྡེ་རྗེའི་རྭ་དབུ, 
ཧཱཾ མསེནྷནསངས་ཏ་ཡེཤས་སེམས་དཔའདངགོ་བེགཉིས་ི་ཤངསག་ཡས་ནས་ཕིརྱ་སུངས་ཏེ། རང་ཉིདདྡེ་་ཞགཆིུསྣ་གཡོནདང་ཐགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་་ 
།དཔའི་སྣ་གཡོནནས་“་ཤུགས་རྡེ་རྔའི་ རྭ་དབུས་ས་ཞུགས་ཏྲེ་ཐུགས་སོག་སགས་ཕྲེང་ལ་བསྐོར་བ་འདེམགལ་མེ་ལྟར་རྲག ཏུ་འཁོར་ཞིང་བཟླས་པ་ནི་ཉེ་བསྙེན་ཞམ་དེ་ལིའི་བཟླས་ ༣1 






















༄༅། སུ་སྣང་བས་དེ་ལྟར་བཏགས་སོ། ཤུན་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཤྷཚོགསརྣམས 
ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕོས་ཏེ་བདག་གཞན་གྱི་ལྟག་གླིབ་ནད་གདེན་བར་གཅོད་ཞི་བདང་། འདོད་ཟེར་སེར་ལོ་འཕོས་ཏེ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཙི་ཚེ་དཔལ་ཡོན་ཏུན། 
།ཐྦམས་ཧད་བསུས་ཏེ་དང་ལ་བཀིམ་པྱ་ཆས་པ་དང་། འོད་ཟེའདམར་པྱོ་ལགསྐ་ཀ་ལ་མུས་སྒངསྲད་འཁེར་འདས་བྲམས་ཅད་དབངདུ་བསྲུབདང་། འེདེ་ཟེར་ལྔང་ནག་མའི § 
] ཚུ་ཚ་དང་མཚོན་ཆའི་དབལ་ལྷ་བུ་འཐོས་ཏེ་བར་གཟད་དྲས་བགེགས་ཚར་གཅོད་པྲ་དག་པོཏ་ལས་བཞིའི་དམིགས་པ་དིལྭ་སུབ་པ་ཆེན་པོ་ཟེར། དེ་ལྟར་དམིགས་པའི་༥༥ 


ཐོ ཆ་མཆོོ་ཡོས་ཉགཔ་རཆངགཉས 








འཕྲོ་འདུ་འདི་རྣམས་སེམས་གང་གནས་དང་བགུན་ཏེ་རེ་མས་ཀྱི་བྱ་ཞིང་འཕྲོ་འདུས་ཀྐྱོདཀྱིལ་འཁོར་གསུམཁྱེ་ལྷ་སྐྲ་ལ་སེམས་བཟུང་ཏེ་སྔགས་བཟླས་པ་དང་ པྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
སགསཀིརང་སའིབ་ལ་སེ་མས་ཧཏཏ“ེ་བཟླ་བ་དང་། གཟོ་བོར་གནས་གས་ཀི་ལ་བའི་དངནས་བླཝ་བགལ་ཆེ་ཞིང་། དམེགས་ལ་འི་འཕོ་འདཱ་དྲེ་མས་ 





ཀྱང་ཏིང་འཛིན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱར་བྱིར་ཐབས་ལ་མཁས་པས་གསུངས་པ་ཡིན། ར་ ཅིང་སླུན་པ་ལྟར་སྣང་ན་གང་ཡང་ཡེད་ལ་མེ་བྱབར་ལྷོད་ཀྱི་ལྷོད་ལ་ཞག་ཅེང་ 
_ འཇབ་བླཟ་བ་སེགས་བློ་འི་མདང་སྩར་ནུས་གསང་སཱགས་མཐའ་རྲུགདང་ཤེས་བྱ་བཅུ་འི་ཚུ་ལ་ཁྱིམ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ། །མཐུན་བསྙུ་ཁར། ཧཱུཾ ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི 
 ཕོ་བྲང་ནས༔ ཤུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་ཅུཀཙ འབྲེ་བའི་དོན་ནུ་སྐུ་བཞངས་ལ༔ ཆོས་ཉིད་དྲག་པོའི་དང་སྒ་སྲོག། § རིག་འཛིན་དེ་” 
ཁཱ 






¡ ཡིས་བིནྱ་སིསྔ་ནོབས༔ རང་ཐུང་ནམ་དག་ཞིང་ཁམས་སྱུར ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཆལ་བྲ་ཝ༔ ལྕང་ལོ་ཧན་ཧྱེ་ཕྲོ་བང་དྲ༔ སྦལ་གྲུ་ཕྱག་ན 
༢ རྡེརྔི་ཡང་རྩ ཐུངུ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནསཆེན་དུཅ སྨག་ནག་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཡང་༔ འགོ་བའི་ཆ ཆེས་ཉིདྡ་ རིག 
དྭ ཱུ ༥=7/དེ༽ རའཀུ་མ རུ ༢ པར ུ གྭ ༢ འཛ ༡ ༢ ༩༣ ¶ ཌེ ༡༩༤༩ ༣༡༧ © ེི་ །ལ༽¶ 6 46 ༤ 
རྒྱརལ་ལུན་པོ་འིརི་ མདུ ཅཆངས་པའྱ,་ཆལ་པབགདང་གྲསམ་ཡང་ང ནྣ་མ་པར་རྒྱ་ལ་བའ།ཁང་བཟང་དུ ༔ རེག་འཛིན་ལ | 










༄༅། །དདབང་ར་བིན་ཡང་ཅུ སིནར་རཱམཆོའི་ག་ཏིང་དམ་དྭཱར རིག་འཛིནྱ་ཀླུ་རུལ་འཇོག་པོ་ཡང་༔ 6 
།ཆོསརཇ ནིག་འཛིནཇ མ་ལ་ཡ་ཕྲི་ཚེ་མྲོར༔ བསོད་ནམས་བསགས་པའྱི་རལ་པཛ༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ་གྱི་གནས་ཆེན་ 
¿:༡༠ ཾ། མྲཁས་པ་ཤཱཀྱ་པ་ཟཱ་ཡང་པཱ ཡང་ལེ་ཤེད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ རིག་འཛེན་པདྨ་འཐུང་གནས་ཡང་༔ འགྲོ་བའི ཆོས་ར 
= རིག་འཛིན ཆུ་བོགང་གའི་རྩ་བའུ § རིག་འཛིན་བེམ་མི་ཏྲ་ཡང་༔ མྣ་ལ་ཡེནགས་ཁོད་དྲུ༔ བལཔོ་ཤཱིལ་མྫར་ཡང་ ༔ 
མན་ཁ་སྒེདེའི་ཡང་རོ་ངདྱང མཁར་ཆེན་བཟའ་ཡེ་མཆོ་རུལ་ཡང་༔ འགོ་བའི་ཆཟ ཆོས་ཆ རིག་འཛེནར 


།ཡ རང་ག་བག་དམར་་ི 
སཚང་དྲུང སྣ་སྣམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཡང་ ཧཱ རིབ་བྲཀ་བཟང་ཤར་མདུན་དྭུར ནིག་འཇཛིན་དངོསྲྲ་གུབ་རལ་མཚན་ཡང་ 


3)¡ 


ཟོ་འེང་། 
བཞིར 
༠ 
༠ 


229 









མཁའ་སྩྱོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམསསྭ༔ ་ སྔགས་འཆད་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ཡང་ཅ འགྲོབའིར ཆོསཇ ནིག་འཛིནཆ དྡོ་རེ་ཕུར་་ 
ོ པའི་གཞལ་ཡས་སྲུར་ མཚན་ལྡན་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཡང་÷༔ ལྱུན་གྲབ་འད་ལྔའི་ཕ་བྲང་དུྩ _ཟིཾན་ཅན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
£ བཟང་ཡང་༔ བདེ་སྲེལ་གསང་སྲགས་པེ་བྲང་དུ ཐུགསྲསས་ནམ་མཁའ་་ཆལ་མཚན་ཡྲང་ར འགྲོ་བའིཌ ཆོསཌ རིག་འཛིན 
» རྒ་རྒྱལ་ད་པལ་འབར་ཤར་འདབས་སུ་ཅྫུ སྔགས་འཆང་ཤཱ©ྱ་བཟང་པོ་ཡང་§ ཆུ་བོའཾིཡེ་ཡང་དབྱེན་དཱདཱ རིག་འཛིན་བདུད་“” 
འཇམས་རྡརཿཡང་ར གན་བཞུགས་ཚོས་ཀྱི་ཕྲ་བང་དུ § ཚསྐྱ་རལ་མང་གའི་མཚན་ཧན་ཡང་། །འགྲོ་བའི་ཟ ཆས་ཆ རིག་ 


འཛིནར སྨོན་ལྡན་དཔལ་གྱིནགས་ཁེད་དུ། །འརེག་འཛེན་ངག་གེ་དབང་པོ་ཡང་། །ཤེལ་སྲུག་དགའ་བའི་གཞལ་ཡསསུ། 







༄༅། །རི་འཛིན་སྟོབས་ལག་དཔའ་བོ་ཡང་། །གུང་ཐང་ཆོསྦྱ་ཀི་ཕྲོ་བུང་ནས། །ཇེ་བཙུན་ཆོས་དབིངས་རང་གོལ 
ཡང །འྭོ་བའི་ང ཆས རགའཛོན གུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕྲོ་བང་དུ། ཟི ཟིལ་གཤེནོ་དག་རུ་ལ་རྡོ་རེ་ཡང། །འཐལ་ 









< ཀྐ མེད་སྙེང་གའི་ཕྲེ་བང་དུ། །དྲིན་ཧན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་། །འག་བའི་ར ཆས རིག་འཛིན ཞེས་འིག་འཇིན་བུད་པའི་ཐུགས་དམ 
༩༥ ཌ རྱེའཛ་བསླལ་འདེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཆུཾ་མུར་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྨྱན་འདིན་གཤེགས $ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ § 


ཉམས༦ཅ གས་འག ༢༥ བཁུལ་མཐེལ་ལ་བ་ཤ རྭ སྔ ས་གསུང་ཐུགས་ཡེོན་ཕྲེན་ལས བསྟད ངེ མཆེག་དང་མཐུན་མངས་ དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཤཱིབྲཛཀུ་མཱའ་ས་པ་རི་ལ་ལ་ཨྒར་པརཱི་སོགས་བསྟེད་ཆིག་གི་མཆོད་པ་བྱ། བསྐལ་མེམས་བསྟོད། རཱུཾ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ི 











།¡ །ཉུ་སེམས་བྱ་སེདཅིང་༔ ཧུས་གྲསམྱ་ཧལ་གཞི་གནུང་གསོབ་པའྱི༔ རིག་འཛིན་ནམས་ཆིད 

ཤཱ ངོད་རིག ཞྱོ་ཅན་པླ་འབང་བགས་ཡིས། བགའ་བ རིག་འཛིན་ནམས་ཀིདུས་ལ་བབ༔ པཡུར་བྱུ་གབ་ 
སྒྲུབ་པའེ བགོས་མངདིག འྱག་གནས་ འིས ཧུ གརཙནད་ནགས་ཚ་ལ་ལྭ། ྦ ས་ལ་བབ སུར་ཟབཔའི་བགོས་ ། 
རད མཁན་ཆེན་དཔལ་བེ་དབྱག་གྲི་གབ་མཆན་གཉི་གཤོད་ པུག་པས་བཀ གཏེ་བྱ། ཡངྱ་ིསདཔྱ་རུན་འཐུགས་པའི་འཆིམས་ཤུ་བྲཀ་ རྨུ་ 
2 སུག་ཆུང་དུ་༔ ཞེསྭ་སེགས་དང་། ༈གཉུསད་འདག་པས་བཀའ་གཏིརལེི་སྐགས་ཞུའཆིལ་སེག ཤྱ་བ་ག་ཡིསྱ ཡར་ལུངགྱའི མི 
པ 'ཕྱག་གེས༔ ཅིབས་ཀྱི་སྱང་གི་སྔོན་པོལ༔ ཞེས་བྱ་བ་ཡེན། འཆིམ་ ྦ 


ྟན་སྱིམུ་ས་ཚན་དུད་པེ་མ་དག་པ་འགར་ཡང་ཡུང་བགེགས:་ཀྱི་ཡགྱ་ཏུ་ 
ན་དུད་པེ་མ་དག་པ་འགར་ཡང་ལུང མགེགས་ཀྱིཿཡུག་ཆུ་ལ། ཞེག་སེགས་བིས་འདུག་ཀྱང་། པར་ལུང་གད་པ་ཡུག་ཏུ་གྲུབ་པ་བརྙེས 





༄༅། །ཤིང་འབྲེལ་བ་འབུམ་ཞགཏུ་གཉགས་གྱེཿཡར་གཙང་གི་ཆུ་བོ་ལ་ཡུར་པ་བཏབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྣང་ཞེང་། འཆེམ་སྟོན་གྱི་ཆུ'ལ'“་ 
ཕུར་པ་བཏབ་པའི་ལྕོརས་མེ་སྣང་བས་གོང་ལྟར་ཤེས་དགོས་ས། །དེ་ལྟར་རིག་འཛིན་བླསལ་ཟིནནས་ཐུན་མཚམས་སུ་སྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་མཚན་མ་ 
རྫས་དྲཀིལ་ལ་དམིགསཏེ། བདག་མཐུན་མཚམས་ཅྱི་བུ་བྱ་བེད་ཀི་བར་དུ་དྱ་ཀིལ་འཁེར་ལ་ཆོགས་རནྣམས་ཁྱིས་སགས་བླ་བ་བར་་༥༥་ 8 
' མཛད་དུ་གསོལ ༔ ཞེས་གསེལ་བས་མཆན་མྲ་ཛས་དྭཀིལ་ཆེས་འཛབ་དེ་རིའི་བླབ་བར་བསམ་ལ་ སྨིནྭ་བུའོ། །༈དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་འཇུག་ 
གོ །སོད་ཐུན་གྱི་སྐབས་གང་འོས་ཞིགཏུ་འུལ་ལེ་སློད་པ་ནི་ ། གུ་གུལ་གྱེས་ནུད་པ། ཁུ མི་ཝྲགས་ལྷགས་འབྲས་བེང་འཇེ་ཁུག་མགེ འ་ཐྲེ་བ། བླཟས་ཡུངས 


རྣམས་ཀྱིས་བྲབ་ཅིང་། གསང་རྫེགས་ལྟར་ཀུན་ཐུབརྒྱལ་མེ་བསྐུལ་བནི ། ཧྷཱུཾ་ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མེ་དུང་གེ་གཞལ་ཡས་ན༔ ཁག་མདོག 










དམན་མོ་བསེ་ཡི་ལན་ཕན་ཅན༔ སྤྨན་རྩ་དམར་མོ་ཉཾ་ཟླ་སྐར་ལྟར་འཕྲོ༔ སྨིན་མགློག་འགུ་བར་སྣང་གེ་སྐབས་དབྱེ༔ བུ་ཡུག་ཐོག 
༧ འབེབས་ཤངས་ནས་དྡེ་རཾ་འཁུག ཧཱ བཞད་པ་ཧེ་དང་དཔལ་གྱི་སྲུ་གྲེས་གཏམས ཧྲི རྔམ་པའི་ལྟཊ སུ་འདིལ་བལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར བེ 

ཐུ ༡ ༥ ༽‹ (༢ 2' ༣ > ༈ 21 ར་ས ཀ1 © ཇི བྨ ‹=༈ེ = +¥ ༈ཾ༔ ༥༽ རལ དྲད 
- ཨག་ཆོམས་མེ་འབརའུབ་འབྱམས་སེད་པ་བྲསེག༔ རསྩནྭས་བསྐལ་པའི་འབྲུག་སྒ་ལྡེརི་རེ༔ྣ  ལུག་པ་དམར་པྲོ་སུ་སི་ འབྲུམ 
 ཅིས་གཏམས༔ སན་མཾ་ལགསྱ་ཁུའྱི་ཚེ་ལས་བསལ་མེ་འབརྩ། སྟོབསྱ་ཀིགནམ་ལྕགས་ཞུན་མཁི་ནྡེ་རྗེ་འ་ཁུགང སྨིན་མཚོམས 
བའ ལྕགས་ཤྱེ'ཁེ་ཆུང་ཆར་འབེབས་ཤིང་ ༔ ཞལ་གྱིས་ཕུར་པས་སྲིན་མོ་ལཱ་བརྒྱ་བཟི ཧེ རལ་པའི་སབ་ནས་ཁྲག་གི་སེད་ཆེན་འབེབས༔ 
ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་གཏུམ་ཆེན་ཁག་འཐུང་མཿ སིན་པོའི་སྙིང་འབྱེན་ཆངས་པར་བཅུགནསགསོལ༔ ཤིན་ཏུ་མེ་བཟད་འབར་བའི་སླ་ 













¿28༠ ¬༅་ 






༄༅། །གཧཅཉིག་མ༔ དཔག་ཚད་ལ་བྱྒརརྩ་རུག་ཧིདྱ་ཀུ་སེན་སྒོལ༔ །ཐེས་པའི་ཞལ་དོག་ཁྲག་གེ་མཆེན་པ་ཁྱ༔ ན་་ 
བཟའ་དམར་པོ་སྤིན་རྱྱིག་ཡང་གཞི་གསོལ༔ ཕོགས་བཅྱར་ཁ་བལྟས་ཕྱོགས་སྐྱེང་ཞབས་ཀྱིས་མནན༔ བརུད་ལ་བབསན་སྙེང་ཁག་" 
དྦོན་མེ་འབུང་ཅྷ སྲིལ་བབསན་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཅོད༔ དྲག་ལ་བབསན་དུག་གི་ཁྱ་རུ་འབབས༔ བགགས་ལ་བབས་ནྲ་དུས་ 
པ་རྡུལ་དུ་རློག ཅུ དཔལ་གྱི་ཕཾ་ཉ་ད་པལ་གྱི་ཐུགས་ལས་སྲྭུལ༔ དམ་ཉམས་དྲག་དང་འགྱང་པོ་བགེཾག་སལ་སོགས $ ཕུང་པོ་དུམ་ 
ཟུར་གཏུབ་ལ་དོ་སེང་བཟེགསར ཟླུནྲུབ་ ཨ་བཙོ་ རུ་པེ་ ནིར་ཙ་ ཙན་ཐུན་ཐུན་ དནཤསཱཱ་ཐཱ་ལྒས་ བུན་ཡ་ག་ཕེ་མ་ཕྱེ་མ 
རྡུལ་ཐན་རུལ་ཕྲན་ ཅེཏྟ་རྦད་ནན ཅཱ ཞེས་བསྐྲད་དེ། ! དེ་ནས་མེ་ལགགི་གཡབ་དརཚོལ་ཆེན། གུ་གུལ་སེགས་ཀྱི་སྲོས་དང་འོལ་མེར་བཅས་པས། ལས་བྱང་ 








“ ུར་ནའབབསྱབ། དགོངས་ཐུན་ནམ་སྲོད་ཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་གཏེར་སུང་རྣམས་ལ་བཀང་གསོ་རྒྱས་པར་བྱ། ཕུའ་སུངས་མཆོད་པ་ནི། རྒྱལ་དབང་ཐམསད་མཁྱེན་པ' 
ཌཾ ཆེན་མོས་མཛད་པ་ལྟར་བྱ་བའམ། ཿཔང་ན་གསར་སྲིགས་འདེ་བཞིན་བས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ཡུགས་ལ་ཕུའ་སྲང་དམཉན་མེང་སྲིང་ནྣམས་ལས་ལེགས་སུམ་ 
ཚ དགེས་གྱམ་། ས་ཡུར་ལ་དཀར་བདུད་ལྕམངྲ་ལ་གྱིགསོལ་མཆོད་བུན་པ་དང་། དེ་ཡང་རྩ་བ་ཆྙིང་མ་བཀའ་མཁི་ལུགས་ཁོན་ཡེན་པས་ཨི་འབྲད་པ་མ་ཡེན་ཞིད། „ 
2༧ དཀར་ཨོ་ཉཾ་ཟླ་ནིཾ བཀའ་བཅདྱ་ཀི་མཛོ་རོགས་མམོའི་ིལ་འཁེརྔརེ་མ་༥བྱརུ་བཞི་འི་ནང་ཚན་ཉི་ཟླའི་ཐེད་ཝེང་མ་ཕེན་པར་བཤད་ཅིང་། བཟློག་གཞུང་ལས། མཆེག 
ི ༨ ,ད༽ ༽ = ༩" `, དྷ 2 ༡ ༄- ༣༩༦ | 
༧ ཉླིབ་སངག་ཐེདྲ་ཕེད་ཧཿ ཀལ་གསུངས་པ་དང་། ཨོོར་ནྡ་ར་འཆགིདཀར་ོ་ིམདེསལ་ཤྱག་ནིཐབས་དང་ཤེས་འབྲ་ཀི་ཝོད་དོ། །ཞས་གསུ 
པས་དཀར་མོ་ཉཾ་ཟླར་འཁུལ་པ་མེད་དེ། །བརུད་རྒྱལ་ནི་ཡ་བདུད་ཐྦོད་ཕེང་ཅན་ཡེན་པར་གྲགས་ཤིང་།། མིང་སྲིང་འདི་གཉིས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་སྐབས་ལས། 












༄༅། །ེར་གྷིལིྱརད་ཡིན་པར་གྲཞུབས་ཆེན་སངསྦྱརས་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྡེབྱནད་ཆ་སྟོམ་ནུ་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ན་གསོལ་ཀྱས་ 
_ །ུང་ལུགས་ཆར་འདུག་ཅིང་། འའྲོ་ཀུང་དཀར་བདུད་གཉིས་གཙོ་བ་དང་ཡུའ་སུང་གཞན་ནམས་འཁེར་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡེན་ཞཾང་། གཙོ་བེདམ་ཅན་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་རང་ 
(2༡༠ ཤཱཱི།གཙོ་ཆེ་བར་ཤེས་དགེས་སོ། །གཏ་མནི་དཀར་མོ་ཧྭཾ་ཟླ་ལ་དཀར་ཟླམཉི་ཟླས་རྒྱན་བརྒྱན་པ། བརུད་རྒྱལ་ལནག་པོ་གྲྭ་གསུམ། མ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་བསེལགག 
ཤཿ ནུང་གསུམ་ལ་ཐུར་གསུམ་དམའ་པེ་ཉ༽བཞི་རྣམས་བཀོད་བདེ་བའིཁདགྱིས་འཁེའ་དུ་བསྐོད་ཡང་རུང་ལ། ཡང་ཞ་ཟུར་དུ་བྱས 'ཀྱང་ལེགས་པས་དེ་ལྟུར་བ ཤམས 
ལ༈ གེངནུ་ལསྱ་བང་གེ་སྔོན་འགྲོའི་སྨན་གཏོད་༢ཀཀ་ཧིན་ནབས་སབས་གཏེར་མ་ཐམས་ཅདྲ་ཟིནྱ་གིས་བླརབས་ཟིན་ན་ཡང་། འདིར་བྲེ་བགཏུ་ རི་ཡ་ཁི་ཧིས་བཟེགས་ 
གཏེན་བྱགུས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧེ་༔ ལན་གསུམ་གྱིས་རྱན་གྱིས་རླབས་ལ་གཏོར་འཐུལ་གསར་སྒེག་ཞེ ། ཧཱཾ་གྱཿ མདུན་དུ་པད་གླའི་གདན་སྟེར་དུ། །བྐྱོལས 


 ༤༨༡༨༡༤༡།༤༨༢༤༡༤༨༨༤༡༡༤༠༧༨པ༤༤༨པ༢པར༨༡༧༢ར༧༧༧༠ར༢༤༤༤༢༢༤༠༤༢༤༤༢༠༤༤༧༠༤༢པ༦༤༢༤༤༤ྕ 












,¿ དཀར་མོ་ཉཾ་ཟླ་ནི] །མདོག་དཀར་འོད་འཕོ་མཆེ་བ་གཙོག །སྱན་གསུམ་དབུ་སླ་དམུར་སེར་འབར། །དར་དཀར་”སྙོད་གཡོགས་སྟག"", 
£ ཤམ་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཆོགས་སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན། །ཉི་ཟླ་སྟང་ལ་ཆ་གཅིག་ནི། །སེམས་ཧན་དེན་དུ་ནམ་མཁར་བཞག །དེ་ ཡརགོ་དགུ་ ། 
ཛྷ བེད་དུ་བཅིང་། ༼དྭུ་རྒས་ད་ཤལ་ཕུང་བཅན། །གཡས་པར་རབད་གོང་རྡེར་འཕྲེན། །གཡོན་པས་ཟླེང་བཞི་གླཾང་ཕན་བརྒྱད། ། ÷ 
>) གྷྱཾ་ཡྲགས་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན། །མེ་དཔུང་ཀླེང་ནྭ་བཞེངས་སྐབས་འགྱང་། །ཡེཤེས་དབྱིངས་ཁྱི་རྗེ་མེ་སྟེ། །གཞན་དེན་འཇིགས་ ° 
༢ རྟེན་པརུ་སྦུལ། །རྟནག་དགྲ་བགེགས་བརྫེས་པའི་སྟང་། །ཏྲི་ལས་བདུད་རྒྱལ་ཐེད་ཕྲེང་ཅན། །མདོག་ནག་འབ་འཕོས་རལ་པ་བཛས། 
བོད་ཀམ་དབུ་བྱརན་ད་ཤུལ་འཕྱང་། །དར་ནག་མེ་ཝྲགས་གོས་རྱོན་ཞིང་། །སྦལ་དང་རུ་རློན་ཁྲག་བྲིག་ཅན། །ཕྱག་གཡས་བདན་༽ 











།གཡོན་མགྲོ་པང་ །ལྷགས་ལྷམ་སྦྲལ་བཅིངས ་གསལ་བའི་འཁོར། ། བདག་པོ དུག་ལོ་ཉ་བྱ ཡིས་བསྐོར།། 
ཁཉ་མ་ཨོབྱ་གཉི་སདང་། རམ ་བསེ་ལུགསངགས་མ་བཅས། །ཐུགས་སྲོག་ འདྲ ས་སུན་ཁབྲག ན་འདྲེད་གཤེགས །རིགས་བདག་དབང ྦ 
¿„ § བརྐྱན་དམ་ལ་བཞག །གདན་ལ་ད ཙེས་བཤུགས་སྲུས་ ཕྱག་འཆལ། །ཕྱི་ནང་མཆྱད་སྦིན་འདོད་ ད་༧པྒོའ་ཝ། །ས་རཀ་གཏོར་གསུམ་་ ཏྲ 
པེ ཐུན་རྫ་སྱ་ཅིས། །ཐུགས་དམགཉན་པོ་བརྐོང་གུར་ཅིག ། །ཉམས་ཆགས་འགལ་ འཐུལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སླ་ག 

ྦ མཆོག་འབ་མུཉ ཉེས་ཏེ། །དགེས་པ་མཆོག་གེ་དངེསྲ་གུབ་སྩལ། །དཀར་མོ་ཉྲི་ཟ་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཤྱཉིང་པྱད་ཀྱུཏྲི་ཧཱ། །སྙིཀ་བཞིཉཁ་ ྦ 
།ཁ།༢ཱ་ཧཾ (ཌཱཧི། བདུན་ནམ་གསུམ་ཆྱེསགཏོར་མ་ཕུལ། མཀྨ་ རྲས་བདུད་ཆི་དང་མྭ་ཧཱ་རྭ་ཀསརྟཀ་འབུལ། བནུད་རྒྱལ་ལ། ཨོ ཁ༔་ཀཱ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་སྦར་ 








མཱ་ཡ་ཤཱཾ་ཕཊ མ་ཏྭ་བ་ལྟིན་སོགས་གོང་ལར་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཕུལ། དམཡན་གྱི་མ་མོ་བརུ་གཉིས་ལ། མ་མ་པ་ཤམ་ཀུབུ་མ་ཏི་ཉ་ཀརུ་ཨི་ནན་ 

༧ རྷ་ཏི་མ་མ་ཀརརྨ་ཤཱིཀྲི་ཀའ་ཡེ་ཤཱུཾ་ཡཊ༔ མ་བཱ་བ་ལེརྟ་སེགས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་འབུལ། མེང་པེ་བསེ་ལྷགས་ཉུང་གསུམ་ལ་ཀ་ཏེ་ཀ་ཏ ཛ་ཡ་པེ་ཛ་ཡེ་ ྦ 
 ཨ་ཙྭ་་ཨ་པ་རིཏྟ་མ་ར་ས་ནྲ་པ་མརྟ་དན་ཕྭ་ཧཱ་ཙཱུ་ཕཊ༔ མངཱ་བ་ལྟཱི་སོགས་སྨནགཏོར་རྟཀ་འབུལ། ཕུར་སུང་ཐན་མོང ཧུ་སརྦ་ཏྷཾཱ་པཱ། 

པཾ ལ་ས་པ་ནི་ལ་འ་ཨྱཾ་སོགས་ཁྲི་མཆོད། བསོད་ཆིང་འཕོན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། རྩ ཡེ ཤེས་དབིངསྤ་ཀྱི་རེ་མའི་གཏ། །དཔལ་ལྡན་དཀར 
མོ་ཉླཾཟ་ཞེས། །དམ་ཆག་ཧནྱ་ཧྲིགགས་མཛད་མར། །བསྟཾ དདེབཅ་བའི་ཕིག་ལས་བླསབས། །རྲ་རེ་ཁག་འཐུང་བཀའ་། 

_ ཉན་པ། །བདུད་རྒྱལ་ནག་པེ་ཐད་ཕེང་ཅན། །མཆུང་བརུད་དང་གཤེན་རྗེས་བརྐོར། །བསྙཾད་དེ་བཅོལ་བའི་ཕྲེན་ལས་བསླྲབས།། 









༄༅ འདྭས་དང་མ་འདས་སོ་མཚམས་གནས། །དམན་མ་མེ་བྱར་གཉིས་དང་། །མེང་པོ་བསྭེ་ལྕགས། 
ཅུདགསུམ་བཅས། །བསེད་འེར་ ད་པར་དག གང་ནར་ཅིཐུབ་ཡིག་ཤམཚོབཔཡིགི་ཁོདཆུར་ཀོདཅང་། 
, ཧཱཾ ཕུའ་གྲུང་གཞན་རྣམས་མུར་སླུབ་སྐབས་ཕྱི་ནང་གེ་ཁུམས་ལ་སར་ཡེད་གསོལ་འདེབསྱིདབང་གིས་མངོན་རྟེགས་མབྲེས་ལ། རྒྱུན་ཁྱེའ་ལྟ་བུར་མངོན་རྟེགས་གང་" ཛཱ 
9 དུ་ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས་ཁྲིས་པ་ལྟར་བསམ་དགེས་པ་ཡིནཞཾ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོན་སླྲབ་པའི་སྐབས་སུདུས་དུག་ཏུ་བྱ་རིགས་ཏེ། ནྭས་དུག་ཆོགས་ཀྱི་འཁཾརླ། 
ལོ་བསྐཾནྷ༔ ཞས་འབུང་བའི་ཕྱིར། སྔེ་འབྱོར་ཆེ་ན་དེ་བཞིན་བྱ་ལ། གཞན་དུད་གོངས་ཐུན་ནམ་སོད་ཐུན་གྱི་རྗེས་སུ་མཛོད་པས། གཆང་གཅོ་བེར་ 
རུར་པའ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་དངེས་ལོ་གང་འབྱོར་ཞེང་ཝགས་སམ་གཅན་གཟན་ཆྱེ་པགས་གདན་ལ་བཤམས་ལ་བསང་་རས་གཏོར་ཞིང་བདུད་རེས། 



















] ཐུགས་ཀའི་འད་ཟེད་ལས་བུང་བཞི་དེ་ཡུ་ཁ་ལས་སྱེ་ནུངྱ་ཆུ་གསུམ་བུང་སེ་ཚོགས་ཙྱིདངོས་འཛན་བསེགས་གཏོར་བླགས་པར་ 

 བསམལ། ཇོ་ནང དི་ཨཾ།ཁ་ེ་ཅདེ གོད་ཡད་ཤ་ཡ་ཐད་པ་ྱི་སད་བུའི་སེང་དུ། ཿལས་ལེནསྱ་སཀས་པ་ 
- ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ནང་ནུ་ཆོག་སྦ་ཀི་ཡྲ་བུད་ཤ་ཝ་བདུད་རུ་ཡེ་ཤེས་ཝའ་རང་བཞིན་སྱངས་རྟེག་ས་སྲར་བས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་ 
¡རིའདེད་པའ་ཡེན་ཏན་ལའི་སན་ཕུང་འཕྲོ་བཟད་མི་ཤེས་པར་ཁྱིན་གེས་བླརབས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ ལ་གསུམ་བརོད། ཚོགས་ཞིང་སཱད་ 
ཤཿ རྦངས་བ་ནི སྨུབ་གཏོར་ཚར་གསལ་བ་དང་། དཀྱིལ་འའོར་གསུམ་གྱིཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སླར་ཡང་ཆོགས་མགོག་གྱི་ཚུ་ཡ་དུ་མྱན་དྲངས་ཞིང་བསྟེམ་ལ། དྷོ སྲིད་པའི 
སུའ་བུ་བརྒྱབ་པདང་ངྱ ཞས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྨན་དྲངས་པརྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མེ་དུ་མས་ཆོགས་འདེད་ཡེནགྱི་ཡུང་པོས 






















༄༅། །མམཆོད་པར་དམིགས་ལ་ བྲཛཾ་ཨར་སེགས་དང་། བླ་མེད་མཆེག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་སྱར་བ་འདི ༔ ཞེས་སོགས་ཕྲས། 
དང་བཅས་ཏེ་ བྱ་བཞེ་སྱིར་མཆོད་པའེ། །ཅྱིབྲག་ཏུ་ཐེག་མཐའ་བར་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། ལས་བྱེད་པས་ཆོགས་སྲེས་ཏེ་གཏོར་མར་སྦན་པ་ལ་སྨནའཀ། 

¿༢༠༦ ¬བྷཱཾ།སླེང་ཞིང་། རྩ་ དྱཀིལ་འཁེར་ལ་ཆོགས་ཐམས་ཧད་ཀུན༔ ཤེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པྱ་བུའོ། །བར་པ་བཤགས་པ་ནི། བདག་ཅག་མ་་ི དུ 

| རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ལས་བང་ནས་འབྱང་བ་དང་། བཤགས་ཆེག་གཞན་ཡང་བརྗོད་ཅིང་མཐའ་བཞི་ལེལ་རྱི་ཡེག་བརྒྱ་ཤམ་བུ་དང་. 

བཅས་པས་བཤགས་སེོ། །ཚོགས་མཐའ་མ་ནི་རྒྱས་པར་སྦོ་ན་གདབ།ཁ་དང་འབྲེལ་བ་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། འདིར་དཀྱུས་ལ་ཟན་ལེངངམ། ཚགས་ཟན་ཤདྲུམ་དང་བཅས 

ད སློབད་པོན་གྱི་མནུན་དུ་བཤམས་ཏེ་འཀྟ་ཐན་ལ། དགུག་གཞུག་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཅྱིས་པའེམཐརསྲས་མཆོག་བསླལ་ཞིང་ཀྲཱི་ལ།ཡཡའི་ཝགས་དབྱངས་ལན་གསུམ་ྱིས་ཕུར། 


པདྲི་ལ་ཞིང་དྷ་ཏེ་འི་དྲག་སྔགས་དང་བཅས་མས་ཕུར་པ་བཏབལ་མན་ངག་ལྟར་གྱི'"་དམེགས་གནད་དང་བཅས་པ་བསྒྲལ་བའི་ལེང་འོ་བདུད་རྩིས་བྲན་ཏེ་གཏེའ་མར་སྟེབ་ཅིང་། རཾ 
“4 དཔལ་ཆེ (འཁོན་བཅས་ཞལ་ཕྱེ་ཞིག ཐཾ ཅེསསགས་སྲགས་དང་བཅས་པའཐུལ་ལོ། །སྐབས་འདིར་རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོབརང་ཞིང།རྒྱུན་པར་ཆད་ཐོ་བསྟན་་ 
7 (སྱེ་ྱའཁོར་གསུམ་ལ་མཆོད་པསྟོད་བཟོད་གསོལ་མཚན་མ་ཚས་དིལ་འ་ཛབ་བླམ་བར་གསོལ་བཏབ་ཆྱ་མཐར་བཟྗེསོནཤས་བྗོད་ུམ་ཏེ་ཡོད་ལས་ལ་འཇུག། ཟླ 
2) གྭ [ དེ་ལྟར་ཞྭག་གྲངས་ཧི་འེགས་པར་ཐུན་བཞི་འི་ཚུལ་གྱིས་སྒུབ་བ། །དངོས་གཞི་བསྙེན་བསྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སོ། །ིདེན་གསུམ་པྔ་རེས་མཐའ་རྱས་ཀྱི་ལས་འེམ་ 
- ཐ་པ བཞོ གདབ།བྱ་བབ། ་མནན་སེག་འཕང་གསུམ། དངསྲ་གུབྲ་ཐང་བ། ཇྗེས་མཆོག་གི་འིམ་པ་སྟེ་ལྔའཾ། །ནང་པོ་གདབ་ཁ་བྱ་བནཾ | | 
སྱིར་སུར་པ་འགྲུབ་ན་གདབ་ལས་བྱ།། ཞེས་བྱ་བ་ཡེན་པས་གདབ་ལས་ཉིད་གཙོ་ཆྲེ་ཞིང་། དེ་ཡང་བསྟེན་སྒུབ་ཚུལ་བཞིན་བྱབའི་སླབས་སུ་ལེང་ག་འཁེར་ལོ'ཡ" 






ད་བསསསསསསསུསས་དམདཔདས་ལགསམསདདསམདམསམད༧ལིད་ཤདམ་དལོ¬ོི་པང་ 'བཤད་པ་ལར་བྱ་གོས་ལ་ ། 
ྐག་ཞས་བླམལ་བའི་དགོངས་དོན་བ་མའི་ཨན་ངག་ལས་བུང་བའི་གདབ་ཁྲདུག གི ལས རྩམ་ཟུར་ རི་༡༅་བ་ དཾ རལ ས་སྩོར་ 
ཟླ དའགསང་ལྟར་ཁིགསཨུ ད་པལྗོ་ྱབེད་བག་པ་ལམཚོ། ༡ དགས་ལ། རོ གགརོགས་ཕབས་པའི་དིང་ 
དིད་རག་འཛིནཡོལམོ་ གྲེ བླསལ་བུདམེགས་ཙིམ་གསལན་ཟིསང་སོགསབསིས་པའི་བུན 
ཚི དངོས་ལཤེག་ལེང་འཁོར་ལོ་སོགས་དགོས་ཀུང་འདོརནི་ཟན 'ཕུར་ མཆོག་ཡུར་ཏེ་སྲས་མཆོག་ཡུར་པ། ཡུངས་དཀརནང སྒོ་ 
༩༩༠༠ ༩ ཨགས བབས བཅ སོགས་དགེས་ ཨཙན་ཡུར་ ག་དབ་ཡུང་ གྱ་ལོ་བེ། ཟོ་དངཧས་འཟར་མ་ཡངགྲྭ་གོགས་མེ་བདངྱམུ་མག གཏུན ལྒེ 
_ ཐལ་ཆེན་གྩེ་ཚོ་ནམས་ལ་ཏུག་གིས་ར༽་བུད་པ་དང་། ཧུག་ཞུག་ཕུར་བ། སིཨུག །ལས་ཡ་ལྱར་འ།། །དེ་ཞས་ཆོགས་བར་པ་ཡན་སོང་ནས་གསེར་སྐེ་མས་བཤམས་ལ ། 
རྣམས་འཇུཅས་པ། ཧང་པར་སྲུབ་པ་ལྲེལ་རྒྱི་སོད་ཐུན་གྱི་ཚོགས་ཐྲསའི་སྐབསས 





བསྐུལ་ནམསྱ་ཀི་ཐོག་མར་རིག་འཛིན་བླསལ་བ་ནིདདཔྱེ་རུན་ིབསེ་ཝད་ཅི་རིགས་འདུག་པས། དགྱལིར་དྱགུས་སུ་བིས་པ་འདི་ལར། ཧཱཾ་ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་་ 
°, བསྐྱེད་ཅེང་ £ ན་བས ་་ིས་ད་ རེགས ིག་ིགགབས་ཅས་ས་ལ་པབསླ་ དངར 
༥ ཅིག །ཨོཾ་རུན་པླར་འགུང་གནས་ཀྱིས༔ རྒྱ་གྐའ་ཙན་དག་ནགས་ཚལ་ལ༔ ཇྟི་ལུར་ཏུག་བརྙན་བྷསེལ་ལམ་རྷིཿ མུར་བུཌ་ 
» པཿ་ཆེན་བི་ས་མི་ཏྲ་ཡེས༔ རྒྱ་གར་ཆུ་བཾ་གར་ག་ལ༔ ཇི་ལྟར་རྟུགཇ ཡུའར བལ་པ་ཤཱི་ལ་མ༔ཡེསྱ༔ མྫར་ལ་ཡེ་མཁར་གོང་དུ ༔ 

ཇི་ལྟར་རྟག་བརྟནཆ མུར་བུ་ར འཆེམས་སྐོན་ཤཱཀྱ་པཾ་བྷ་ཡཾསཐྫ ཡར་ལུང་གདྱ་ཀྱི་ཡཱགྲོ་རུང་དྭ་ར ཇི་ལྟར་རྟག་བརྟན ཇ 
ཡུར་བུ་སླབཚ ཤུད་བུ་དཔལ་གྱིས་སེང་གེ་ཡེས༔ འཤང་རྡོ་ཡྲི་བག་ལེག་ལྩ༔ ཇི་ལྟརྟརག་བརྟན་ཇ མུར་བུ་སྒབ་པའི་= 






ཟོ 













༄༅། །སྣཞམ་རྡེ་རྔ་བདུད་འཇོམསཁྱེས༔ ཧས་པོ་རི་ཡེ་ཡང་གོང་དུ༔ ཇི་ལར་རྟག་བརྟན་ཆ མུའ་བུ་སྒྲབཟ 
སོའྲད་ཆེན་དཔུལ་གྱི་དབ གདས ཅིབསྱཀྱི་སྱང་གེ་སོན་པོ་ལ༔ ཇི་ཉལ་ ཉ་་བྟརནལ་ ཁབླ་་བ་པདོར ༣ མཁའ་ 
, ཧཾཿ འགྲོ་ཡཾ་ཤེསམཚོ་རྒྱལ་གྱེས༔ ནམ་མཁའི་ཕོརག་ནག་པ་ལྷ༔ ཇི་ལྟར་རྟག་བརྟནར་ མུར་བུ་སྒབ་པའིར ཕུར་བུ་བརྒྱུད་པའི་བླ'"" 
° མ་ནྣམས༔ རང་འང་སེ་སེའ་ བ་ཁང་དྲུ རུ ཇི ར་རྟག་བ ནཌ མུར་བུ་སྒྲབ་པའར གཉིས་པེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བརྐུལ་བ་ནི ། 
རཾ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེནརྡོརྗེགཤནཧུ་ི དྲ ཞ་སྐང་འཇོམས་མཛད་ཁེ་རྒྱལ་དབྱེངསནས་གཞེངས༔ མམཆེན་འཁེར་ལྕོརས་འདེབས 
སཱེ་ལའཟིལྕ༔ ཡབ་ཡུམ་ཁྱད་ཀྱི་འཕྲེན་ལསས་དུས་ལ་བབར གནེད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མྱུར་དུ་སློལ༔ རྷཱུཾ་ ཕབ་ཡུམ་ 





བས་དང་ཤེསརབ་དལ་པ་ལ § ཕྱོགས་བྱར་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སེང་ད་ དཾ ཉི་ཟླ་ཕྱོགས་སྙེང་བསྩལ་བའི་ཁི་སྟེང་དུ ‡ 
 བབྱོར་ཡབ་ལྱསམས་སའི་ཕྲསེབསདས་། ་གས་བས་་པ གདག་ག་ རེ ིག་གས།རབྱིས། ས་རི ཧཱ 
; མཛད་གྒ་འབྱིན་གཉཾས༔ སྤུལ་པའི་ཕྲ་མེན་ཕག་དང་དམེག་བུའི་མགེ༔ གཟིན་བའི་ཕྲཾན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབྱ༔ ཌཱ ། 
རྩ་གྱི་ཕོག་སན་སྣན་མྱ་ཆུལ་ཧེམ་མ་གཉིས༔ སྨྲལ་པའི་ཕ་མེན་སྟག་དང་བྱ་རྐེད་མགོ འབེབས་མཛད་ཆེན་མཁི་ཕེན་ལས་དུས་ 
བབ ཧཾ ཤར་ལཱུའ་ཕུགས་ནས་དབུག་སྔེན་ལུར་མོ་གཉིས༔ སྲུལ་པའི་ཕྲ་མནུག་ཡག་དངྱ་བརོག་མགོ ༔ འཇོམས་མཛད་ 


ནམོའི་ཝིན་ལས་ནུས་ལ་བབྱ༔ རཾ ོ་ཡྱི་ཕགོསནས་གཤིན་རེ་ནུར་ཁེད་གཉིས༔ སུལ་པའི་ཕ་མཉཤ་བཤུག་པའི་ 
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༄༅། །པའི་མགྲོཿ གསོད་མཛད་ཆེན་མོའི་ཐིན་ལས་ཇ ཧཱཾ ལོནུབ་མཚམས་ནས་མེ་ག་ཡ་གྲ་ཏན་ཁུངགེས༔ 
སྤེལ་པའྲིཕ་ཨེན་གཟིག་དང་ལ་ཏའི་མགཾ༔ བརེ ཕྲིན་ལགཿ ཅྭ ཅྱྱི་ལྐོགས་ནྲས 'རྟ་མགྲཾ ཐལ་ 
4 གཉོས༔ སྦལ་པའི་ཕ་མན་རྱི་ལ་པུམཏུད་མགོ༔ འཆེངས་མཛད་ཆེན་མོའི་ཕིན་ལསར ཧཱཾ ཅུབྱ་བང་མཚམས་ནས་འདེད་་༥་ 
རྒྱལ་མདའཾ་སྙེམས་གཉེས ཟེ སྦལ་པའི་ཕ་མེན་སྦྱང་ཀེ་ཁྲ་ཡེ་མགེ: ཧྱ སྡེག་མཛད་ཆེན་མོའི་ཕཾ གང ་ རཾ བྱང་གི་ཕྱོགས་“ 
ནས་བདུད་ཆི་རླུང་འབྱིན་གཉིསར་ སྦུལ་པའི་ཕྲ་མེན་སེང་གེ་ཕ་ཝ་ང་མགོ༔ སྐྱཾད་མཛད་ཆེན་མེའི་ཕྲེན་ལསར ཧཱུཾ གང་ཤར" 
མཚམས་ན་ས་ཁམས་གསུམ་གསོད་བྱེད་གཉིས༔ སྲཾལ་པའི་ཕ་མན་དྲེད་དང་ས་མའིམགྱེ༔ སེར་མཛད་ཆེན་མོའ་ཕེནར 













གསུམ་ལ 


རྩི་ ནམ: 


གསུམ་ཅིབསྩ༔ 





།ཅན་ཞོན༔ ལགན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པའའྲིལ༔ ཤཱགྱ་ཨཱ་ཁའི་ནཱས་ལ་བབྱ༔ 
མི་མོགྲམ་ཡེ་མཱགི་ོན་ཞོན་ཅ ཕྱགན་གཡུའི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཤཱན་མུ་ཁའིདུས་ལ་བབ༔ 
རྭ་ཁཱུ་མགོ་ཧན་ཞེན ༤ ཕྱག་ན་གསེན་ཁྱི་ཕུར་་ ཤཱིལྱ་མཱ་ཁའི་དུས་ལ་བབྱ༔ 

ལེ ཟངས་ཀྱི་མགྲོ་ཏན་ ཞོན ཕྱག ན་ཟངསྱི་ཕུར་པར གཱི་ལྷ་མུ་ཁའི་ནུས་ལ་ཇ 


གྱི་གུང་ལ་དམུ་བཅུས་མ༔ ནག་མོདལ་པས་སྙེང་ཁམས་ཁྱབ༔ ཕྱག་ན་མཆོག་གྭི་ཕུར་པར་ 


རི་མ་ཏི་ཡེས་དུས༢ སེར་ནགྭ་མཐའི་ཐུལ་བཅན༔ ཕྱག་ན་མཆོགགེ་ཡུར་པར་ 








གྲཡུ་ཡིཁྱིམེརལ་་ 
གསེར་གྱི་ཕར་བལེུ"་ 
ཟངསྱཀྱི་ལ་མོ་ མརྐང་ ཌྷ 
རེ་ཏི་མཆེད་བཞིའི་བླསལ་ནེ ། 
ཆིབས་སྲུ་དེལ་ཏྟརང་༥་་་ 
 ཆིབས་སུུརུ་གླང་ ༧ 











ལོ 
༡༤ 


ཆན 
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⁄&8® ® 


རེཨ་ཏིང་གི་དུས་ལར དམར་ནག་རེ་ཝེནག་པོ་གསོལ༔ 


ཨྱི་ཐེ་རདང་དམ་བཅས་མཅྭ མཐྲེང། ལྷན་ས་ཕུར་རལ་བཅན༔; ཕྱག་ 'ལྕགས་ཀྱེཿཡུར་པཟ ཆེབས་སུ་བདུད་ ནགལོཿ 
རྡེ་རྗེ་ཡ་བྱིན་དུས་༢ སྐ མོ་བས་ཡུདབ་པ་འ། ༤ ཕྱརྒནུ་གསེད ཅྩི་ཡུད་ ཅིབས་སུ་གཟའ་ཏསེད་ལེ་ཆེས རྡོ་རྗེ 
དྲེ་ཟིག་དུས་ཇ དམར་མེ་བསཾ་ཡུར་རལ་པ་ཧན༔ རཕྱག་ན་བས་ཡེ་ཡུར་པར ཆི སྭ་སུ་བཙན་ཏ་དམར་ཞུར་ཆིབས ཏྱ རོ་རྔེ་བསེ་བྱིན་ 
ནུས་ལ ལྔང་མེགཡུ་པར་དལ་པ་ཅན༔ ཕྱགན་གཡུ་ཡེ་ཕུར་པར་ ཆེབས་སུཀླུ་རྟ་སཱན་པོ་ཆིབས༔ རྡེ་རྗེ་ཕག་གྱིན་དུསར 


ཧ་བ་།།༽ སར ༨ རྲ ཤར 
- ཡྱག་ན་མཆོག་གཟེ ཆེབས་སྲུ་ཤ་བ་གཡུ་མེ༩ རེ་མ་ཛ་ཡ = ལཝཱང་ 
ནཱག་དར་ནག་གེ་བུ་གསལ༔ྷ ཕྱགན་མཆེག་གི = ཆིབས་སྐུ་ སྲེག་པ ཅཱ རེ་མ་ཛུ་ཡིར བསེམེ་མཆེད་བཞིའི་བཀྐུལ་ནི།། གྱེ་ ནམ་་ 
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༄༅། 
བགུལ་བ་ལས་ཐེག་མར་བསེའི་སེས་བུ་བཞིའི་བུལ་ནེ། རུ གར་ཕོགསྲ་ིག་པི་ེས་བེ _ དཀར་པོ་ཕྱག་ན་དུང་ཕུར་འདྲི་ལ༔ ° སིན་པོའི་ 
གྱན་ཆེན་དུས་ལ་བབ༔ ལྷ་ཕྱེགས་གཤིན་རེའི་གྱེས་བུནི § ནག་པོ་ཡྱག་ནཱ་ལྕ གས་མུར་འདི་ལ་༔ ཡམ་ནག་པའི་ཛ ཆུབ་ཕྱོགས་ཡ"་ 

ཀ་བཞི དམ་པྱོ་ལུགན་བངས་བུར་འབལ༔ བེག་པ་མིག་དང་ནུས་ལ་ང་ བྱང་སྱགས་གནད་ལྱེཞ་ཧེས་བ ྲཾ 
ཧཱ ་བྱོ་ཡག་ན་གྲ་ཡུར་ར་ མོན་པ་མིག་རིང་དྲུས་ལ་ཚ ལགས་ཀྱིས ྱྭེསུབཤའི་བྲསལ་ནི། ཤྩོཿ ཤར་བདུད་དཀར་པོ་མཆ་བ་་ 
ཤིགས ཕྱག་ན་དུང་གེ་ཕུར་པཟ ཤརྐྱ་སྭ་སྱེས་བུའི་ཇ ལྷ་བདུད་ཛེོན་ པརལ་པ་ཧན༔ པོ ཕྱགདགསས་ཡེ་ཡུར་པར་ 


།རེ་ཏི་མཆེད་བཞི ཞི་དང་བསེ་ཨོ་མཆེད་ བཞིའི་བསུལ་ལ། ལ། དཔེལ ཡར་སྣཚན་གཉིས་འེ 'ལྕེཆད་ འདུག་ པ་འདི ནི་ལྟར་ཤེས་དགོས དགས་བསེ སེ ལགས་ནུང་གྲས སལ 








ལྷོ་ཡཾ་སྩེཨ་བུའི་ཆ ནུབ་བདུད་ནག་པོ་ཞགས་པ་ཅན༔ ཡྱགན་ཞགས་པ་པུར་ ཅུབྱ་ཀི་སྐེས་བུའི་ ས་ལར བུང་བནུད་ཝད་ 
དལྦྲ་གཅན་༔ ཕག ག་པོ ཅྱུང་གྷི་ཞེས་ཡུའི་༩ དགིས ཤེཅོག་གཞིའི་མསག།་ ཆེ་པ་མ་ཱཛྲ་སིན་པེའགེངཅ་ 
£ གཀར་པྱོ་ཕཱགན་དུང་ཡུར་ར ཤནྱ་སིདམག་དཔན་དུསར ཡས་རཱ་ཛུ་གཤེན་ཇེའི་གིང་ཅ སྡེན་པོ་ཡགན་མི་ཡུནར ལོ་ཡེ་ 

$ དམག་དཔོན་དྲུས་ལཌ ད་གཱི་ཝ་བདུད་ཀྱིགིང་ར དམར་ཕོ་ཕགན་གི་ཡུའ་༢ ནུབྱ་ི་དམག་དཔོན་དུས་ཌ ཡྲག་གི་ལ་གནོད 
༩ སྩིན་གིང་ཅྷ སཾར་བོ་ཕག་ན་ཡུའ་པར བྱང་གི་དམག་དཔེན་དུསར གུར་པའི་བཀའ་སྲང་དམ་ཅན་ནམས༔ རམ་ཚས་མཆོད་ 
གཏེན་འདེབཞེས་ལ༔ དགྲ་བགཾགས་ཁུག་ ལམུར་དུ་སླ་ལ༔ བཅེལ་བའི་ཕྲཾན་ ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ནང་ཞུབཏུ་བླསུལ་ལོ། སྐབས་ 










ཏཾ 


༄༅ །འདིའམཁེན་གསོལ་གཟུདཔང་བ་ཤིང་གསེརྭ་ཧེམས་འཐོར། འབུབ་ཞུང་དང་ལྒེད་བསྐེད་བདེན་བརྡར་དགུག་གཞུག་ཡེད་ཆེས་པ'ལནགསུམ 

ཙམ་སྡྔགས་་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་བྱའོ། །དེནས་སྔགས་པརྲག་པོའི་ཆས་སུཤུགས་ཏེ་སྲོན་བགེགསུབ་ཀྱི་འཆམས་དང་བཅས་པའམ། མེད་ཙང་ནུང་ཏེ་སླར་ཡང་རྲག"” 

༢3 ཤཾ མོའི་ཕྲིན་ལས་ནན་ཏན་གྱིས་བསལ་བ་འདེ་སྐད་དེ། ངོ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་བསྒབ་པ་དང་ ཧུ དབང་དང་དངསྤ་གུབ་བང་བའི་ཕྱིར ཧཱུ ཡེ་ཤེས 

= (ཁ་བ་ག་ཤཾག་ས་སུགསལ ༔ །ཁྲ་བ་ཆན་པ་གཤགས་ནས་ཀྱང་ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་ ༔ བཛྲ་ཀ་ ལཡ་ཡེ་དངོས་༥ 
བྱབ་སམ༔ ཛྲ ར་བི ལ་ཏིསཱར་ཡ་པདྱ་ མཆོག་ཕུརཟངས་ལ། ཧཱ དམ་ཚོག་ཆེན་པོའ་ནུས་ལ་བབྱ༔ སུལ་པ་ཆེན་པའི ༢ 

ཕྱག་བསྟན་ཆེན་མོའིརཾ ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་ཌཾ བདག་ཉེད་ཆེན་མའི་ཆ ཁོོད་ཏྲི་བིན་ལས་ཆ ས་བདག་ཆེན་མོའིར མྲབྲ་པ་ལ་དབུང་ཚ་ 
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ཛྲ་ཀི། ལི་ཀཱི་ལ་ཡྭཏ་ཏི་མ་མ་ཀྲམ་ཤཱི་ཀ་ཀཾ་ཀར་ཉེ་ཡྲ་ནྲི་ཏྲ་མ་ར་ཡ་ཟདད ཅེས་ལྟེང་གརུ་གདབ་བོ། གདབ་ཡུར་བངས་ལ། ཧཱི་ བུང་ཧུབ'"་༥་ 
ཆོགཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་གསབ་པའི༔ རིག་འཛིན་བདགྲ་དགྲ་ན་མས་ལ་ན གནོད་རིང་ 
གདུག་པའི་དྲག་དང་བགེགས་༔ བནུད་དང་བན་དུགཅོད་པ་ནམས ཧཾ དངསྤྲ་གུབ་འཕོག་ཅིང་འཆ་བའི་རིགས ༔ ཁཝོ་བ་ཆན། ཊཾ 
ེ པའི་བྱིན་ནབས་ཀྱེས ༔ མུད་ཿམ་ ་ནེ་འདེར་བཙུག་ནས༔ མུངེན་སྙོཾད་ཨྱ་ལ་བཞིན་སླེལ་བ་དང་ ངོ ཡུས་བག་རུལ། '; 
གནས་ཁྱང་༔ སྣྙག་བས་ལཉམས་སྲུ་མྱང་བར་མཛད རྷ ཨ་ལ་རུ་ལ་སྭམཧྷ་ཡནན་རྭ , མང་གྷ་ཡ་བྷ་ག་ཝན་ཤཱཾ་ 
བེ བཛོར་ལའྱ་རི་ ཨོཾ་བྲང་ས་ལྟེཀི་ལ་ཡ་ ཛཿརཾ་བཧྲོ༔ སྐར་འགཟླ་བྲཛ་ཀལ་ཀླིལཱ་ཡ་ཧཱུ་ཕོཊ་ཡཊཿ བྲ 


£ ༢32 ཌྷ ཌཱ 


ཌྷཱ 





གྲ 


་ སྐམ་ཐུན་ཐོག །ལ་ ཧཱུཾདངསྤ་གབ་བར་གཅོད་བེད་པའི་བགེགས་༔ གནུག་ཅིང་སུང་སེམབཿ ཞན་པ 


ཊི ' ཟུངས་ཤིག རྒྱ་བཾ་ཅིག་རྣམ་ པར་ཆེངས༔ཿ སྲ་ཤིགྲ་མག་སཿཏ 'དངྲ་བཱལ ་བརྱ་མིས༔ རིང་པར་ཁུག་ལ་སྒོནྲ་ཆུག་ཅ 
རོམ 2 ཚེད 


'པར་གཟིར་བརྩ་གིསྩ༔ ༣ ར་ཡིདབང་དུ་ ུར་ནས་ནེ༔ བྷས་བའི་བཀའ་ནམས་ཉན་ པར་རྩོས༔ ཧཱཾ་ས བའིདན་ཅེན་ ཱ 


ཟནྷཧྷཧི་ཕཿཿ བྷིད་ཧྷ་ཧྲིན་ཧཱ་ཧྩཱ་ཕཊརྩ ཟི རྷ་ཛཱཱ་ཕཊ༔ཱ , ཧ་ན་ཧ་ན་རྱཾ་ཕཊ§ ཐཱན་ཧྲ་ཧྷན་ཧཱཧཱཾ་ཕཊ༔ ཏ་ཐ་ཡ་ཏ་ཐ་ཡ་ཧཱུཾ་ 


ཉི ཉྲིས་ཡེར་གཏད་བ་ར༔ ཤཱ་ཀྲིན ཅེོ་ཀྲིན་ཨན་ ཊམ་ཧྱ་ཕཊ༔ ཛིལ་པ་ཡ་ཛལ་པ་ཕྱརོ་ཕཊཱ༔ེ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ། 


ཡ་རྱུ་ཕཊ༔ བྷིན་དྷ་ཕ་བྷིན་དྷ་ཡ་ཧྲུཾ་ཕཊ་༔ ཅེསྲ་བབ་བ། དེ་ནས་དམེ་ཧཉན་ཁྱི་ཡུར་པ་བླངས་ལ། ཧཱཾ བྲན་དང་ཕེ་ཉ་བཀའ་ཉན་ཆོགས £ ཧྱ 
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(༠ 





རེ 
















༄༅། །ང་ལ་བན་གཅོད་བྱེད་པ་རྣམས༤ྭ མཐུ་དང་རྫུ་འགྲུལ་མེད་པའ་བྱོས༔ སརྦ་ཨན་པ་རྱཱཾ་ཕཊ༔ྩ ཏཐ་ 
ཡ་ཏ་ཐ་ཡྭ་ཧཱཾ་ཕྭ༔ ཅེས་བཏབ་བོ། བོ་བདང་ཤོ་ཟུར་རྦ་གུ་སགས་སྤྱི་མིག་ཐོགས་ལ། རུ རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་རུངས ཅ བཀའ་ལས་འདའ་ 
བྱེད་སྡེགནེ་རྣམསེ༔ུ རྡོ་རྗེ་མེདབལ་སྙེང་བསྲེགས་ནས༔ ཡུས་ངག་རུལེ་ཕན་བཞིན་དུ་རྲཾག§ ཧཱུཾ་ཧྷཱི་ཧཱུཾ་ ཕཊུ་ཕཊུ་ཕཊཱ་ ཅེས' 


བརྡུང་ངེ། དེ་ནས་སྲས་མཆོག་ཕུའ་པ་འདྲི་ལ་ཞིང་ ། རླཾ་ སྒ"་སྙད་ཁྲེ 


ལུང་ཁུས་ལུང་སེགསྱི་དམེགས་བ་ཁ་བས་བས་པའི་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཐུམ་བཟང་ལྟར་ལ། 


་བ་ཆན་པོ་ལ ༦ གླ་སྨད་བུའ་གསུམ་དབལ་དེང་ལྡནརྩ ཁེ་བོ་བྱང་ཡེས་ 
ཟེ ༅ © (> ལྟ པྲ ཞུ་། པ ད་ན , ¬ ༠ ༡༤༽ ( ཿ ༡༠༡༤ ༢༢ ༠༩༠༩ ༣༩ ༤ ༽ | གྲེ ༤ བོབ ཇི 
རྣམ་པར་བརྒྱན༔ྷ གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བར་བྱེས༔ ན་ཏེ་ཨཧུའ་ཐུམ ཛཿ མུ་ར་ཡ་རྦད་§ ཅེསྲངག་ཏུ་ས ཞིང་བཏབ་བེ། ཚོ 


གྱེ་བྲག་གི་དམིགས་པ་ནི་ཡུར་པདྲག་པོའི་བཟླས་པའི་སྐབས་ལས། ཐཱལ་ 














ཐབ་ཆུང་བསངས་སྩངས། སོབ་པའི་ ངང་ལས་ སྲད པའི་ཐབ་ ཁུང་གུ་གསུམ་༢ པ ་མེ་རབ་ཏུ་ འབར་བ་ ཡངས་ཤིརྒྱ་ར་ཆེཿ ཆེ་བའེ ཡདྲ་གུས 'ཨུ། རྡེ རེ་རྔི་བྲག་ 
ཾཱ ཆེན པྨད་དང་ཅ ཉྲི་བ་མེ་བརླད་རུ་ཏ་འི་སྟེང § ཧཱུཾ་དང་རྡེ་རྗེའི་འཕྲེ་འདུ་ལས༔ མེ་ལྷ་རྡོ ཇེ་གཞེན་ཧཱའྲི་སྭ༔ དབུ་གསུམ'" 

( ཕྱར་དྲུ་ག་ཞ ཞབས་བཞ་བ བྲགདྷ༔ ཅེས་པན ནས། ཟྲན་དང་ ༧ ཉ་བསམ་ མེ ཁྱབ ཅེས་ པའི་བརའིལ །སྒུབ ཐུགས་ྱི་ཕེན ལས་ལྟར ་བསྐྱེད་ལྗ ༔ རླི 
2ཿདཾ ྡརེགཞེོསའི་རག་ འཛི ཞ་ཡསཅྭ་ ཞེས 'སཾགས་དབང་བསྐུརྱ་ཆི་གསལ་བཏབ །ནས། | ཕུར་སྩོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ བསྟད ཧུ 
2 ཅེས་ ༡པའི་བར་གེང་གི། དཀྱུས་བཞེན་བཏང་ངེ། །དེནས ལུག གཉེས་ རྡེར་དྲིལ་དང་བཅས་ཏེ་ བགུང་གཟའ་བླུགས །གཟར་བཟུང་བའི་གཡོན་ པས་ཐུགས་གཟའ་ནང་དུ་ཛས། 
ལྡན་གྱི་མའ'ཁུ་བཀེལ་བ་ལ་གཡས་བགང་གཟར་གྱིས་བདུད་རྩོའ་ཀླུག 'སྟ་ཐབ་ཞུང་དུ་དབུལ་ཞིང་། ། ཧཱུཾ་རང་བྱུང་གདེད' ནས་རྣམ་པར་དག ༔ རྩ་ བརྒྱད་སྟོང་ = 





$® 





༄༅། 


ན་ཀུན་སློལ་བའི་༔ དུག་ལྔ་ བེ སེལ་བའི་བདུད་ཚི་འདྲི་ ་བརྒྱུད་བླམ་ཡེ་དམ་ལྟ༔ ཕེན་ལས་ཕུར་པའི་ཝ་ཆོགས་ལྭ༔ རྣམ་ 







།ཅུར་བའྱི་སན༔ རིགས་ལཝ་དམ་ཆོག་ལ་ཡི་དངོསྱ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཛོགས་ཟུབ་པའི་རྫ་སྲ རྒུད་དུག་སེམས 


/༢༡༦| )6 ཤཱ དག་བདུད་རྱིའ འདམ ཛ་ས་ཉེས ་མཆེད་ འགུལྱ་ ཧཱ གླགས ་རྔ་བརྩ་ ཡི་ དགངས དབང་དང་དངས་ གྲབ་ ཧལ འེ _ ཨམ་ ཧཱ་སརྦ གླས ་མ་ ཏ་ཁ་འ་ 


བིབ (བ རཾ 





ཌཱ་ཧཱི་༔ གཏེའོཆུང་འཐུལ་ཞིང་། ཟུ་མད་མཆོག་གི་མཆེད་པདམ་པར་སྩར་བ་འདིི་ ཡེཤེསར འདེདཿ ཟུགས་དམར མཱ 


རྭཱཧྭིཿ བདུད་ྩི་འི་ རྟབས་ ལྟར་མར་ཁུ་བཀེལ་བ་ ལ་འཀྟ་བླུག་ སྟེ་དབུལ་ཞིང་། །མས་ གྲུསུམ་འ། འཁེར་བའི་ ཧྭནཱ མངས་དག་་` 
ཅི རྒྱད་རུག་བསླལ་བའི་རཀྟའི་མཆོད་པ་འདིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པས་འཐོ་བའི་དེན་མཛད་པའི༔ ཁག་འཐུང 








རར 


ཁྲེ་བེའ་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ མཧཱ་རྭཀྭ་ཁར།ཌཧྭི ཧོས་ཆེན་བེད་ན་ཤེག་ལེང་ནམ་མཁའ་བསྐྱངས་ཤིང་ཉེམ་འདེབས། ྦ ཆྱང་ན་ལག་གི་ཡུལ་བས་ 
༡ ཆོག་ཅིང་སླར་ཡང་འགུག་འདྲེན་ཡེད་ཆེས་པར་བྱས་ཏེ་དགྲ་བགེགས་གང་ཡེན་དངེས་སུ་བསམ་ལ། དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་འབཏུ་ཁྲས་པའིཞལ་གནམ་སར་གདངས་ 
ཛྷ ཕའི་ནང་ནུ་སེང་བར་བསམ་ཏེ། རྙཾ་ རྣམ་བཞིའི་འཕྲེན་ལས་རྗེགས་པའི་མེཀློང་ནས༔ དཔལཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བེ་ཁེ་མོའཾ་ཚོགས ཌྷ སྦྲལ་ 
® པ་ཁ་ཐབས་རིགས་ལྔ་ཀྲཱི་ལ"ཡེ༔ དམར་ནག་སེེ་གསུམ་བཤན་པ་དྲེགས་པ་ལ༔ དམྔ་ཛསྲ་ངག་པའི་སྦིན་སེག་མཆོད་པར་འབུལ ༔ 
¿ །གནུག་ཧིང་སྡང་སེམས་ཞྡཞ་པརྣམས༔ རྡོརྗེ་མེ་དབལ་སྙིང་སྲེགསཞས༔ ཡུས་ངག་རུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་རཱེག༔ བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀྲི་ལཱ་ 
ཡ་ཛལ་རིའཾདྲག་བགེགས་སཱར་ཡ་ཌཱ་ཧི༔ དྷིབ་ཙྲཀ་ཛཱ་ལ་རཾར་དྲག་བགེགསར ཧན་ཧན་ཛྭ་ལ་རི་ར་དྲག་བགེགསཆ ད་ཧད་ཧ་ཛ་ 


264 
















༄༅། །ལ་རོཾ་དྲག་བཟེགསཚ་ པྲ ཤོ་ པ་ྐཡདའདྲུགབགེགས། ུན་དྲ་གྨ་བ་ལ་ར ་དྲམ་བགེགས་ 
ཧུ་ལུུ ཨུཛ་ལ་རིའི་དྲག་བགེགས་༢་ ཏྲིལཾ་ཏྲི་ཝ་ཛྭ་ལ་ནཾ་རཾ་དྲག་བགེགསར ཚེ ཧྷ་ཛཱ་ལ་རཾ་ནེ་དགྲྭ་བགེག ཤིནྣ་ཧཱིནྡྷ་ཛཱ་ ལ་འ ར་རི 
༈ དགྲ ་བགེགསར་ ཟོ་ སཱ ཙཱ པཡ་སྲཾ་པཔ་ཛ་ལ ༣་རཾ་དྲག་བགིག་སར ཅེས། བཏབ་ང པས་དྲག རྦུ མེང་ཙམ་།ཡང་མད་ པྲ པན་བསམ་མ། ཤྱ བཤེམ།་ 
ལྡན་རྡོ་རྔེ་གཞེན ནུ' འཁེར་བཅས་ལ༔ ° །ཁྱན་པར་ མཆོད་པཔྩ:ཨ་ མ་ཏ ཞེས་སེག སྐེགས '་སྔགས་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ ་དང་། བསྐལ 'མེ་མས་ 'བསྙོད། ཡིག 
བརྒྱ་དང་མ་ འབོར་བས 'བཟོད་ ཟོད་པར་གསོལ། བརྲ་མུ་ །ཱ མེ་ལྷའི་ཡེ་ཤེེས་ བ པ་གཤགས། དམ་ཚེག། པ་བདག་ལ བྣསྭ། བཐ༩ བཏྙུང་ལ་ འ༅ྱའར་བའམ་ སེར་ཐུན་སོ ་སགས་ ལ ་བསེའོ། 
སྦྱིན་གྲེག་གེ །འཕང་བཞེ ནི་གོང་དུ་དམར་གཏོར་ཐུར་གསུམ་གཙོ་ །ཅོ་འཁེན་བྱར་གཅིག 'གཙོ་བྭཌེ བི་ཁོ་བེ་'༢ ྱཧུ་དང་བཅས་པ་དང་། དམཿན་བཅུ་གཉིས་ ལ་མི མིང་སྲིང་ཐུན་མོང དུ་དམར་གཏེར་ 


རྦ 


ཛུ 














ཡུ 
ཐེ 


= ཟུར་གསུམ་བཏུགཉེསཤྣམས་ཞག་ཡུངས་ཁྱིསརྒྱན་ཏེ་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་གང་བདེར་བཤམས་ཏེ་། ཕེས་གེར་བའི་ཚ་ལྷར་དམིགས་ ཏྲེ་དངས་བཏན་མཆོད་བླཟས་སགས་ 
$¦ ལྷག་ཅིག་ཏུ་བུ བཟློག་གཞུང་ཕུར་པ་ཡང་གསང་གི་ཁེ་བོརེལ་པའི་གཏེར་བཟློག་འདི་ཅེ་མཆོག་ཁོན་དང་འཐེལ་བས་ཁེ་བོ་བཅུ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡིན་པས་སྐབས་ 
ཇོ འདིར་མ་འབྲེལ་ཡང་། ཆས་མཚན་དེ་ཁའི་དྱྭགས་སུ་ལ་ནག་ཁན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕུར་པའི་བཟློག་པ་ཞེས་ཡོད་པ་འདེར་བྱ་བ་འཐད་པས། ཧཱུཾ དྭབུས་ཡོགས་འཁེར ཅེ 
2 ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན༔ མ་རཱ་བདེ་ལྭ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་རྷ བཅེོམ་ལན་རྡོ་རི་གཞེནན་དང་༔ ཕམ་ཆེན་འབོར་ལྭ་ཆས་འདེབས།་ 
£ ལའི་ཙིབས་སྟེངཐཿ སྭ་བ་བད་ལུ་བྷལ་བའི་སེང་ཅུ བཅེས་ལུན་རེ་གཞེནྱ་དདང་ཅུ །སམ་ཆེག་འཁོར་ལྕ་ཅས་འདེབས།་ 
མ༔ སས་མཆག་ཉའ་གཅིག་འཁེར་ཧིས་བསརྭ༔ ཧས་སགསཉས། བྲག་འཁོལ་ངན་པའི་དམོདྩརུ་བླཟློག ང ཟློག་བརྒྱར་བཙཾལ་བའི་ 


ཕིན་ལས་མཛོད༔ ར་བྷ ཞེས་པའི་བར་བཏང་ཤིང་།སྐབས་ད་ར་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲེས་ལྟར་ལྷག་མ་བསྡུས་པ་ཞིཀ་བཏང་། མཐོའི་ཕྱིད་གཏོར་མ་འཕང་བར་འགྲོ་དགོས༢ 







༄༅། །འགགི་མཚམས་དཔེལ་བའདོདྲ་བངས། སྐར་ཁུང་ལྟ་བུ་ནས་འཕང་བདེ་ན་མཐེ་གྲོལ་མེ་དགོས་ཤིང། ཧཱུཿལྟར་གསེར་གྙེམས ༣༡༡༠ 
གཟུ་དཔང་སྔོན་དུ་འཐོ་བས་མན་སྲེག་འཕང་བའི་ལས་ཐུར་བཀོལ་ལྟར། དམ་ན་བརྐུལ་ཞིང་ཟོར་འ་ཕང་བའི་ཚིག་འདི་ལྟར་ཐ། གྷེ་མ་གཡེལ་མ་ཡེ་མ་མོ་ཁྱེདཿ 
/:༡ ,‡ གཟུ་དང་དཔང་ནུ་དཀོན་མཆེག་བཅུགས༔ ལགས་ཉེས་སྲེད་པའི་ལྷ་འདྲེས་བརྩིསརྣ དེཅུབ་དྲག་ལ་དམག་འདྲེན་གྱི༔ དམན་ 
ནག་སྡེ་གསུམ་ལས་ལ་ཆོས༔ བཤན་པ་དྲེགས་པ་ལས་ལ་ཆོས༔ མཁའ་ལ་དུག་གེ་སྦེན་བསྙུས'(ལཅྟ ནད་ཚོན་སོ་དམར་*×ི 





ཆན་པ་པབྱོ༔ དྲག་བོའི་བསྟན་པ་བཤིག་ལ་ཤེག་༔ རིམས་ནད་ཆར་ལྟར་ཕེབ་ཏུཆུག་ ༔ ཡམས་ཅྱི་བུ་ཡུག་དགྲ་ལགཡེངསཿ 


ཟེར་རྣ་སྐོབ་པའི་ལྷ་ལ་ཟོར༔ ཟེར་རྲོ་སུངྱ་བད་ཡུབ་ལ་ཟེརྩ༔ ཉམས་པ་བཟློག་པའི་མཐུ ལ་ཟེར༔ དམེགས་པའི་དག་བའི 





།སྒཾག་ལ་ཟེར༔ འཁེར་དང་བུ་སླད་ནེར་ལ་ཟེར༔ ཆོ་གསྲ་དུག་ཡུལ་འཁར་ཁྱིམ་ལ་ཟོར༔ ཞེས་ཐེབས་དང་བསྟུག་ལ་ཐོག་མར་དམཡན་གི་གཏེར་མ་དང་ 
། ྲེ་ེས་ག་ོག་གཏསའཕང་། ཏིངཔ་འིནིྲ་བའ་ཁངཔཁྱག་བང་ཆུརགསམ་པ་རགསལ་བཞིནབཅ་མིགས་ཆའི་དམབགེགས་ནམས་སོབ་བེད་་ ལ་མེད་པ 
ལྔ ཕྱིན་རྡེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ས་ནད་མཆོཉགྱི་ཆད་ཕབནས་ཐལ་བའི་རྟུལ་དུ་བརླག་པར་བསམམོ། །བཏག་མ་སུངཞིང་སུང་འཁར་སེགས་དགས་ལྟར་བ། འཕང་བཡོ།། 
ཝཾ། མནན་པ་ནི་བྱེ་བག་དམིགས་སུ་བཀར་བར་ལས་ཆྱི་སྲིཆུང་བཅུ་གྲས་མཞན་པ་དང་། མནན་སེག་འཕང་བའི་ལས་ཟུར་པ་སོགས་ཡོད་ཁུང་། འདི སུ་བཅད་མི་ 
སྙོངམ་ལ་བྲེ་བརྡང་ཁེ་ནས་འཐུས་པས་སྒོ་དུང་ནུ་གཏོར་གཞེང་ཁ་སུབ་པའི་འེག་ཏུ་དྭག་བགེགས་བཀུག་སྟེ་བྲེར་བཅས་ལ་ཐུགས་གྱི་ཝིན་ལས་ལྟར། རྩུ དཔལ་ཆེན་འཁེར་ 
།ང་བཅས་པརྣམས༔ སྲེན 'ཐུགས་དམ་བརྒྱུད་བ སུལ་གྱེ༔ ཞེས་སེགས་དང་། ད་པལ་ཆཅན་འ།བར་བཅས་རལ་པའྲབ༔ ཞེ་ས" 












༄༅། ` །སོགས་ཀྱིསྦ་བོ་བརུངས་བུཌ། །མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་གྱིའིམ་པའོ། །གསུམ་པ་དངོསོ་གྲུབ་བླང་བཞི བུང་གཏེར་ཕུར་པའི་སླྲབ་བསྐོར 
ལས་དངོསྲ་གུབ་ལེན་མཆོག་རྒྱས་པ་ཞིག་མ་བཤད་པས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གསུང་རབ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དོལ་གར་ནུ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུ་ས་ རྭ་སྣང་བརྒྱས་ 
¿༡༠ ¢ །ཡེགས་པར་འནུག་ཨོད། འདྡོ་ཀང་འང་ཤར་སྒབ་དབང་ཆེན་མའིཆོ་གའི་སྡེམས་ལས། དབང་དང་ཚོག་ཁ་སྐོངས་སེགས༔ རྒྱས་པའ་འདོད་ན་རིགས་མཐུན་ 
༦ པའི༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་གཞུན་ནས་བླངས༔ ལེནེནུ་དུང་བ་ང་ཡེ་བཀའ༔ ཀུན(་བཟང་པོས་གནང་བ་སྟེཌྣ མེ་ཐུན་ཐེག་པས་སླད་མེ་བྩ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ 
རིགས་མཐབུན་ཟིདབང་དྲུ་བྲས་ཏེ་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆའི་ཡུར་པྲ་སྲུ་ཟི་ནས་ཟངསན་འཐད་པར་མཐོང་བས། དེ་ཡང་དང་པོ་ཚས་བ ཤམས་པ་ནི་ཀ་ པ་ལ་བ སྩོན་རམ་ཐོད་པ་ 
དང་རིན་པོ་ཆའི་སྣོད་གང་འོསསུ་ཕྱེ་མར་ལ་ཆོས་སྙན་དང་མངར་གསུམ་སྲོད་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པ་ལས་སླུལ་པའི་རིན་བེ་ཆེ་འབར་བའི་དབྱིབས་ཧན་ ལས་བཞེའི་ 
















གཟུགས་བརྟག་དང་ཨེ་འི་ལ་གྱིས་བསྐོར་བའི་མཐར་ག་ཡོས་ལྡག་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའེ་དངེས་པེ་ལྣཚོགས་དང་། ཀ་ཧཱ་ལ་བརུད་རྩི་ས་བཀང་བ་ལ་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ་སོགས་འདུབྱས 
ར ཏི སྒུབ་པ་ཐོན་རྒྱུའི་སྔ་རྲོ་ལས་གཞུང་བསྲང་བའི་འཛབ་བཟླས་ཀྱི་སྐབས་སྲ་ཐོག་མར་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་འཕྲོ་འནུ་དང་བཅས་ཏེ་འཛབ༤ི་རིགས་བཟླས་མཚམས ། 
ཧཱ དནེ་དྡེརིགཞེན་ནུའྲི་སླཱ་ར ཞེས་སོགས་ཐུགས ་ཀྱི་ཕིན་ལས་ལར་དབེགྲ་ུབ་ཀྲ་ཚས་ལ་བགེགས་བསད། འཁོན་བྱགས་ཉུམས་སིབ་བཤགས་ཡྱིར་ཡེ་ཤེསྣ་ས༥༥ 
7 མཆོག་གི་བཤགས་པ་ཅ། བདག་ཉིད་ཅུ་བཞི་དྲ་ཁིལ་འཁོར་གཅོ་བེ་ཡབ་ཡུམ་གི་མཁའ་གསར་རྡེ་ར་དང་པྱད་ཨཱོ་དཀར་པོདང་ཨཾ་དམར་པོས་་་ 
2 མཚན་པར་སྙ མས་པར་ཤུགས་ཡུམ་རྱི་དུང་ཁང་ན་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་:ཡུམ་གནས་པ་རྣམས ཀྱང་སྩོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་་ 
ˆ 


དཀར་དམར་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱད་མཁའ་གསང་དུ་འདྲེ་སནས ་དངསྲྲ་གུབྱ་ཀི་སྙིང་པ་ཨོཾ་ཨཱཿརྱཾ་གསུམ་དུ་གུར་པ་བདག་ གི་གསང་རྡོར་༅ྱེ 















༄༅། །བུ་གར་རྲུབ་ནས་དངས་མའི་སྲོག་རྩུཾ་ལས 'ཐིས་པས་བདེ་སྟཾང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་གྱན་པདྭང་ལྷརགཅིག་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའ 
དྭཀིལ་འཁོན་དང་མཚན་མྔ་ཚ་སྭ་ཏི་དིལ་འཁེརགསུམ་ལ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་སྙོམ་པར་ཞུགས་པའི་སྱོར་མཚམས་ཀྱི་བྱང་སམས་བདུད་རི་འི་རང་”་ 
] བཞིན་དངོསྤ་གུབ་ཀྱི་ཛས་ལ་སིབ་སེབ་ཟིམ་པར་མོས་ཏེ་ཏཱིལ་ཡའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སར་སྙིརི་ཛ་ཧཱཾ་ ཨཱ ༢ ཞེས་པ་བྱྒ་སོང་ཙམ་བླབས་སོ། དེ་ནུས་ 
ཀཱ་པཱལར་ཁྲག་ཆང་དང་དངའ་གསུམ་སྩར་བ་ལ་ཚོས་སྲན་བཏབ་པྲོགས་ཏེ། བདུད་རྩི་ཐྱིན་རླབས་ཀྱི་ས་སེགས་བདུན་གྩས་ཁྱིན་གྱིས་ནབ ས་ཏེ ] ཧཱཱཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔལཆེན 
རྡེ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་ཅ མུམ་ཆེན་འཁོར་ལྕེ་ཆུས་འདེབས་མ༔ ཁོ་བྱང་ཡབྲ་ཡུམ་ཟ་གསོད་དང་ཅ སྲས་མཆག་གེ་བཞི་སུང་མར་བཅས༔ 
ཐུགས་དམ་དབང་གིེ་སྱན་འདྲེན་ན༔ འདེར་གཤེགས་ཕྲོ་བང་གཉན་དུ་བཞུགས༔ སམ་ཡ་ཛྲཿ་ཧཱཾ་བཧེཿ ཧོ་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡཱམ་་ 





༣ :རད༢ / ༣ ཅ ༡ ` ༈ ༡༩ * ཆེ ¡ ༨ རར ༡༤༥ ཀོ < ༢ (= བག་པ ‹ 
པའི་དངེས་སུབ་ལུ་པྱང བསྲེ་ལུགས་དུང་གསུམ་ལེས་བགང་ མ་བྷད་ཧིང་བ། དབང་ཕུག་ཡོགས་ཅུ དགྲ་སུལ་དངོས། 
ཟུབ་རྒྱ་མཆའ མཛོད འཕྲེན ༥ལསཱཡེད་བཞིན་དང་སྲྲ་གུབ་སྦལྷ་ ཨོཾ་བྲར་ཀཱ་ལྭ་ཀཱི་ལ་ཀ་ཡ་ཝ་ཀའེཏཱ་སྙེརྙི་ཨཾ་ཡཱ།འནན་ 
ཁྷེ་ཏི་སྦར་སྨིར་གུ་ཕ་ལ་ཧྭཾ༔ སྣིནྡི་སྣེརྡི། ';༥ཨ་ཨཤ་ཤ° ཞེས་ལྷ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཅུད་ཐམས་ཅན་བདག་གི་ཐུགས་གྲོག་ཤྩུ་ཡ་བསྡུ་ཞིང་དབྱེན་ཨེད' ‰ 
ནབསམ་མོ། དངོསྦ་ཐུབ་བང་བའེ། །བཞི་པྔ་རེ་མཆིགཀེ་རི་མ་བཅི་། དཱ་ལར་འཇབ་བྲསལ་ཞུས་ཚ་གསུམ་བསྐང་གསོའི་བར་དྲུགས་བཞིནྲ་སུབ་ཇེས། གཅང 

གཅོག་ལྷག་མ་སེ་སོར་བཤམས་པ་སྨན་འག་གིས:ྲན་ལ། ཨཨི་བྡྷཾ་ གཏེར་གཞེང་དྲག་པའ གཞ་ལ་ཡས་སུ་བསམ་ལ་ ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ལྷག་མ་ལས་བྱང་ 
» །གི་ནང་ལྟར་བཏང་བའི' རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེརུ༔ ཞེས་སགས་ཀྲི་སྐབས་སུ་གཙང་གཅོག་གི་ལྷག་གཉིས་བྲསེ་ཤིང་ཁྲ་ཁུས་བཏབ་ལ་འཇུག་ཏུ་ཕྱེའ་བཏང་ངེ། ། 
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བཤལ་ 





རརམ་ 


། །ཆོས་སུང་གི་གཏོར་མྷནམས་ཤོདོ་དུ་ཕབ་པའང་བླགལ་ཞིང་སྨན་རག་གིས་བྲན་པའི མཐར་ཡྱིརོལ་ཏུ་ཞལནང་བསྟན་ཁྱི་ས་འབུལ་ ། 
ོ་རྒོལེ་ཡམ་པཕབ་ངར་འབྲོཡས་བདང་རི་བག་ལེ་བག་པ་ཀི་ཕེས།ལཡའ་བརན་མ་བསང་དོ། །དངོསྲ་གབ་ཡལྡེན་ དབངབྱས་འཟི་གསོལ་ ཧཾཚོ་ 
གཙོ་བའི་ཕམ ཕབ་དང་འབུ་ཚོ་མས་བདུད་རྩི་བུག་སྟེ་བུགསྱྱི་ཕྲེབ ལྟར་བརྟན་མ་བསྐྱང་དེ། །དངོསཆུབ ཕེན་བའི་ཚོག་དབང་ རྐུ དྲ་ཚི་གསོལ་བཏབ། ཧཱུཾ་རྡོ་རེ་ 


ཞོན ཆེ ཅོོ ; ར་ར ས་རེབ་༥་ རཀ ༠ རེས་པའི་ འེ 
གཞོན་ཅུའི་རིག་འཛིན་རནམས༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྔགྲུབ་མངོད་ཅིག་ རྩ ཅེས་པནས་དབང་དང་དངོསྲ་གུབ་འདེན་སལ་ཅིག༔ ཅེས་པའི་བར། ཨོཾ 
བྲཛ་ད་ལི་ཀི་ལ་ཡྲ་ལཡ་ཝཾ་ཀི། ཨེའི ཧཱཾ ཞེས་བརྗོད་ལ་སྒབ་ཡུར་རྣམས་དང་གེ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ལ། སྒྲུབ་གཏེན་ལྷར་གསལ་བ་གནས་ 
ྒ སྣྲ མཐར་གཏོར་མའི་དམ་ཡེ་ཕལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤིགས། དམ་ཆོག་པ་བདུད་རིར་ཞུ་བར་བསུམ་ལདངོས་གུབ་ཏུ་རོལ། 
དངོསྲ་བུབྱ་ཀྱི་ཚ་ས་གཞན་ནྣམ ས་ཀྱཆ་ལོངས་སྱོད་ 'པར་བྱའོ།། །དེ་ནས་དཀྱི་ལ་འཁོནྱ་གི་མཆོད་པ 'རྣམས་གསར་དུ་བཤམས་པ འམ་ཁགསས་ཤིང་གྱུབ་གཏོར་ལ་སྨན་རཀ་བྲན་ཏེ། 








༄༅། །བཀྲ་ཤི་ས བརྗད་འ རྗོད་ལ་མེ མེ ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ བོ། མཚམས་དཀྲོལ ་བཞནཱི། རྒྱལ་ཆེན་བཞི དང་གྭཾ་ སྒོ་སྐྱོང་ལ་མཆོད་གཏོར་བཤམས' པའས 
ཡེད་མཆོད་ཀྱིས ་ཨྱངརུང་སྟེ བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས ཚྫོགས་ ལྟར། ཧཱུཾ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟོད་བ བསུན་པ་བསུངས༔ ཕུལ་ འཁེར་སྐྱེང་དང་ 
/༢༠༠ ཛ།འཕགས་རྩེས་པོ༔ སྙན་མེ་བཟང་དང་རྣམ་ཐེས་སྲས༔ བཏང་འགམཆེད་ཕྱིན་གཏོར་མ་ལང་༔ ཨོ་རྷིའ་རྫང་ཡེ་སྭཱ། བིར ཅ 
2 ཀུ་ཕེ་གྭཱཱ། བེའུ་པའཱ་ཡཾ་སྭདཱ། བྲེ་ཐ་མཁ་ཡེ་སྭདཱ། མྭ་ཌཱ་བ་ལྟེནཱ་འཱ་ཧི་ ཞེས་དང་། ཨརྒྷཾ་ སོས་ཀྱིསམཆོད་ལ། བྲིས་ གུ་ོད་ན“ ཡོ ྣ 
ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ¬ , མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་དང་མཐེ་བཞི་བསུའོ། །སྒཾ་སྐྱེང སྐྱེང་གཉིས་ལ་གཏོར་མཐྱིནིས་རླབས་ཏེ་། ཨོཾ་བྲྲ་ལེ་ཏཱ་ཡ་་ ྣ 
མཱནཱ་ཀ་བ་ ལྕེན་ཁཱ་ཧི༔ བཱ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀྲེ་ཏ ཏ་ 'ཨམེ་ ཏ་ཀུརྙ་ ༥ལིབ་ལྕིར་ཚཱཧེ། ཞེས་དང་། ཨྱ་སོགསིསམཆོ། ་བས་སར་ལཏག ཏོག་ག་ཏེར་ཏེ་སུ་པྲ་ ཏིའྡཱས 








རྨ 
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22 
ཛཿ 


༄༅ །ཀྱི་གྭའི །ཆོསཚུ་ལ་རྣམ་པའ་འཕེལ་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་ཁྱེས། །ལེགས་བཤད་ཕེ་གེའ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་འདེས། །ཀུན་ཀུང་གདོད་མཁི་མགོན' 
པའི་སར་ཕྱེན་ཤོག །དེ ལྟར་བྱང་གཏེའ་མུར་པ་འབྲེད་པོ་སྲུ་གྲེའི་སྒྲབ་ཆེན་ཆོག་ཁྲིགས་ལག་ལན་སྟེངཔོ་རབ་གསལ་ཞེ་སྱཿབ་འདི་ཡང ཉེ་བར་གནས་པ་དགེ་སློང་ངག་དབང་གིས' 
ིང་མ་ནས་བླསུལ་བདང་། དགྱེ་སློང་སྤན་མཆོག་གིས་ཀུང་བསུལ་ཞིང་ཡེ་གེའི་མཚམས་སྩར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕཱིག་ལས་ཡུར་པ་ཡེདམདུ་འཛེན་པའི་དགེ་སློང་བྱ་ཁྲལ་ 
བ་པདྨ་ཕྲེན་ལས་ཀྱིས་ས་ཕུར་སེགས་ཁྱེབསྲི་ལྷད་མེད་པར་འང་ལུགས་ཚད་ཁུབ་ཀྱེ་གཤུང་རྣམས་ལས་བཏུས་ཏེ མེ་སྟཀ་ཆུ་སྟེད་ཟླ་བའི་དམར་ཛྱཾཀས་རྒྱལ་བགསུམ་པའིི 
ཚོས་ལ་འངགནས་བུབ་བསྟན་རྡོ་རྲེ་བྲག་གེ་གཙུག་'ལག།འང་དུ་ལེགས་པར་སྱར་བ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་རད་དུ་དགེ་ེ བཀྲ་ཤིས་པར་ཟུར་ཆིག། །མངྒ་ལཾ། །། 
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།དཔའ་རྡོརྔཐུརབུའདུད་འཇོམས 


རྒྱམཚོའིདགའརྙོན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


གནས་ལྕགས་སྤརྲཾའི་མཆོག་གི་རྲིན་ལས་དམ་རྫས་བདུད་ཊིའི་སྒྲབ་ཐྲབཊ།དངོས་གྲབ་ 


ས་པ 
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༄༅།་ 


ྒ །པལནོཕུརྦབབླདད་འཇོམས་གནམ་ལུགསླགགིའི་མཆོག གྲིའིལས་དམ་ངོས་བདུ་ལའྦ་བྲབབནོྤོབཟྱམོའི་དགའ་ 

སྟེནཅྲྭ་བུབ། །བམ་དང་ཧེར་ཀ་གཉིས་སུམད་པའི་ཞབས་ལྕ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མ་དག་གཙང་དངདམེ་བར་ཡོངས་ཞེནཏོན་མེདསོ་དུག་ལའི་ལུགས་ཁམེས་བདུད། །ཉོག་ 
བལ་ཟུང་འཇུག་བདེ་བཆེ་དངོས་ཡ་ཤེསམ་ཆོག་གི་གསེརའྱུརརིབ། །དྡོ་རེམི་ཤིགས་གུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཏག་བ་དམ་བརྒྱ་ཆས་འདེབས་མགོན། །ྱབ་བདག་བླམ་ཤེ་རུ་ 
ཀྱ་ཀྲི་བ་གཉིསྤ་དིན་ཆེན་དང་ཕབ་ཅིག །གསངཆེན་ལམ་རྱི་ཆེ་བམ་ཚོགྲ་བུན་ཧི༽ །དདོསྦ་གུབྱ་ཧམ་ཆོདདྱ་བགྱ་ཕྱིན་པའྲི་ཕུལ། །དམྔ་ཛས་རྭ་སྭ་ཡན་སབ་པའྱི་ཚུལ། ། 
















མོཇི་སྟའ་༡མཨམུ་ལེནཔའི་ཚུལ་འཇུག་བདེ་སྟིངཔོར་དྲིཿནས་འཆདཔ་ལ་སྤྱ་དོནོ་རྣམཔ་འདུན་ཏེ་། འདུནརྩའི་ངོ་བོ་བཞག་པ། ངེས་ཚེག་བཤད་པ། འསྟེན་བའགསུདཝཚུལ། རྣམ་རྲཔས་ཀྱི་ད་བྱེབ། དམ་རྫས་བསགས་ཚུལ། 
རྤྲུབ་པཉམཝ་སུ་བླང་བ། དེའི་ཕན་ཡོན་བསྙནཔའོ། །དངཔོ་རྣི། འདི་ལྟར་འཁོར་འདསརྲནས་ཅད་ཆོ།ྱི་དབྱིཿཊ་འབྲངན་གྱོགས་ལུང་རྲལ་བའི་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་ཅིང་གདོད་མ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་ཤྱིས་རྣམ་པར་ནག་པནི་འདུཧཙེ་འི་ 


> 





ཇིའི རིའི 





ངོས ཤམ་བརྒྱད་ལས། སྲིད་གསུམ་ཕེནས་བདུད་རྩི་ལྔ། །མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་སཔ་ཨྱས། །བུ༔གསུམ་སྲེད་གསུམ་སྒུགུང་ཐུགས། །ཕཔབདུ༔རི་ཡིན་པའི་ཕྱིན། །ཕེཊ་པའི་ཀློདཞས་བཀའ་མྱལ་ཏོ། །ཞེས་ 
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པས། མིདབ་གྲུམ་ཚསབླམསཔའིཉོནམངས་པ་ཝ་དང་། འདོནཔའིཕེནཏན་ཚ་ནང་། འགྱུངབ་ལ་དང་། སུདོ་ཝར་སང་བཟསསཅན་ཁའིགས་ལ་ཡད་ཕུམ་གི་རང་བཞད་ཅནངུམངོད་པརྱ་དང་ུབཔའི་ཧིན། སཐཿཀནདཔལཉརྦོརངའི།།བངབུང་ 
གནོད་ནསྣན་པའ་དག །ཅེག་གསུམསགོ། །གཉིས་པནི། ཨ་ཕཱ་ཏའི་སྒ་ལསའཆེབམ་དཔ་ཞེས་བདུད་ཅིབ་འཇུག་པ་སྟ་འཆིབའི་འཇྲིག་པ་ེལ་བའི་གསོསམུ་བུརཔའི་ཁྱིར་། རྣམ་རྟོག་དི་བདུད་ལའིཀཔ་ལེ་ཤེསཀྱིརིས།འདིས།བསན་བདུད་རྩི་སྟེ། ཡུང་འབགསལ་ 
: 5 གཙངདམེའ་འཛིན་འདུདདསྔ་ཛསྣ་ཚིས། །ཡེ ཤེས་དང་དུའོ་གཅིག་པ། །ཞེས་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་དམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ིན་པོདྱརྒས་འདས་པའི་སྨན་ཡིན་པའི་ཕྱཔ་ཆོས༔ྨནཞེས་ཀྱངབྱ་སྟེ་། མནདག་ལས། འཁོར་འདམ་ཆོན་ཀུན་ལེ་ཤེས་སྒན བརྡ 
[ སཱགས་ཆོས་སྨནདེ་སྨྱད་ན༔ ཉོན་མོངས་དུག་རྣམས་སྨནདུའགྱུའ༔ ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ༣ཚག་ྲ་ལྡྱ་ི་བཅ་ིནནཡནས་མདརམདཔའཆས་ཉད་སའམཔ་ཡནཡསནང་། རིགས་ལྔའི་རང་གཞིན་ཡིན་བཞ་དང་། དཔོས་གུབ་སྒད་པའྲི་ཚས་ ༤༽ 
ལིན་པས་དང་། མཁའ་འགྲོ་ནམས་འདུ་ཞིང་བཅུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རྒགསསུའགྱུར་པསན་དང་དུ་བླདབར་བྱབ་ཡིཿཏེ། རྒྱད་ལས། ར་སཱ་ཡན་སྙནཆེནཔོ་། །བེས་ཁས་མཆོག་ཐུན་དངས་གུབ་དྲོབ། །ཙེས་གོདས་གསུམ་སོ་། |བཞི་པ་ནི་། འདུནརིའི་རྒྱུདལས། གཙོ་བོདམ་ 
ཛསའདིུལྔ།།རྩ་བབརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང། །དམམཝ་ཙི་རུཧྨནདུཕྱན། །གེས་གཞུང་་ཁས། རྨད་རྩབ་བརྒྱན་ལ་ཡན་ལག་སྟོངུཿངད་སྐྱོར་བ་སྟེ། འདིདག་གིངཿྱབསུནམ་བངམ་ཇིགེདཔ་ཞིག་འྱགུ་པ་གནདུབ་ཤད་པལམ་གེས་པོ། །ལཔ་དམ་རསི་ 
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༼.༢༡།༠ 










ཉ%|༄༅། །རུབསགས་པཞི། རྫས་གྱིགཙོ་བོ་འདུདཅི་ལྔ་དང་ཤ་སྔརྟེ་། དེ་དག་དངོས་ནི་དེངདུས་ཚད་ལྡན་ལགཏུ་རྡབ་པན་དཀའ་ཞིང་རྟོག་པའི་དབང་གིསཞས་ཏུའང་མི་བཏུཔས་གཏེརྱ་བན་རིགས་དང་རིག་འཛེན་གོངསྣ་ནམས་ཉིས་༢ླསམས་པའི་ཆོསྨ་སྨན་ 
' ༧ ཚང་བཅ་ནསེལ་མེདབུང་ལྡན་གྱི་ཕབ་རྒྱུན་ཏིད་གཞིར་བཞག །སྨན་སྦྱོར་ལགཏུ་བླང་ཧྱརྩ་འརྒྱད་གྱོགཊམཐུན། ཙནཱནསྨགཔོ། མྱུཀྭ་པ་དྲ། ལི་ཤི། གནྟྷབྷ་དྲ། གུགུམ། ཛཱཏི། ག་ཞུར། ཤིངཚཱ་རྣམསལབྱ་ཞིང་། ལན་ལག་གི་ལྨན 
ྱིསྣངཞིངབྲདཔའིྩི་འརུད་ཐམས་ཧད་སྨནདུ་སྐོནབར་གསུངས་བས་རྒྱབལ་མོན་བོདསོགསས་་ུང་བའི་སྨན་སྣ་ཇི་ཙམ་ཚོགས་པདང་། མ་ནུ། འའུ་བ་དང་མི་ རྱ་ཤུག་ ལོམ། བཞུ་བའི་ཁམས་ཀྱི་རིན་པོཆེའི་རིགས་སུ་ྒྱུར་པ། མི་དང་འདབ་ཆགས་སྡེན་ 
ཿ རགས་རི་དྭགསགུདའགསྒནགནས་ས་འཛུལ་རམས་ཀྱི་ཁྲག་ལྐིངསྣ་དབང་པོ། ལྔཚན་ལྔ། དཀར་མདའ་འཁུག་སོགས་སྩོརུམི་རུ་བ་འགའ་ཡང་མདཔས་གང་འཇོམ་བསགས། འོན་ཁྱང་གནས་སྐདས་མུ་དུག་རིགཝགཐོམརུས་པདྲིརོཁ་དོག་ཤ་མེཏོག་གིསྱང་ 
ཀིརཿས་སྤང་བྱརབ་ཤདབས་མི་སྐྱོར། སྨནགཔ་ཡངུ་རྱུ་དང་ཞུང་དག་ཡ་བམ་རུ་གའཁུགས་པ་སོགས་སྩྱོན་ོས་མ་གོས་ཤིང་ཧ་ཅང་རྙིང་ཆེས་པསོགསམ་ཡིནཔར་གཙང་ལ་ཁ་ནོག་དིརོམ་ཉམས་པ་ལོ་ནྩོསར་། རིནཔོ་ཆ་དང་དབང་རིག་ཅིས་མཚོན་གཡའསེལནག་འདོན་ 
¦ པ་འདོགས་དགོས་པའི་རིགས་ནམས་གསོ་དིག་གི་གཞུང་ལས་བཤདཔ་ལྟར་བྱ། ཤམྣསོག་དཔོས་སམ་འཇོམཔའམ་རོག་པང་ས་ཆུན་ཁྱང་བཏད་སྟོལསསུཿཞག་མི་རུང་བས་ཟནལ་མི་དང་དུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གཅུདསསད་དུཆག་ཏེཚྫི་ལྫ་ུ་ཁག་མིདཔུ་སེངཔོ་ལས་དུང་འགོའི 











ཉྱ་ཅྱི 1:59» 
















བརྡ་དང་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་སྨན༔ རུ་རྟ་གླ་རྩི་སྦོས་དཀར་དང་༔ པྲི་ཡཾ་ཏིཀྟ་བི་ལིང་སོགས༔ ཁ་དང་ཚྭ་བའི་རོ་རྣམས་བསགས༔ 


ཤར་དུ་ག་པི་ ་བ་ལང་ཤ། བྱིང དྲཆེན། དང་༔ ར་མོ་ཤག་་ སྐྱུར་བའི་རོ། དང་རྩ་བ་ ་ལྔ་དང་དྲོམ། ལྡནཔ་བསགས༔ དྲུག༔ བྲག་ཞུན་ཛཱ་ཏི་ཨ་རུ་ར༔ ཤིང་མངར་སྦྲང་རྩི་ཀ་ར་སོགས༔ མངར་བའི་རིགས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱ༔ ལྷོ་རུ་ཧ་ལ་ རྟ་ཤ། ཤུ་ཀྲྭ་ ཁུབ། དང་༔ དབང་ལག་ག་བུར་ 


ཕྱེནས་འགོད་དེ། མན་ངག་ལས། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ཀ་པཱ་ལར༔ དབུས་སུ་གཙོ་བོར་བྱུང་བཞི༔ ན་ར་ ་མིའི་ཤ། འི་ཤ་དང་མཱུ་ཏྲ་ དྲིན ཧཱེཿ 


ཐལ་དཀར་རྡོར༔ སུ་ཀླེལ་ཅུ་གང་སྐྱུ་རུ་ར༔ སྟར་བུ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ༔ སྐྱུར་བའི་རོ་དང་ལྡན་པ་བསགས༔ ནུབ་ཏུཤཤྭན་ ་ཁིཤ། རཀྟ་་རཀྭ། དང་༔ ལི་ཤི་རྒྱལ་ཚྭ་ཅོག་ལ་སོགས༔ ལན་ཚྭའི་རྡོ་རྣམས་ཚོགས་པརྱ་བཱ༔ བྱང་དུ་ཧསྟི་གོ་རོ་ ་ཀླད་པ། ཙ༔ ག་བུར་ཅོང་ཞི་ཙན་དན་ 
དཀར༔ ཞོ་ཤའི་རིགས་དང་རྟག་ཏུངུ་༔ ཀླར་ཀཱ་རི་སླེ་ཏྲེས་སོགས༔ སྐ་བ་གཙོར་གྱུར་ཐམས་ཅད་བསགས༔ ཅེས་པ་ལྟར་ཐོད་པ་ལྔ་སོ་སོའི་རྫས་ཀྱི་བཀང་བ་ལས་ལྷག་པར་དབུས་ཀྱི་ཐོད་པའི་རྫས་ཉིད་ཆེས་མཐོ་བར་བྱས་ལ། སོ་སོའི་དབུས་སུ་ བོ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་རིགས་ 
བསྡེབས་པ་སྙིང་པོར་བྱ་ཞིང་། ཐོད་པ་དབུས་མའི་ཁར་བླམ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་རིང་སྲེལ་བདུད་རྩིའི་ཕབ་གཏའ་སེལ་མེད་རྣམས་ཆང་དང་སྦྱར་བ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བསགས་ལ་རིགས་དང་མཐུན་པའི་དར་གྱིས་བྟཉྫ་རྣམས་ཁ་དགབ། མཚམས་བཞིར་ཐོད་པ་སོགས་སུ་རིམ་ 


བ་བཞིན་ཤར་ལྟོརའོམ། ལྷོ་རུབཏུ་རིཕོཆེ། ནུབ་བྱང་ཏུ་ཆང་། བྱང་ཤར་དུ་ཆུ་རྣམས་བཞག །གཞི་སྟེགས་སྟེངགི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཁར་ལྷཕུར་རྣམས་དགྲམ་ཞིང་། ལྡིངཁྲི་རིམ་པ་བར་མའི་དབུས་སུ་ཁྲོལ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉྔལ་བཀྲམ་པའི་ཁར་མཛྫིའི་སྟང་དུ་སྨནགྱི་ 






འཇུད་རྩི་ཅནསོགསདང་། བློམ་ཁྲིའི་རིམཔ་དངཔོར་ཐུར་བསོགསའགོད་། གཞན་ཡདཧཀྱིལ་བཞོར་གྱི་འཐྦའསྐོརདུཿུམཛུ་ལ་ཿཤྲི་བ་དན་རྱལ་མཚན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་གཏོར་ཚོགས་རྨྱན་གཟིགསསོགཔམ་ཐོ་ཤིངབཀྲབའི་རྒྱནཀྱི་ཁྱད་བརངིསྟེད་ 
རཾ ཕརྣམས་ལེཧས་བར་བཤམླ་ིང་། ཁྲིས་ཝསལ་འཇྲུནཔའི་ཡནས་གསོགས་སླང་གདུང་བཞིན་བྱའོ་། །གཉིསབ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། སྒྲབ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་འཕྲང་བ། སྨན་ཁོལ་བུནུ་རྱོངའ་། ཕྱམ་གསྒནབའོ་། །དངཔོ་ནི་] སྐྱའཊ 
° སཾམས་སོགས་སྒྱོདབའི་ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོབས། དངོཡ་གཞི་བདག་སྒྲབཔའོ། མདུན་རྟེན་བྲིས་པའིདཀྱིལའའོར། སྦྲཛརཾའདུད་ཙི་གསུམ་ཀརང་བཞིན་དབྱེརམེད་གཅིགརུ་སྒོམ་པའི་དོན་ཤེས་བསྲ་དྲིན་ལསྱི་གཞུངའགྲངཉེ། རྗེསསུ་ཚོགས་མཆོད་ 8 
མང་གཤི་ཁས་རི་མྨ་ནམས་དང་། དེ་དག་གྱིགབས་ཅིརིགས་བའ་བར་གཅོད་ཞུ་ལེ་འྟང་ཞིང་ཅིན་དབབཔ་སོགསསླུབ་ཆེན་གྱི་ཁོག་དབུབ་དང་མཐོང་གརྒྱད་ཕྱག་ལེན་ལས་རྟོགས་པར་བྱབ་ཡིཞནོ།། །གཉིས་པ་ཁྲོལ་བུར་སྩེཔབལ་གཉིས་། དངོཝ་དང་། “ི 
”། མཇངག་ངོནནོ། །དངཔོ་ནི། དེ་ལྟརྩར་བའི་དྱ་ཉིལ་འཁོརོོ་སུབ་མཆོད་ཛྲཔྲ་ཅི་ཡཐར་ཐུག་པའིབར༩དགམདཱན་སྲ་ཛས་ཤསཿ་དཧིའཡེད་དུ་ཁསནས།། ས་རམིགས་ེད་བའྲི་ིླསནྱཧ་དྲཅིལ་འཁོ་རྔཔ་ཁངདྒ་ཧབལམདུནདསྒྱ་ཨུབབལེ་། དེལ་བཅུལས། དངའོ་ 
སྨན་དམ་ཚིགཔའའསྙེདཔནི༽ །ཨོམ་ཧཱཿཧུརྱཏཱ་ཛཱཾར་བཛྲས་བཱ་༣་ཨངྒཱ་ཀོཝཧཀཾཡསཕྱང་། སྟེངབའིངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིསཿ སྣོདནི་པདྨ་ཧྷཆྨཆེཿ རྡོ་རྗེ་བཅུམམོའ་བྷ་ག་དང་༔ དབྱེརམེད་གསང་ 










བབམཆོག་གིཞིཿ ངཿ ཚན་ཉིད་ཡ་ངོགས་དབུས 


བདུད་ཅི་འྱི་རམ་ཆོ་ཆེན་པོརའ འོད་ཟེར་འ 
ཟོའཿ གསཔ ཚྩུལསཱརཾ རག གོང་བུ་ལས༔ སས་མ མཆོ་་པཞྱའི གྲས མཁའ་འ བཅོག་གསེརལི་ 





¿༦ %„ མདངག། གཅིགྱ་བག་གཞིན། སོགས ལི རབཟུདགར་དྲགའི་གྲི་འོད འབའ ཆུངཿ་ ྲརེཾེཾེིེི 
ེ ཁྲདྭའཇིགས་པའི་ ཌཱ ལང་འོང ཁྲཆགསཉམས་ལྡནཔ ` བས་ཟུངྱ་གྱད་བ ཧི་གེགསྱཀྱི་ བོ་ 
ནྟ ཡེ་ཤེས་མེ་དྭབཔའབར་བའི་ ཀློང་༔ 9 ངྱ་གིས་པའ་བཞུགས༔ རྡོ་ ཨྱི་པཾདཔའི༔ ་མསསས་འད་ ཟེརྱ་ཧིས༔ འདོབམཅིས༔ བེ ར་ས ཞེས 
ཝས ༡ས་བཏབ། ཤཉིས་པ་ལེ་ཤེས་པ་སྱནདངབནི༽ ཧྲཱིཿ བདེ་ག་ཤེགསྣ་ནམསནྲི་བམས་ཧད་ཀཿ ཇྗེབདུད་རྩི་འཁྱིཡ༔ སླིབ་གཉིས་དྲིམ་སྦྱོངམཛད་ལྷཿ འདིར་ནི་ཡང་དག་ཉེ་བརམ་ངོད༔ 
















༤༠ །འཚལ་བསྙོད༔ ཧྱརཔསྨནསུཿྱན་འེནཔནི། སློདཔོགི་ཁ་དོགསྣ་ཚོགས་པའི་དར་གྱིས་པ།ཡབ། སྤོས་དཀར་འབྲག་ཅིངོལ་མོའབཅཔས། རཱི ཏི ཚངསདང་དབཟདླགནསསདངཿ ཅི ཚི་ཤིངསྨན་གྱི 
ཤེ མོ་དང་༔ ་ རོ ུས་དྲས་དངཔོལ་ ཨུ གུན་བཟང་ལྷ་ཡི་སྱནཝརཿ ཁྲསླ་བསས་དམ་བཅས་དབང་མདོསཿ ཆྡོམ་ལ་གནས་བ་ རང ུཨ་གསུཊ། 
རུ ཡུ་འིདཔོས་གསྭུ་སུཿ སྭ གྲབ་སྱེཌཿ ཤུ 















༢༡ འདིར་གཤ གཤིགས་ དམ་ཆོག་ུལ་བཞིནདགོངས༔ 
ོ ལས རིས་འ གྱི་ཅུ ཁུད 
བང་ ཞམམ་ཁར་སྤིན་ཕུང་གཏིབསཔ ཞིནབཞུགས་པརཡཡ། ། དགུ་པ་རྟོག་པ་བསབ་ནི༽ ཤྱཾནགྱིསའ འདུད་རྩི་ཐོར་ཞིང་། རྲི ཟླས་ཡན རོ 
ཡཾ དཿ ཧྲང ཞས ཁརྡ་པནྲ ཁྱིདཕག་པཞི་གཙང་བྱ། ཏཱ དེདག་གྲོལ་བརངསམབ་ཤད༔ ཀླུད: ཟེགཙངས ཟླ དེ་དག་གྲོལ་བརངསམབཤདཿ བྱོལ་སོང 





ཟེ ཞིང་། བེན་རེགས་ཉིས་ཁེརཱཊ་ཀུནཏུགསཿཡི་ཆག་པར་བླག། མངུ་ཏུ། 


ལ། ྱྱིམདུག་སྐྱེནལ་སོགས༔ བརྟནགཡོའི་དྲུག་ཀུན་གཞིལ་ཞིངསྱཔས༔ དགཔ་འིགསྣ་ཝ་ཡེ་ཤེས་ཝསཿ ཉོན་མདུས་ཕུངཔོནངགདོན་རྱི༔ 

པོ ཨད ཀྱརཝྭི་ཧྷཱང་ཤྷི་བི་ཤང ངྷཾཧཱཧཱ༔ ཞེས་དར་ཙ་ཙམབླ་ཟས་མཐར། „སླར་ཡངད་ཡབ སས་ཞུགསཔའི་ཿ ༨ ་ 

༩༢༠༠ (ཛཾ དབངམེ འུཔས་བྱར་དབད་ ནབ སྦུར མ་ཡག་ཛྲས་དང དང་འོ་གཅིག་འཇེས༔ སྨུནཤི་ལྟ་དང་དྲང་སྲོངབསླལཿ༔ ད་བ་ས སེད་ཞིང་ 
- ཅི ཅཆར༣བཞན་ཕབ2 


ཙྫཿསྔཾཏ་ཀླུརའིའི་རཱིཿཛཱཿ པརྗངས།ལ་ས་ིའ སཿ བའོ ་གཅུང་ིདང་ བགེལ རྟེོཚོགགི་མཆོདཔའབབ་། ཧིཕྦརགས་ལེ་ལེ་སོགསཉི་ 


དབེརམེད་ཁ་དོག་དིདང ཿ ནུས་བྱརུདཝནྱཨུམ་ཚོགས་པ་ལི་ར རླས་ཡ་ནའིམ་ཆོས། 
་བཅུད་ཡུནཨགས་པ་ ཐང ླ་ཡ་ཞ ནཱ 





མདུན་བསྐྱེདབདེ་ཆེན་དགྲེས་པའི་སྨིན༔ མི་འགྒུནའོད་ཀྱིྲིག་ལེའི་ཚུལ༔ ཡ་ཧྲིཛས་ལྲིསཔ་ལས༔ 


རྨ 


ངའ ༢༠བསརརབ༽༨༨ཆསའནའ༠༨ *༤༦ ༦ 


དཤིག་ཏྱུ་གུར༔ རྲསུ་ཁ་ཨ ཅི ཆུན་རྗེམམསམཚམ༔ྱིཆང་དབའོམ་འིབོ་ཆེར་ མཐ དེའི་རང ིདད་འི་བོོཞུཿརསམགབོགགི་གོྲིལསསུལི་ཕགས་མས་ 
/ རའ ཊུ ཨོཾ་བམ་ཧཱ་ རུ ཞེས་ཕྲ། རྣ རྣམས་ 


དགྱ ད་ི་བདུད་ི་བཱསམེདྲ༔ ཏཱ 


¦ 





བཤདབ་བཞིན་ལ། ག་མཞནམ།ཨུལ་ེ་ས་ི་མསཆིོལུ་ཞགམྱོ །གཉིས་པ་ཁྲོལ་ུའི་མཇུག་དོན་ལ་གསུམ། ‹ གནུད་རྩི་མཆོདཔ། བ དཔ། དཔོས་ཟུན་ 


ཙཾ རའོ ས་མིན མི གདོདནསྔ་ནམབརད་ག༔ ཅིས་སོགས་ར་བ་གསུམ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆན་དོན་སྐྱའཁཊ་མཆོད་ངོ་། །གཉིས་པབསྟོངཔནི་། ཨེཧོཿགའདོནསརཨ་ 
སྭ།ལྨ༢ཤའ 


རྫོ་རིཁིཆོས་ལྭ་པུ གའ༧ཚལཀོ༔ གསུམ་པ་དངོས་ཕུཊ་བ་ནི། ཕྱ གྱཨས་མདེར་གཏངས་པའིལསཀི་ོར།འོས་ཅོད དང་དང ། 
༔ མམམ་ཁའ་ར ཤི་མཉམ་དབལ་སྱ༔ རྣམ་བརམ གརྟོག་ལས་འདུས༔ ཀུན་རྫོབཙམ་དུ་བསྟན་པ་མཚའ༔ ཞེས་ཧནདེ་སླེབ་དཔོན་རྱི་ཕྱག 


ས་ལྭ་ཀསཏི་། །ཨམ་ཧོཿ ° 
ཁ དེས་ང་ མཆོར ལསད ཞེསདབོས་ུཉི་སང་པའདཀ་གོངཐུའིརྣམ་པའཐུགས་ཀྱིཐྲི་གཡོར༧ཡུའོ།  འདི་ཉིད་ོ་ིམ་་ོདསན་འའི་ཁོོབོབུན་མང་ཡིནང ཁངཕྱིུ་འ་ཁོ 


298 













༄༅། །བུའི་ཞག་གསུམ་རྫོགས་པའིཉིནཕྱི་མའིཐརཐུན་གྱ་རྗས་སུ་བྱབ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་སྒྲམཁྲིའི་སྟངགི་མཉྱལགྱི་ཚོམ་བུའང་བསྡུ་ཞིང། ཁྲལ་བུའིསྣོདདེ་ཉིད་རེ་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་སྟེགས་བུ་གང་རུང་བའི་ཁར་ 
འགོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བདུད་རྩིཕྱེ་མར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། བཏགས་བཙག་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། ཕྱེམ་དངོས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། འཐག་པ། བཙག་པ། སྦྱང་བ། སྦོལ་ཞིང་གཞལ་བ། འགོད་པའོ། །སྔམ་ལའང་གཉིས་ཀྱི། 
དངཔོསྦྱར་བ་ནི། སྨན་ཁྲོ་བུའི་དངོས་གྲུབ་བླངས་པའི་དེ་མ་ཐག་པར་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱིཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། དཔལ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གྱིང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་རྡོ་རྗའི་གོམ་སྟབས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ཀཱི་ལ་ཡའི་ 
ཛབ་བ། མཆོག་གིཧྟཔ་གཡབ་ཅིང་སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེག །རྐང་གི་གླིང་བུདང་ཀུ་ཤའི་གླུ་བླང་བ་སོགས་དྲག་པོའི་རོལ་གརམང་པོ་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དབང་དུ་བསྡུསནས་ལས་ལ་བཙུད། དགྲ་བགེགས་རྣམས་ 
གཟིར་ཞིང་ཚར་གཅོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད་ཅིང་ཉམས་བསྐྱང་། སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱིཤར་ཕྱོགས་སུཞིང་ཆེ་ཆུང་གཡང་གཞི་དངོས་སམ་རི་མོར་བྲིས་པ་བརྩེགས་མར་བཏིང་། དེ་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བྱུགས་ཤིང་རཀྟའི་ཐིག་ལེརཱུ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་བཀོད། དེའི་སྟེང་དུ་གཏན་ 
༧ གཏུན་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་བརྡ་མཚོན་པར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་འཐྲག་པ་དངོས་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པ་སྤྱར་བའིལས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་བཏག་པའི། གོང་དུ་བཀོད་པའི་སྨན་གཞོང་གི་ཤརདུ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པས་འཁོད། དེའི་མདུན་དུ་ཡུམ་མམ་ 











༢ ༤༨ 


དེར་བཏགས་པའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོནལ་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་པའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞབས་གཉིས་སྨན་གཞོང་གི་འགྲམ་གཉིས་སུ་ན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་བརྐྱང། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་གཉིས་སོར་མོ་བསྣོལ། མཛུབ་མོ་སྦྲེང་། མཐེ་བོང་བཀུག་པ 


༣ 


བྱིན་དབབ་པའི་རྒྱས་གཏུན་བུ་བཟུང། 


ཡུམ་གྱི་ལག་གཉིས་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱས་གཏུན་ལུང་བཟུང་ལ། སློབ་དཔོན་དང་གཟུང་མ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། གཏན་པ་ལུས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་གཏུན་བུ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མཚམསནས་སྨན་རྣམས་དཀར་དམར་བྱང་སེམས་ 







>= ༨ > ར༢༨༧༽༩༠ ༨ 


ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བདུད་རྩི་ཆི་ལི་ལི་བུང་བར་བསམ་ཞིང་འཐག་གོ་ །གཉིས་པ་སྒྲོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཞེ་སྔང་བཏག་པནི། གཏུན་ཁུང་ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་ཨེ་དབྱིངས་སུ་གཏུན་བུ་ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བས་སྨན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ 
དུ་བཅོམ་པར་བསམ་ཞིང་འཐག་གོ །གསུམཔ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཏི་མུག་བཏག་པནི། གཏུན་ཁུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཏུན་བུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱར་བས་སྨན་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་བསྒྲལ་བར་བསམ་ཞིང་ 
འཐག་གོ །དེ་དག་གི་ཚེ་སྔགསནི། ཨོཾ་སརྦ་པཉྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླའོ། གཉིས་པ་བཙག་པནི། དཀྱིལ་འཁོང་གྱི་ལྟོརསློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་དུ་གཟུངས་མ་འཁོད་པའི་བར་དུ་དང་གྱི་ཁྱོགས་བཅག་པའི་སྣེ་ 


གཉིས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐེད་དུ་མདུད་པ་དབུས་ལྡིང་སྙབས་སུ་དཔྱང་ལ། ཡུམ་གྱིས་དར་ཚགས་བཟུང་། ཡབ་ཀྱིས་སྨན་ཕྱེ་བླུགས་ཤིང་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཉྕ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧོས་ 


[ཅི )1:5.329.» 





འཐེལ་བསྱིྱས་གཞསཉྲིགཔཕསྱ་ལདངགོ།སམོ་ི་ུག་མར་ཤས། ེཉིྤྫ་བོཿྱིནང་བུཤྲུཞ་པརགསུཿཨ་པམཡོམོའི་རྲོདཔ་མཚན་ ནངང་ དང ཏཁོའ་འོས་པཞིམྱཤདདང་བཿས་ཐེམཿའཐོ། ེ།་ 
ཤྩ 2 གཉས ཙས ཨོཾཡཿཏྟཱགཏཝཏྤཔརྩ་ཝཾཏ་བཡདཱསུཁརྒུྷིཿཿ མ་པས བ་ །ཐ་དཀིསཉིད ཤས དངོ འི དངསབིལ། འཁ 
8༦༥༥པའེ་སྙཔགཾ་མདུདཁའ༠ེའབུའ རྗོ་ཧྲ་བས་ གདཿཅིང་། རཱུ བདུདྷྩརི་གསང་བའི་ཕྲ་བང་གི གབ་བརཆདྲ་སྲངབ་དང 6 
གདད་བོ༔ བཛརྭ་ཀྭ་རཾ་ཙཱཾ་དཱ༔ ཞིསྱ་ཉས་གདའ་བོ། །ིས་ཁེར་ ཉི ས་བ སྲི ཏཾ 
ཅར ི་གོམ་ཤར་དང་བཅམ་པསིལ་འཁོརལབཀོདནས་ཤརདུལབདད། ཛཱཏིག་བུན་དན་གའི་བརཀ། ཧྲ རུར་ཁོད་གསུང་བ ི 
གཙོའོརམངའགསོལཏ། དྱིལའཁོརདསུ༅ི་བར་ལྡབམྫོའ་ཁརརིནབོ་ཚེའིགཞོང་ཕབའ་བུའིརུམམའམ་ཡུ་རྨན་ཤིསབཀཔིཨངདཡརྱི་ རྫིང ་ ནའླས་ཚོགསི་ན་ 
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¥ ༄༅། ད །བཟའགསེལ། 






དིལདངེབདད་རནབ་ཅིང་། གཟུངསཞརསཞག་པའི་སདབ་ཝིན་དངཞངཝེངདྲདྲན་ཐག་སྫེལ། ཞེའིྩེན་སྲགརྱག་པའིམའེཕུདཀྱིམའོགོ་ཊུ་ངདའབེབས་ཞུཊཆེན་ཅིམརས་། ། 
ཤཏམ་མོ། ཁོལ་བུའི་མཛུག་དོན་ནས་བཟུཿའདིའི་དརཉིན་གཅིག་གི་ཐོར ཟུནནསྤ་སོདོབནྲ་གི་མར་ཐུག་པའི་བརྲ་བ་བའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པྱ་ཕེམ་སྲུརབའི་དགོས་པ་ལ་བདུན། འཇུ་འདུལ་ཧི་དགོངས་པ། གནདལ་དབབ་པ། འདུད་རིར་འཕྱིལ་ 


རྤ བ། བཅུད་ལ་དབབ་པ། དབང་དྲུ་བབ། དངོསྦ་བྲབ་བངབ། རྒྱ་བཀྲོལ་བའོ། །དངཔོ་ལའང་དྲུག །དཀྱིལ་འཁོའབསྒྱེདབ། སྩནསྲང་སྨྱནདྲངབ། རྟོག་པ་བསལ་བ།། ཛཔྲདཟུབ་། རགསཚདབསྙནཔ། ཞྲོགས་ཆོག་བྱབའོ། །དངབོ་ནི། 


ངི 
༡ དདག་མདུན་སླཿཛས་གྲསཱམ་དྲབེརམེདཔའི་དྲཀིལ་འཁོར་གྲབམཆོདཛབ་ཅི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བསནས། ཛྫི་བིཿཤཱབི་ཤུདྱེ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཚྲུ་ཕཊ་ཛ : (ཞེས་པས། གོངརུཿདག་མཤུ་ཤྱེཿམེད་དུ་བསྒྲགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་ལསབདག་ཉིད་དེན་དང་བཏེན་པརབཅས་པའི་ད་གིལ་འཁོ་རྲ་གི་འཁོར་ཐོགཉེས་པའེ ་; ཁུ 


/ 
། 
། 


ཁོདཝོགཉེསབདྡེམ་པའཕའ་མདུནའསྐྱེད་དང་མེའི་འདབ་འབྱར་བྱི་ཚུལ་དུ་འཁོད་པར་བསམ་ལ། ནཿ སྙིང་ཕོ་འངྱ་བུང་བདྲདྡ་རེའི་དྲ་གིལ་འཁོར་ནི༔ ] 
༩ གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་ཡེ་ཤེས་འོདློ་མུང་ལྔ་ཟུགས༔ བདེ་སྟོངྷཐྭབྭཏྱྱ་རཱཆེ་བརྩ༔ ཤ་ལའི་རི་བོ་བདུདྡཅི་ཝའྱི་ར་མཚོཿ རྒྱཁྱོནདབྱིངས་མཉམ་ཞུ་ཞིངཁོལ་བའི་ཀློད་༔ རྡོ་རྗགཞོརྐནུ་རིགས་ 











རྣམས་གུན་རྱི་བདག༔ བདུད་ཙི་བད་ཆན་དྲ་གེས་པའི་གྲུ་རྩ་བཞེངས༔ སྒུམདོག་ལྗང་ནག་འོད་ཟེའྱ་བེབ་འཕྲོ༔ བད་བའི་ཉམས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཡུམ་དང་སྩོར༔ ཐུགས་ཀར་སོག་གི་ཧིངཔོ་ཚཱུ་ཡག 
ལཿ གསང་ཝྔགས་འབྲུ་དགུ་གཡསསུ་བསྐོརབས་མཚན༔ ཁྲག་འཐུང་ཕན་ལས་འདྲས་པའི་ལ་ཚོགས་གུན༔ རྗེས་ཆགས་གཤི་ཁྱིནརབ་ཏུའབར་བརྲ་གུར༔ ཞེས་མཧུྱིདི་དའི་་འཁོར་དོ་ཉིད་ 
ཧཱཾ །ཅི་མད་སཅའི་ཱ་ཚོགསྱིདམ་པར་ཞལ་བླ་ཿལ་ཊོ །གཉིས་པ་སནྦསང་སན་དྲ་བདང་། གཅུམ་པ་རྟོགཔ་བསལ་བཞི་སར་ཐོལ་གུབགྱི་ཀྐའས་བཞིནའདིརྭ་བརས་ཏྱི་བའོ། །གཞི་པཛྲ བབླབ་བནི། ལས་ཉི་ནྡོ་རསགཟུང་ཐག་ཤི་སྦམོ་ལོརྡོརི་ཧུལ་བ 
ཟྭ མུལ་ཡས་ཞའྱི་ཕན།་བདེ་ནསའིལགག་ཞོནཔའི་མྫཐེབོངདང་ིན་ལགལྱརབརྟམགྲན་ཡཕཡུཿཤྒོམཞིང་གམཛུབདངཡཐེའབསེངབའི་བར་དུ་ཟུང་ཁ། ཤེས་དབྱ་སག་གས་ཝིལ་བའི་གཟུཿསྤ་འགལ། རི ་པསྲཾགའཾ དྷེ 

འབུལ་བའི་ཕུབྱུ་རྨུད སཱགསུཿྦ་བུགསྦ་ཧི་དབོསྦ་གྲབམ་ཐོབ་བར། །གྱེ་བཇི་སིད་བར མ་བཏང་ང། །ཞེསགྱམས་ཐག་རྡོརེལུག་དུད་ཆོང་སིང་ཐེངཆགསས་ཡོདཔཤོམཞིང་། བདག་སོག་རོརའི་སགས་ཀི་འོང་ 

ལེ ° ངཱ ༄, ༄ ..༄། འ .༤ སྨ དྭ ༨༠ = འྲི་པི བླིར @ - ༽\ ¬, = ་ 
| སྤིནཿ མདུན །ས་ལ་ཕོག་ཐུགསྤྱ་ནུད་བྲ་སུལ༔ ཤིནཏུཆགས་པཆེན་པོའདམཚོག་གིས༔ ཧྟོམས་ཞུགས་བདེ་བའི་གཟྲི་བིན་ཆེསཆེའའབར༔ ཐབས་དང་ས་དབ་འོལ་པའི་འོད་ 


༦༩༨༨༥༡༥༢༽༡༠༤༤༡༤༡༢༢༠༤༤༡༩༨-༡༨༡༡༧༦༤༦༤་ ༡༨༨༨-༠༩-༤༥ 
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| 












ལའང་དགའ་བྲོད་ཀྱི་སྨེམས་འྲྲིགས་མེདཔ་གལཆ་ཞིང་། སྤྱིར་སྟགས་དེནམསའབྲུང་བའི་ཚད་གཞུང་གི་སྣེསཚོད་ཞག་བདུན་ན་མཐྲོངབའབཤད་རིང་ 


ཟཾ འགོག ཤན་ཞག་གསུམ་ངུ་ཤས་ཆེའོ། །བྱུགཔ་སྡེགས་ཆོག་བྱབ་ནི། སྒྲུབ་པའི་ཞག་གྲཔས་རྲེམས་ནས9ྱང་རྟགས་མ་ཆུངན་སྤོགས་པའི་ཆོ་གྱབར་གསུམས་པས། དམཆོག་ཉམསཆག་རྣམས་ལྐོང་བཤགས་ྱིས་ཕྱང་། ཡཚམས་དམ་དུབཅད། མཆེད་དང་སྒབ་རྫས་ 
༧, ་་ི་བས་པ།མཚནྡ་སོསཕ་བམག་ཙནཞིངག་པརགསར། ཐཾཚོམ་མདི་ཡིྫགཅག་ནླམཔར་ི། བ་ྱ་་ལས། ལེན་ནི ེཚོ་མེེ་རའྲབ།།ཅེས་ི་ུ་ིས། 


/§_མཁྲད་གཅིག་དང་ཞག་གཅིག །འབྲིང་གིས་ཞག་གསུམ་མ་བདུན། ཐ་མཉཉིརགཅིག་གིསསརབཤད་པའྱི་དགས་མ་ཚན་ནམསཚཛུལ་བཞིནདུ་མཐོངབརའརུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གནདལ་དབཐ་པཞི། གོང་ལྟརཚུལ་བཞིན།སྒྲའས་པསྟགསམ་ཤོངཔའམ 


༥ མཆོངཡ་ཛཆོགབྲསས་བེ། རཱུ དནྲི་ཁབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ༔འདདཞིན་དྱ་ཀིལ་ལའོ་ཆེན་པོར་ངོགསཿ དམ་ཚོག་གཉན་ལ་འབ་དགོངས་ནས༔ ཡེ་ཤས་དཀྱི་ལ་འཁར་དྲ་བིཔས་ནས་བཞངས༔ བདདྡ་རི་སྲལ་པའི 
| -- ༤. | པཾ !/` ༠ | ༅ རྒེ ༽་ དྷ རཿ ༤ དྲ རད ཧཱ རྔརི་སྦལ >= 
དྱའིལ་ཁཁོནཡ།༔ བྱིན༣ླཊས་རྟཀས་དང་མཆཞམ་སྟེན༔ གལ་ཏྲ་ཐུགས་དམ་གཡལ་སྲིདན སྔེན་གྱི་དམ་བཅའ་གང་དུ་གཉན༔ འདཾབས་དུགསྔར་བབས་མཁས་བདག༔ ཡལ་ཡེལ་པདྲི་ བགྒོལམ་ 





། དེ་ལས་མྱུརབས་འགྱུང་བའང་ལོདམེད། དེཔསང་ལག་ལེན་ལ་སྨན་རླན་ཅནདུ་གླུར་པས་ཕུཊ་བསོགས་ཀྱི་ཉེས་པ | 
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| 
| 
། 













ཿ ༄༅། །མཛོད་པརཌ མཐུ་ཚཱལ་ང་བུངབའི་དས་ལ་བཱཿ འཕྲུལ་གིདདོསྦ་གུབ་དེང་འདེར་སོལ༔ 


བ་བཟླུས་མཐུར།] སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་བསླུལ་བའི་སླད་དོུམ་དང་རོལ་མོར་ཿཿས་པས 
།གཡབ་འདོནན༔ྷ ལེས་ལམ་གཡལ་ད་ཚུར་ྱོནཌ 


ཿསྔུས༔ རྟགས་དདམཚན་མམངོནད་སྙེན༔ སྒྲབཔ་ རི་མི 
/ཨཱཿ „ འུས ཐོས བྷཉྫགཞལ་ཡས་ཁནང་བདུདརི་ཡེ། ། །རྒྱམ ཨ་བ ྱིུ་ 





། ཧཱཿ བདག་ཅག་མལ་ལྡན་སྒྲབ་པ་བས༔ ལོངས་ ཨྨྱོདེ་དུར་ཁྲོད་རྫསལ་བརྟན༔ེ 


ཤཱ མངཁྲ་རམཚོར་བྱགིལཿ དཀིལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་འགས་དམ་བགདྲ༔ དམ་ཅནས་གཡེལདམ་ལ་འཛྱོསཿ རར 


ཆེདཔརྡ་ནུམ་དག་པའིཿ བིས ྦ 
ཞེས་ ྗང་ ༠༽༽ ༡ 
རའ བེ བསྐུ ལ། །གྲ བདུན་རྩི་བསྐྱིལ་ཞིང་བཟུཿབཞི། 





ཤོཾ་ལཱཿུསཌྲས་བཛྲ་ཨཛ་ཏྡི་ི 





དྲ ཨཾ་ཨཱཿ ཞེས་སྟོརདུཚང་ 
ངྲ་བུདུན་ཁྲོང རས ལསགཏགས༔ ཿ ཚའཅེན། 


བདུད་ཚི་སྨནགྱི་ དྲིསམཚོན་ཏ 


སམཁར། །དཀར་དམཿ 













གུཿཨིཨཨ་ཡ་ཤས་བདུད་ཙིའི་བཅུད། །དྲང་ཿཆུབཞིན་དུ་གསུལ་འཚར་འཛྲགལ་ཁད། །འཕོཞིང་གཡོ་བཙམ་དྲ་འའིལ་བརྡ་གུར། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾསརྦཔྱཿསཏཀྷུཔིརོ་དིཿ ཌཱ ཞེས་ཁི་བསོགས་ 
བགྲ །འཞིབ་བདུང་ེ་བྱུདཝ་དབུབ་པའི། ཐོག་མ་ར་དུངཞོད་ིམམོབྱརདསབའི་སྐདུད། ཚོར་ཆནའསེག །ཧརསགཡའ། གདི་གིངདངང་ཤུགམ་བཤོམ་རོམམའླིསདད་ལྨནཉེ། ཧྲིཿ སྔེནཚེདཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀསཿརེག་ 

ཧ པའྲིཝེ་དགོན་ཅུལ་བའི་ཚེ༢ ཧོནབའི་བབས་ལ་མཁསཔ་ཡིཨཿ མམོ་བྱརདཔོ་དབང་དུམཛད༔ བཀའ་བཞིན་འཚལ་བར་དམ་བཅས་ལྟུའ༔ བདག་ནི་དཔལ་ཆེན་གདུང་འཛིན་ཛིརཿ ཐུགས། £ 
44, དམ་ཞལ་བཞསྭརྗེསདགོ་ཡུ།ལཿྲ གདོདནས་གྲཐཔའི་དུ༔ཁྲོདགས༔ འབར་དང: ཅགས་པའི་བརཅུལ་ཞུགསྱའི༔ ནམ་འུརམི་བཟད་བིན་གཡོབས༔ གནས་འདི༽རྨྱར་དུག་ཤགས་ནས་ ༤ 
ཛུད བཅྡ་ཅིགསངདའྲི་བསས་དམ་བླ་སུ༔ བདེ་ཆེཤད་ཁེས་པའཕབས་པ་དང་ཿ ཤིནླརབགའི་བཅིང་དས་སོོས་ེདཿ དདསྲོ་བྱ་མརྲད་འ་གབ་པར་མཛོད༔ སྐ་མྡཱའིཡེ་ཝཱལྲ་། 
¡ཟླད ཞེས་སསལ། གཞས་་མཆོགས་ཆགས་པའླིསཆལ་ཅིས། །ཁག་འཐགངདས་པྱ་ཧེདཔའི་དམ་ཚལ གིས །ལ་འཁརིཚི་མཞཔའ་ལྱབུབས་བའོ། དཀ་བན་ . 





༡༤༡༧༤༤༤༤༤༨༩༨༤༥ར་ ༢༤༨༨ 





སོ གཏབདམ་ཚགས། །།ཁ ཨུ་ཝན་རྦཱས 
ཐགམདགས་ བགམས་གེས་ཇའི་ལག བླུག དོན་དུ། 


ལམ ཐབ 
ལྷ རར 


ྒེ སཾ 
རོར 


༥ 


དད་མནྱིརཚར་པབ། སྱ་གུངསུ་རིག་འཛིན་ ཀྱིས་ཀྱང་། འཁོར འདསི་བྱདདམཚོལ་༔ དཆར་བཞིན། །ཕབཔས་དངོསྦྲ་བུབ་ ་ 


ཨཏྲ་པབེ་ཤ་ཡཕཊ་ཡཱ ཞེས་སྟོངདུབཤླྲཞེང་དབབ་པ་ནིགྱགརྒྱས་སྨནལ་གཏུ་གགེ །ལྔ་པ་ 
ཧེརཀྲ༔ རུ ཟུགས ོདསལཿ བདུད་ཚི་འངབ་ིན་དཤིལ་འཁོན་ཇོགས་ 
དུྱི་ག་འུ་ོ གསཿ༔ ོན་ཚགཔབཞས ཞེས་དམ་བཅས་ལྟར༔ དབང་ད་ོྲ་པའི ཧཿ 


ང་འབར དངར སྐ་པ་པ་བཞིན་ར་ས་ཡ་ཤ ས་ལམ ོཁ་དཔ་ལགས་ཏེུཆ ཀོབས་ སྲ ཨཾ 






།བཞེན ཐབསམཁགྭ་སོརབའི་རོལ་པ་ཡིས༔ སྣངསྲིདབདུ ཚིར་དག་པའྲི་ལ་ཚོགསྒ་ནམས༔ 
 བགེནཅང་བརཆེ་གཅིག་བླ་མསསཿ ད་ལྟེ་སླབ་པ པ་ཆེན་པོའི་པྲིན་ལསྤྱ་ཤིས༔ གྲབ་པའི་ སྤྲ་ཟུབ་གསོལ་བའྲིདྲས་ལ ཌ དགོངས་པ་ཡལ་ སས ཐུགས 
༦ རེའྱིརུ་ལྭ་སིད་ཁུདཔའ་རགསམཚན་སྟོནཿ ཤྱིན་ཆེན་ ་ སྒར༔ ལས་དང་ཡ་ཤས་བུད་རྩིའི་དངོསྲ་གབྲནམསཿ དྷལ་ཏིད་དུབདགལ་སྲལ་དུགསོལ༔ 
༠༦ ཤཱཾཉིད་ཀས་ཐྲུས་འབྲ་ཨ་ཏསསྤི་བཱ “ཡརཾ་ཧཱིཿ སྐརི། །གསུམ་་ ¥ ོད ཤདུའཁདས ཤུལ་མ ངོ 
གཡོནམཐབིན་རདལུགམ་གསམ་བརྱཿམཔམ་བདདི་ ཞེས་མནནཅིང་། ཧཱི་ཧེ་རུཀ་ཨཧྩོས་ཀྲ་དྤ་མཱ་ཀ་ཡ་ནི་ཨ་ཏསྦིདིང་ཧིཿླའཱ༔ ཞེསབྱཝབྱརད་བཟས་ལ། ཧཱཿ རྭདྱ་བུདབ འི་པོ་དང་ 
ཨཱ ཆེན་པོན༔ དགྱེས་པར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ཆེན་དྲཅིལ་འའོན་པ༔ ཏུགྱ་ནུན་རངབཞིནཡེ་ཤེསཚདམེདྲ་ཀང་༔ ༢༥ སྲན་ཡང་གསོལ༔ 


ཞེནཿ ལོསྤྲསའི་དཀིལ་འཁོརྲ་འུག་འབུངབཁོརལོར་ཤར༔ 


ཞུག་གངས་དནངཐེས བདུད་ཇི་མུབཔའི་དམ་ཚོག་ངྷ་ཚ་ངོགསཿ ྡོརའི་ཱམ་ལཔཊ་འོསྤྲོ་དབཉི་ཟུ་ཤརཧ ཐུགསུད བདོགས ནོངྲི་མངའ་འགན་དུདཔ་ 
ཧཱཾ ཡིཿ གཟྲི་བྲརདཆེ་འདབོསབཔབརདུགསས་ རྡོའི སུངལ་སྔགསཀི་ཆ་ཆན་འབེདསྔེཿ ཧྱིནྭ་པབས་འུངགི་དངོསྲ་གདྱསལངུ་ རྗེད འི་ས ནུ ་ 
༩ དཱ མཁྱན་བེ་ནྲས་པའི་དངོསྤ་གྲབྱ་སུལ་དུགསོལ༔ཿ འགོ་འདུལ་ཡེནཏྣན་ པེར ཞིན་རིན་ཤ (ཕྲིན༔ ༼གམས་གསུམ་དབུགས་ དངོསྦ་གབྱ་གུལ་ངུ་གསོལ༔ མཆོགྲ་བུནཕིནལས་ 
/‡ ཙྩོལམེད་ཆུནགྱིས་རུད༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དངས་ག་གུལ་དུགསོལ༔ སྣང་སྲིངསྣོང་བཅུང་བདུད་རྩིའི་རྒནདུ་ཤར༣ གྲོལ་བ་བ ལུན་ངསོ་བདྲ་ལུལ་དུགགོལཿ ཚོ་དང་སོངདང་བ 
 ཞི་དབངབསྦུར་སོགསྩ༔ ཅིའདོདའྲ་གབ་པའི་དངོས་གུདྱསལ་ངགསེལ༔ེརུཀདང་སྦྱོད་ཕྲུལ་དྱངལམེདཔའི༔ དངོས་གབ་དམ་པ་དེང་འདི་རབདག་ལྤགལ༔ ཨྔོ་ཨཱཿསྔམཔྱཡསུརཏཱ་་ 
ལཱཀཙོཏྟ་གེ་ངཀྲར་སྤིརྦཔ་ལྭ་ཚཱ་༔ ཞེས་དཛོྦ་མསིར་གསོལ། ཧྙིཊ་མེཏོག་དང་བཅས་བསང་ཧིལ་འཁོར་ལ་འུ་ཅིང་། ནིཿ ངུར་ཁོདགསངབ་མཆོག་གི་དྭགིལ་འཁོརངཿ རིག་ཕྱེ་བརྡ་དུད་སེལས | 


23 






ཉ།༄༅། །ཏཏོག་འདྷི༔ བབས་དང་ཤེསརབདྱའིདསས་བདག་འབུལྱ་ཧིས༔ དོསྦ་གྱསལད་ ལཿ ཨྟཏསས་ཡྭ་ས༔ ཞེསསེ་ཏོག་དོར། 
_ སཱར་གྱིོ་ོབདཊནརིག་མརབཅམ་པསཁག་བབགརྱྱི་ཕགསསིལའཁོའ ། 9 བཞན་ཆུ་དབུལ་ ངཿ ལདུངྡརྲོལ་བའི་དེལ་འ ཁོན་ལྭབིམ་ 
ཾ ནསགཉིསམདདུ་ དཔརབསམ་ཞིང་། ཧེ དུད་འ གྲསང་བགས་ཡོན་ཕི་ནལས་དུང་ར རང་གཞིན་དྱཀིལ་འཁོ་ རྒྱན་འཁོར་ལྔ༔ སིས་ི 
¡༧ ཁུམབད་གྲ་ིག གཅིགཏུ་དབངབླ་རྡངོ མམ ལཛྫདུ་དེ་ཧོཿ བ་རས ལ། ཡི་ཤསདདའབད་ལ་ཐིསཿ ཅིནཁྱའིལ་བ 
_ ལས༔ སྲད་བགསུམ ༤ ངངིརརྨ་སཔས་ཁབ༔ ཁམས དྲག༔ དཔལ་ཆོན་ཁྲག་འཐུང་སཱརུ་ཆུར་༔ ཞེས 

[མདེ མོས། ་གུམ་པ་བམས་ཅད་གུནཿ བདུང ༈ སས རྗ ཞཞན་སིང་རབ་འྩལ་པའི་ རིལ འཁོརདུ༔ སྣིདའའོར་འདས་ཐྲལ 

















འི་བྱརུད༔ རྒད ྲ བླ་མནྡ་སི་དབུང་ཿ སྐལ་ལྡན་ཝུསྲངག ་ཡིདྱ་ཀྲིས་འོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་ཨཱ་ པ ཡ་ཏྟཀཛེ། ཤྲད ཞེས་ངབླུམ་ཞིང་། 
འདོད་མི བདག ཚོདང་ ཆྒསཿ རྲིལ་བསྙེ་ཡསུཔས་དག་གླིབ་དག ༔ དྲ བ་ ཟོ ི་ ྭ སས་ 
གི རར རི ིཾིྣྡརཾི 
མོ་རི་་གོ་འ ༢ བྭ ༥ ༢་བའི་ ན་ད །།ཧ་བ། 5 ཆིནིཿ9ྱ 
༔་བརྒྱད་བཟླུས་ཕསདཀྱིལ་འཁོའཔ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲམདཔལ་རྒོནཔོལ་གཏད་ནས་གནང་འྱིན་པའ་བསམ་ཞིང་། ལས་ཉྱིརྡོ་རྔི་ུམ་དུ་ཏག ཨེ་མ་ཧོ རཱ = 


པའི་གནས། །རམ་པརི་ཏོག་ཏོག་ལས་འདས། །ལུ་རབཙམ་དགྟསནཔ་མཚན། །ཞེག་ཡུལ། སཱོབ་དཔོནྲོ་ཧྱས། གས མེ ཞེས་དངས་ལ། ཨི 
- ¬ ༡ ༡ "| ང་༦ཉ་”" 2("ངཊ་། །གབ་རསཿས་ཁཧཿ ཞསཊག་ལ། ཨ་བཤུདྷ' 



































ཡིས། །དས་གྲུམ་བདེ་ག ཤེགས་བསེནབཀུར་འགྱུར་། །མགུལ་ལམ་དམུངཔརབཏགས་བགྲ་བང་། །ཕྱོགསབཛུའི་རྒྱས་སྲསསསདགོངས། །རིག་འཛན་མཁའ་འཐྲོ་ངང་གིས་འདུ། །རུ་ཁམས་་མང་ལྱ་ཅིནཆེན་འབེབ མོན་ 
བབ །དཿཐོད་གཏོངག་དོན་དང་བགེགས། །གང་གིམ་མྲི་ཚགསྦཐུབཔམེད།།ཅེས་ང་། སེབོདཔོནཆན་པོས། གསུངབའི་དམ་ཆགཆེནཔོ་ན། །ལེ་ཤེསྨ་སྲ་རབ་ཅི་ཝ། །དམརཅེན་ག་བུརཙནདན་སྒར། །རོཆལིཊ་བནཏུའསེ།།ངུཊ་ < 
| གསུསརྱལ་བ་གུནདདམཚུངས། །འདིདད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ༽རྒྱུན་དུ་ཡངདང་ཡངདུ་བསྟེན། །དི་ནིམ་ཆོག་བན་མད། །ཅེསགསུངས་པས། རབྲ་ཟུན་བཞིའི་ཐྲོག་མཐྦང་ཆག་མེད་དུ་བསྙེན། འདྲིང་ཐུནམགོརའེ་འེ་དང་། ཟྲམཐྭ་ཐུནདང་བོའི་ ༠ 
།འགོ་དང་། དེ་ཡངམ་འགྲུབ་ནྭ་ན་བྲ་ཕུག་ལ་རེ་རེ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ཡ་པཨ་འགྲབ་ནལོ་རེའི་དྲེདྲཟ་འྲབིངཔའི་ ས་གཅིག་གམ་བོ་ལྔ་ལ་ལནརེམ་ཆག་པར་བསྟེན། དེའི་ཚེ་རང་ཉིད་ལྷར་གསལབཝ་དདུད་རྩེའེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ལགསོནཔའི་ 

མཐེབ་སིན་རྫརདངཔྨདྨསྨ་རབལམ་ཡེ་ཤེས་ཁྱ་འདུདཆེ་བུངབལྟ་རྡོ་ྗེི་གིས་མཚན་པལཐྲེམ་པསརྩ་ཁམས་ཐྦམས་ཅད་ 


ཁྱབ་སྟེ་ལུས་དྱིའྱེལྟ་ཚོགས་རྣམཿཚིས་པར་དསམལ་ཟ་བར་8འོ། །དོནགྲསམ་བངེས་ཀྱི་བ་བ་ལ་དདུན། སྨིན་སེག་ཧབ་། 


།སིམཔྱ་རིནཔར་ཤུའ།།གསུམཔ་བངཞིང་ཉེནཔནི། དེ་ལྟབའི་བུནེནཉད་རིནཔོ་ཆའ་གཟམ་པགས་ླསོགསངི་ལརིགས་པི་ོ་ྲུས་ལ་སིབོའམམགལ་ད་ང་ིང་ྒྱནདུཿསྟེན་པརབ་སྟེ།རྱུདའག། བརུ་ྱ་སརངའཿམཿབ་ ] 








ཚི 


རཿ 












༄༅། 
སྲེག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། གཏོར་མ་དང་བདུདྷིཉི་ཆྭ ཀར ཿྲཱསེག་ཐས་སུབུ་ཏེའདད་དོན་གསོལ་ལོ། །གཉིས་པནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོརམ་རྣམས་ཆ 





དུབཞག་ ༦ ༢ ˆ སུ 





རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཆུས་པ་གདབ་བོ། །བདུན་པནི།. ཧི དགའ་སྟོནདང་ཞིས ངུ སེར ལཱ 
ན་རྐྱང་སྒྲུབ་བྱེད་པན་འདོད་ན། སྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་ཕྱི་བཤགས། ས་ཆོག་ ཕྱནངགསར་བའི་མམས་གཅོད། ཆ་ མ་ཏཱཾ་བསྒྲལ་བ། ཆག 









 །གཏོར་མ་བཏང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ། མཚམས་འགྲོལ་བ། རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་པ། སྨོན་ལམ་གདབ་པ། དགའ་སྟོན་ཤིས་པ་བརྗོད་པའོ། དང་པོནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་རྒྱས་པའམ་མཆོག་གི་སྦྱིན་ 


གསུམ་དུ་བགོས་པའི་དང་པོསྔརགྱིབསྲེག་རྫས་སུ་ ཕུལ། ་གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ 





ྔཔཞི། གོས མ་མོ་བ ཞི་ལ ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལནས་ཡེ་ཤེས་ པ་གཞིགས། དམ 









བརཕྱུངསཏེསྲུབཚུལ་མཐའ་རྒྱས་ཀྱ་བར་སྔར་བསྟན་པ་ལས་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཚོམས་བསྒྲསཏེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱི་བཤགས་སོགས་ལ་ཞག་གཅིག །ཞྲོལ་བུ་ཞག་གསུམ། བཏག་བཙག་ཉིན་གཅིག། 
_ [རེ་མངཞག་གསུམ། བསྐྱེལ་དབབ་སོགས་ཉིན་གཅིག དངོས་གྲབ་ལེནཅིང་རྗེས་ཆོག་དང་བཅས་པས་སྐྱིར་ནག་དགུང་ངེས་པ་ཡིན་ཅེས་སློབ་དཔོནཆེན་པོའི་གསུངས་ལས་འབྱུང་ངོ་། སྱི་དོ་བདུན་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པི། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྐད་ཅིག་ཐུག་ཕྲད་ 
ཧཱཾ གཡ ྫརིབདམེདབད་དང། །ལང་ོཁ་དོག་སྟོབས་དང་གཟི། །འབིལ་ཞིང་དབང་པོའི་རིག་པ་གསལ། །མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞང་་རོལ་གྱི། །ནུས་སྐོབསནུས་པས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །ཀུན་གྱིབཀུརསྙ་འསསུ་གྱུར། །ཞེས་དང་། བམ་བརྒྱད་ 
` ལས། བཞི་བྱརྱ་ར་བཞིའི་ནདམས་སེལ། །མདོག་ནི་བྱར་དྲག་གཞོན་ནུ་འདྲ། །སྙོབས་ཀྱང་གླང་པོ་ཆེ་དང་འདྲ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་བརའགྱུར། །ཞེས་སོགས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བན་ཡོན་ཇི་ལྟརཐོབ་པའི་ཚུལ། 
། ཡ། འདྲགུབ་རྱལ་སྲས་དམཔར་འཕྱུར། །ཡོན་ཏན་མཚོག་འབྲས་ཡོབས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ། བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་མཆོད་པའི་རྫས། །བླ་མ་ཡི་དམ་སྡུད་པའི་རྩི། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ 
གྱིསྙིང་ཁྲག་ཡིན། །ཐོས་པས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལངས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་སོན་ཏན་ཐོབ། །ཕྱི་ལྟར་ལུས་ཀྱིནད་གདོན་འཇོམས། །ནང་དུ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འདག །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐོང་། །གསང་བ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས།། 




























ཚོགས་པ་བདྡེ་བགཏུ་འགྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟབ་ཡིནནོ། །གསང་སྔགས་ཐམས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལས། །འབྲེལ་ཚད་གྲོལ་བ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །དམ་རྫས་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་བདུད་ རྒྱན། ། - 
སྐལ་བཟང་ཀུན་དགའི་དཔྱིད་དུ་ཁོ་བོས་སྤྲོས། །ཉོན་མོངས་བདུད་ཁམས་ཡེ་ཤེས་རྩིར་བསྒྱུརནས། །བརྟན་གཡོའི་སྲོག་ལ་བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱས་ཐེབས། །འཆི་མེད་འོད་གསལ་དྭངས་མའི་ཧེ་རུ་ཀར། | 
ལྷུན་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ཀུན་རྫོགས་ཤོག །དེལྟརདཔལྡོ་ྗེ་ར་པགནམ་ཁགས་སྐུ་ིའི་མཆག་ག་ྲིནལསདམརྫསབདད་ི་ྒྲུ་ཐབསདངསགྲབརམཚའིདགའསྟོན་ཅསབ་བའདི། རངགཞནརྣམསའཆ་མདབདེ་ཆེན་ེ་ཤས་རྡོ་རྗེཞནཞིྲོགསྲུ ། 
° པའི་ཆྭ་རེན་དུ་ཡང་དག་པར་དམིགསནས། བདེ་བཆན་པོ་པད་སྭ་ཝའི་མནངག་གི་གཞུང་ཉིད་མཁས་ཤིང་གྲུབ་བབརྙདཔའི་རྡ་རསླབ་དཔན་ཆེནཔོརྣམསཀྱསཇི་ལྟར་བཀྲལབའིརྗས་སུ་འབྲངས་ཏེ། རིག་འཛིན་གྱིམུགུའཇིགས་བྲལཡེཤེས་རྡརེདགེ་ལེགས་རྣམ་པརརྒྱལབའི་སྡེས་རང་ལོ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིརསོན་པརབ་བྱུངབཅུ་དྲུགཔའིམེ་ཁམས་བྱུམཆོགགིལོ་རིབཅུད་འབྲས་བུ་སྨནཔ་སྟན་ཟླའབྲངཔོའིཡར་ངོའིརྱལ་བགཉིས་པ་ལྷ་དང་དྲངསྲོང་དཔའ་བོཌཀིའིའདུ་བཀུན་ཏུ་དགའ་མགུར་རོལ་བའི་ཆེ། རང་བྱུང་བདྨས་བྱིན་བརླབས་བའི་སྒྲུབ་གནས་ཀྱིརྒྱལ་པོ་སྟག་ཚངས་སེང་གེ་ 
 བསམ་འགབ་ི་ཀེའུ་ཚངདཔལ་ཆེནདགེསཔི་ྲ་བངད་ཐག་འབང་ཕྲིནལསའདུསཔའི་དཀྱལའཁོ་གི་འོང་བལབརྟེནནསསང་སྲིདབདུད་རབསྱེལབི་སབསུ་ལགསཔརསྱངབསེ འདིས་ཀྱང་གྲོལ་བ་རྣམ་བཞིའི བྲིན་ལས་འདོད་རྒུར་འཇོ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཆི་ ཧེ 
















་ 


སྒན. 








` སྤར་དཱསྒདཔྲི། ་ 


ཏི་ཤ ཱ སྲབ - 





༩༧༡ 
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༡༠༡༢༧༢༤༤༤༤༤༢༠༠༤༥༤༠༡༠༤༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༡༤༧༠༠༤༠༡༥༤༠༠༤༧༠༥༠༧། 
སོ ་ 
! ཿ 














བཅུད་ལེའི་གཡུལ་ངོ་པ ངོ་ཕམ་མ 













ཀིཉ་ཐ་ཟ ཐའ ཉོ་བརྲཾཀསུ་མྫར་ལྱ་ཐཱཿ ཟ་འ སུཤིསྦ་ང་མོའྲི་བ་ 
པ སོ ་ གཅུལ ཨགྱའི་ཡེད་ ་མཚོརྲ་ཀུན མཁྱེན་ 
མཚོའླི་ཟ་གཟུགུས་ ནའ རརར 


།འཕིན་ལས་ན་ 









ཀོང 


ྒ 











དངོསྤྲ་གུབ་སྙལ། 











༄༅། ཟིལ 
དངསྤྲ་གུབ་སྩལ། །ལུ་བག་ཟབ་གཏེར་གང་ཁུག་ཇ་མོ་ལྭགས། །དཔ་ལ་ཅན་རྡོ་རུ་གཞོན་ཧུའི་་ 
སྱན་སྲེག་གེ །ལས་ཁྲཾགས་འཕྲེན་ལས་ཁུན་འགྲུབ་འདེ་འབྲི་བར། །བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་ 
འགྲོས་གཞང་བ་སྦལ། །དེ་ལ་འདིར་ཐྱད་གཏེད་ཡུར་བུཿཡུགས་གསུམ་ལས་འབྲིང་པེ་ལྷ་ནག་གྲུ་གྲི་དང་སྩར་བའི་ 





།ཇེ་ཡུར་བུའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཝར། །གུས་པས་ཕྱགྐ་བཟྱིད་མཆོག་ཐུན་། 
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 ་ །དབང་གི་ལས་ལ་མྩའ་བའ་བྱ། །ཞེས་དང་། བཞི་པ་ནི] འཇིག་ཏེད།ཁམས་ནི་འབ་འབྱམས་ན། །ལོག་པའ་ལྟ་བའི་གདུག་ 
བཅན། ། མངེན་སྩེད་ཧོས་ནི་སྲར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གནས་ནི། གསངྱ་རུད་ལས། གནམ་ནི་འཁོར་ལ་ཙི་བས་བརརྨན་འདྲ། ། 
ཏྱ སནི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འདྲ། །གནས་ཁྱིདབྱིབས་ལེགས་ཁ་ཤར་བལྟ། །ཞེ་ཞི་བ་དང་། རཾ་ནི་འིནུ་ཆེན་སླངས་པ་འདྲ། །ཞེས་རྒྱས་པ་དང་། སྐྱེད་ཨོས་ཚལ་ 

དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཞེས་དབང་དང་། མུར་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དྲག་པོའི་གནས་ཀྱི་དམ་པ་ནེ། །དུན་ཁོད་ཤིང་གཅིག་རྒྱསྲ་མ་ལམ། ར་ཉེ 
གཟན་མང་པོའི་རྒྱུ་སྲང་དང་། །གཞས་ནི་གྲི་འདྲ་ས་ཟུ་གསུམ། །ལེགས་ལ་ཆེན་མན་གྱེ་ཤིང་། །དེ་ནི་དྲག་པོའི་གྒབ་གནས་སོ། །ཞཾས་རྦག་པོ་སྟེ་ལས་་ 


པབ 


།བཞིའི་གནས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་སྱེརགསུངས་པ་ལྟར་འདིད་ཡང་རེགས་པས་འགྲེའེ། །བཞི་པ་དུས་ནི་འགྲེལལ་པའཐུས་ནག་ལས། ནུས་ནིཞ བ་ལ་མ་དྲེ་། རྒྱ་ས'པ་ཉེན་ 







ཕྱེར དབང་ཉིནུར། རྲག་པོ་དགོང་ཀའོ། །ཡང་ན་ཞིབ་ནམ་ལངས། དབང་སྲོད། རྲས་པེ་ནམ་ཡྱེད། རྒྱས་པ་ཐེ་འངས་སཾ། །མང་ཞི་བ་དབྱར །རྒྱས་པ་སྙེན། དབང་ 
ད་ཕྱིད། དྲག་པོདགུན་ནེ། །ཞེས་གསུངས། ལྲ་པ་ས་ཆོག་ནི་དཀྱི་ལ་འཁེར་དང་འབྲེལ་ནད་འི་ཕྱོགས་བཞེ་འམ། ཡང་ན་ཡྱོགས་ཆེན་གྱི་ལས་བཞིའི་ཕྱེགས་སོ་སེར་ 
བྱ་བ་སཾགསརྣ་མཐྲངས་མང་དུ་བཤད་དེ། །ཇུག་པ་ཐབ་ཁུང་ལ་གཉིས་ཏེ་ཐི་བདང་བརྩིག་པའོ། །དེ་ཡཔང་གང་དུ་མཆོད་སྦྱིན་ཨེའི་ཆོ་གྱ་བའི་སར་སྲར་ས་ཆོགྱས་པའམ ×; 
དགྱིལ་འཁེར་ཁང་པ་རྙིང་པ་དང་། བསྙེན་པའི་ཁ་གྐོང་ངམ་སྒབ་ཆེན་ལྟ་བུའི་ཐེ་ཁངས་སམ། གཞན་ཆུ་འགམ་ཕུགས་ལྷས་མཆོད་རྟེཉྱ་ཀི་དུང་སགས་སུས་ཚོག་ 
བྱེད་མེ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡེན་པ་དང་ས་མ་དུལ་བར་ལས་ཟློ་བུར་བ་བསྒབཞན་དེས་པར་ས་ཡེ་ཆེ་གྭ་བ་དགས་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་བཞི་། རྒྱས་པར་འདེད་ན་སྒྲབ་ཅེན་ 
ཆེག་ཁིགས་ལྟར་ལ། བསྙུ་ཞ་གང་དུ་བྱ་བའི་སར་དཀར་དམར་གཏོར་མ་བཤམས་པ་ཅབྱཀྱིས་བྲན། བདག་བསྐྱེད་གྲེན་ནུ་འགྲོ་བས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས ། 


༄༅། །ར་ཡཾ་ཁ་གིས་གཏོར་མའི་དངོས་འཛོག་བསེགས་གཏོར་བཀུས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ༈ ལན་གྱསམ་ཅེས་བདུད་ཚེ་རྱ་བིནྱ་གིས་བླཟབ་ས"༥ ® 
རང་གི་ལག་པ་ས་ལ་བཞག་ལྟེ] རང་རྡེ་རྗེ་གཞེན་ནུར་གསལ་བའི་ལག་པ་ས་ལ་བརྡབས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ས་གཤེའི་དབུས་ནས་སའི་ལྷ་མེ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན་*་ 
¿༢༡༠ 2 མར་གྱན། །རཱུཾ༔ ཇི་ལྟར་ཝེན་ཆེ་དཔང་མཛུད་ལཉར༔ྗ  བདག་ནེ་བུང་ཆུབ་ངེས་པར་བསྒྲབ༔ མཚེད་འགབུལ་དཔར་་་ ཌ 


མཛོད་ས་འདྲི་ཞ ༨ བྲདུ་གཉིས་ལོ་ཡེ་ཏ་ལ་ཞེནྲ༔ ཀོ་ལོང་སྡོམ་པའི་ལྟ་དགུ་སོགས༔ འཐུང་པོའི་ཚོགསནམས་མ་ལས་ 


གྱུན༔ྩ སཀླད་མཆཾད་གཏོན་འདེ་བཞེས་ལྷ སྭ་ཕོགས་འདི་དག་བདག་ལ་ཞུ ཅཿ འབྱུང་པེ་ས་ཡེ་བདག་པ་ན་མས༔ གནས་ ྦ 
རྟེན་གཞན་དུ་ཁྱད་སེང་ལ༔ ས་འདེ་བཀྲ་ཤེས་མཛད་དུ་གསོལ༔ སརྦ་ཟུ་ཏ་བཱ་ཛ་ཁ་ཧྱིཿ ཤྙིརཾ་ཀུ་ནུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་པ་༥ 








ལྟའ་དང་། ཧཱིཾཅ ས་འདི་ནམས་ལ་དབང་མཛད་པའི་ཅ ལྷ་ཀུ་གོད་མྱིན་ནམ་མཁའ་ལྡེད་༔ རྲི་ཟ་ཝ་ཨེན་མེ་འམ་ཅི༔ འབྱང་ 
པ་མཐུ་ཆེན་ལན་པ་ན་མས༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྱེད་ཅི་གཞས་འདི་བདག་གཡར་རྱི༔ འདི་ནུ་བར་གཅེད་ 
མ་པྱེད་པར༔ ཆི་བདེ་བའ་ནི་གཞན་དྲུ་བརླ་ད དཀར་དམར་གཏོན་ཨྱ་ཡིར་བཏང་རས་ལས་གནང་བ་ཟིན་ནས་ས་ ལ་ཐིམ་པས་ས་ཡྱོགས་གསེར་མི་རང་བཞིན་དུ། ཌ 
རྱུན། ནག་ཡྱོགས་པརྣམས་དྲག་སྔགས་ཟླེས་ཤིང་ཨུངས་ཐུན་གྱེས་ཐྲབས་ལ་བསྲད། རྡོ་རྔེཚེ་ལྡ་པའི་ཕྱཀ་རྒྱས་ལ་གཏུག་ཅིད་། །ོཾ་སཱ་བྷ་ལཱ་སོགས་་ 
བརྔོ རང་ལྷར་གསལ་བཞྲི་སྱན་གཡས་གཡོན་ཏེ ཟླ་འི་རང་བཞིན་ལས་འོད་བར་མྱེ་རུའི་ནམ་པ་འཛེས་ཏེ་དངོས་འཛིན་བསྲེགས། 
ཤིང་བྱཀུས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྭརརྟཾར་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལྭ་ཧཱ་ཕཊྱ༔ ཅེས་པ་ལྩང་བ་སྟེ་བུང་སྱངགཉི་སཁི་འབུས། དང་པོ་ཟིས་ཐབ་ནིས་སྟེགས།་་ 















།ོ་ པམ ཝོ གང་གྲུ་བཞི ལས་མེ་ཆུང་བ་དཔངས་ཚད་སོར་བརྒྱད་ཚམ་པའི་སྟེང་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་བཟང་གེ་ཆུ་དང་བཤྱང་ཝ་སོགས་བཏུད་” 
ཚི་ས་ཐྲན་པ་དང་། རྔག་པོ་ལ་དུག་ཁག་བརུད་རྩིས་བྲན་པའི་ཆག་ཆག་བཏབ། ཐིག་ཆེན་བརྒུནཱ་བཏབ་ལ་ལྟེ་བ་ཟུམ་བསྐོར་ཁེའུའབུ། དེའི་ཕྱིན་པད་ 
འདབ་བཅུ་འཁེར་ལོའིརིབ་ལར་དང་། དེའི་ཕྱིར།ཁ་ཁེར་དང་མུརན་གཉེས་སར་བཞི་པའར་བསྐར། སགས་བུ་མད་པར་ཞྭ་ལ་བ་སོགས་ལ་འབྲེ་ 

ན་དེའི་མྱིར་སྟེགས་བུའི་དཔངས་ཚདོ་ཀྱེཆ་ག་གྲུ་བཞིར་བཅད་པའི་གྲུ་ཁུག་བཞིར་གླུ་ཕྱེད་རྡེ་ཆེ་དང་། ཁ་ཁྱེན་འམ་མུའན་ལརྡེ་རྗེད་ཀྭར་བོའི་ཕྲེང་བ། ལྟེབ ” 
དང་པད་འདབ་བཅུར་གོ་བ་དང་ཁེ་བ་བྱརུའི་ཕག་མཚན་ས་བ་ཆོན་སྲུངས་གང་རིགས། གཞི་ོན་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་ཤུས་ཆའ་བིད་པས་ཞི་བདང་ ། 
རྒྱས་པ་ལ་ཕྱེགས་རེར་སེར་བཅོ་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པའི་ཐིག་གི་སྲ་བུ་བཞེའ་བཅས་པའི་ཁཁྱརྦ་མུ་འན་ས་སོར་སར་བརྒྐད་པ་རྲེ་གུ་བཞིལ་བཅད་པའི་ལྟེ་བ" 














༄༅། །ལས་ནྡ་རེའི་ཝེང་བས་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་པས། ཛ་འདམ་ནིན་པོ་ཅེ་གང་ཁོག་ལ་དཔངས་ ཞུགུང་ཟླམ་ པོ།ཁཁེརུ་དང་ཨུའན་ 
ནང་དུ་བགས་ཀྱིས ་གཞ་ལ་ ཞོལ ་བ སོའཞི་པ་ 'རེའོ། ` །རྒྱས་ པ་ནི 'གསང་རྒྱུད་ ལས། དགྱིལ་འཁོ། ་འཁར་རྒྱ་ཞུ་ཁྲུ་གད་ ལ། སཾ རཱ པ་ རྫས ཀྱེ ཐུག་པ པར། རྒྱ་བ། །ཤེས་ བདཔྐད། 
ཞུ་གྒང་ངམ གོ་འ ཧྭང་ཁ ཁེར་ཨུ་འནུ ༠སན་བརཧད བཞེ་ར་དུ་གཞོལ ་བའཾ། ། །དབང་ནི` གསང་རྒྱུད་ ལས། ཟླ་གམདམར་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོརབི་ས། །རྒྱཿ རྒྱ ་སོར། 
ནི ཉི་ཤུ་ལ། །ཁལ 'སེར་བཅུ་ཐེ་ བྱ་བ །ཕྱེརེལ ལྷག་སགྱ་ཞ་གས་ གྲས སབྱཧན། །ཞེས་གསུངས་ པས་ད་པངས་ མཐོ་གང་ཁུ། ཊྱེརྱ་མུ་རྨན 'སརལ་རེ་ 


ནང་དུ་གཞེ་ལ་བའཾ། །དྲག་པོ་ པོ་ནིགསང་རུད་ལས། དག་པའི ཟིདྲ་ཀིལ་ འཁོར་གུ་གསུམ་ པ། །ངས་དེར་སོར་ནི་ཉི་ཤུ་བ། །ཞེས་པ་ལས ་དཔངས 'ཚད 
མ་ཧསུངས་ཐང་དཔངས་སན སར་བྱསདང་ ཁྭ་ལེརྦ་ཨུ་རཞ་སད་གསུམ་ནེ་ ་འྱེ་ཡིའ་བགས་ཀྱིས་གཞོལ་བར་རྩེ་གག གོ །བུད་ཤིང་ཧི་ཤེ ཞྱཧ༅ས ད་བང་གསུམ་ལ་འ་ཨ་ ལ་འ་མ་ཅན་དང་ ཤུ 











འགྲས་བུཧཧྭ་གྱེ ཤིད་གར་འབྱེར། དྲག་པོ་ལ་ཚེན་མཿན་གྱིཿཤིང་། 


། བཤམ་པ་ཉེ་རྫས་ཀྱེ་གཙོ་བོ་ཡམ་ཤིང་། གསང་རྒྱུད་ལས། བུད་ཤིང་དཀར་བའིརིམ་པ་ལ། ། 


ཞེས་གསུངས་པས། ཆག ་ཧྭང་གེ་སྲམ་དང་རེང་ཐུང་མཛཇུབ་གང་པ་འེ་མ་ཅན་ན མ་ལྱང་མ་ལྟ་བུ་ 
སེན་པགང་དང་གང་། [སེམ དུ་ཆག་གང་མཆུར་ཁུ་གང་། །ཤེས་གསུངས་པས་མེ་ཏོག་འབས་ལྡནྱ་ཀེ ཤིང་ཁམ་སྟར་ཤུག་པ་ལྟ་བུའི་ཡམ་ཤིང་ཁྲུ་གང་པ་ 


སྦེམ་དུ་ཆག་གང་པཉི་རྒྱས་པ་དང་། གསང་རྒྱུད་ལས། སྲོམ་དུ་ཆག་གང་མཆྱར་སོར་ལྔ། 





ལས་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་ནྲོན་པ་དང་དྲག་པོ་ལ་སྐམ་པེས་བརྩིག་ཐབ་པཡེན་ཞ་དའི་ནང་དུ་ུང་ཟད་* 
དམའ་བདུང་། ཟྲིས་ཐབ་ལ་བྱ་ཚིག་ཐབ་ཀྱི་ཚད་ཙ་མ་བརིགས། དབུས་སམ་ཤུར་ལོན་མེ་ཚང་བརྩིག་ཅིང་ཤིང་བུ།"ཝྲ་ཨོས་དགང་ངོ། །བརྒྱད་པ་བསྲེགརྫས་ 


སྲཾམཉུ་ཆག་གང་ཚད་“ཡེན་ཏེ། །མཛུབ་གང་ཨཆུ་རུ་ཡོད་པའོ། 
ལསྱ་བས་པ་ཞནེ་ ཞི་བ་དང་། གསང་རྒྱད་ལས། བདུད་ཤིང'་ 


།ཤེས ་གསུངས་པས་ད་བང་གེ་ཡམ་ཤིང་ཁམ་ པྭར་ལྟ་*ི 







༄༅། །བུའི་ཤིང་ལས་སྲེམ་དུ་ཆག་གང་པ་འེང་ཐུང་སོར་ཝ་པ་དང་། གསང་རྒྱུད་ལས། མམ་དུ་ཆག་གང་སེར་བཞེི་ '་མཨཧར། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་དག་པོའི་ཡམ་ཤིང་སེ་སྙེར'ལྟ་བུ་ལ་སྲོམ་སྲ་ཆག་གང་དང་མཆུར་སར་བཞི་ཡོད་པྱ་ཚང་གེ་དབིབསཧན་ནོ། །དེ་ད་གྲ་ཀང་འཇམ་པོ་གྲསམ་ 
ལ་སྲཾས་མར་དང་སྲང་ི”་དྲེ་ཞིཨ་པོས་ཟུག་ཤིང་དྲག་པ་ལ་དུག།ཁགདང་འབྲ་མར་གྱེས་བྱག་པའོ། །འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་མད་ཁུ་དང་དྲག་པོ'ལ་འབུུ་མར་ 
ཞུན་ཆེན་གྱིས་ལྤགས་པའཾ། །རྫས་གཤན་ནི། འབུམནག་ལས། ཞི་བ་ལ་ཏེ་ལ། རྒྱས་པ་ལ་ཞེ། དབང་ལ་ཨུ་ཏྤལ། དྲག་པོ་ལ་དུགྲ་གྷ།གཞན་ 
ཆོགས་ཚད་དེ། །ཞེས་ལས་བཞེ་ས་སོར་དེ་ལྟར་གསུངས་མོད་ཀྱང་། སྱི་མཐུན་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྩར་བ་ལ་འབས་སྲ་ཡྲའི་ཕྱེ་མའམ་ 
ཞིབ་ཉེན་གྱིས་སྦུས་པའི་ཞེ་ཟན་ནམ་ཟས་མཆེག །ཏི་ལ། ངས་དཀར། དྲུན། དངེས་སམ་རམ་པྲ་ཅུ༤ཅམ་ཉམས་པ་ཟུང་སྩར་ཕོན། འབྲས 













སཾ་བ། ནས། འབྲས། གོ་གསུམ་ནྲངས་བཅོས་སྲ་བྱས་ པའི་ཅན། ལས་བཞེ་ས་སར་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཅོགས་ད ང་། སྦོས དྲ ཚོགས་དང་། གོས་དར་ལས་སོ་ 
སོའ་མཤགན་སྣ་ཚོགས་དང་། འཇམ་པོ་གསུམ་ལའིན་པོཆེསྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱས་པ་དེའིསྟང་ད་ཞ་དངཤིང་ཏེག་སྒ་ཚོགས། དབང་ལ་སྲུལཔ་དངེསོ་སམ་་ 
ཚབཏུ་སང་རྒྱན་ལྟ་བུ་གོང་གི་མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ལ་བསྲེས་པ་དང་། འཐུ་སྣ་ཚོགས། དཱག་པོ་ལ་བདེ་འནུས་ཐུན་པྱ་རྭྭ་ཆུད་ལས། དུག་ཁག་འབུ་མར་ནག་པོན་ 
བཅས༔ ཁེ་འཐུ་བདང་ལན་ཚ་དང་༔ སྒི་ཚེ་ཉིཨ་པ་དོ་ཐལ་དང་ར མུངས་ནག་དུག་དང་མེ་ཏོག་ནག༔ སེན་པོ་ཟེ་མེ་ནྡེ་ཕྱེ་དང་༔ རྫུ་བ་པའི་ཤ་ཁག་སྣ་ཚོགས། 
དང་༔ བོང་བུ་ར་མེང་བུ་རོག་གི༔ བདུད་རྩི ཤཟག་སྲུ་དང་སློ༔ ཚེན་མ་དུ་ཕྱེ་བཤང་གཅི་དང་༤ གྲེག་མཁར་ས་སྱུ་མ་དང་༔ྣ དམིགས་པའི་བདུད་རྩི”་ 
ལ་སོགས་བརྡར༔ ཞེས་གྲ་སུངས་པའྲི་རྫ་ས་འདྲིན་མས་གང་འབྱར་གཅིག་ཏུ་བྲསེས་པ་དང་༔ འདི འབུལ་བདེ་བརྲ་བྱན་ན་བགྱ་ཕེའིའིལབུན་བྲསས་པ་་༥་ 


















ློི་བོ། བོ་ལཕྱ་མཧ་བཡས་ྭ་ད་ཞི་ག་ཤད་སོར་ལས་བཤད། ཟན་ངགྷེ་ཉབོདོར་ཐོཤོག་ལའིསྲ་ྱབས་བའེ་ལྷིབསྐོགསྦ་གང་དགོས།་ 
ཚོད་ཉེར་བསྡོགས་བྱའེ། །དགུ་པ་མཆོད་རྫས་བཤམ་པི། ཆུ་བཞིའཨཉཆུ་ གཉེས་སན་དུ་འཐོ་བས་ལས་མཐབན ལི་མེ་ཏོག་བདུག 'སེས་མར་མེ་དེ་ཆབ་ཞལ་བས 
¿> ནང་པ་དང འིས་ཏེག་ད འཇིག་ཉི ལས་འདས་པའི་གུཏར་མ་ཡབབ་ལ་དཀར་པློ་གམ་པོ། རྒམ་པ་ལྲ་ག་བཞི་སེན་པོ། དབང་ལྭ་བུ་གམ་དམར་ 
_ , པོ།[ རྦག་པོ་ལ་ཞག་བྲོཟུགསུམ་དང་། ཞལ་ཟས་ཀྱང་འཇམ་པོ་གྭསུམ་ལ་དབྱིབས་མྱི་ལྟར།ཁ་དེག་ས་སེར་བྱསར་ཞིང་། དྲག་པོ་ལ་ཟུ་གསུམ་ན ག་པེའོ། ° 
¡ གདནུ་བཤམ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞེད་པ་ཨཱ་འད་བ་མང་ཡང་སྦྱེ་ལྟར་ན་སྱུབ་མ་པོ་ཐབ་ཁུང་ལ་གྱོརས་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་མཆོད་སྟེགས་ལས་མཐུན་ཆྱི།ཁ་དེགཤཤ 
། གྱི་ཁེབས་ཀྱིས་ག་ཡོགས་པ་འི་སྟེང་ཞིི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་རང་གི་གཡས་སུ་བསྲེག་རྫས་རྣམསཚན་གཉིས་སྲ་ཕྱེ་སྟེ་འདས་མ་འདས་སོ་སོར་འབུལ་བའི་་ 





།སྦེད་ཚན་གཉིསསྲབཤམ།གཡོན་ལོག 


། དང་༈ སོ་སོར་མཆོད་གཏེར། ༥ེ་ ཤེས་པའི་མཆོད་གཏོརྱ་གེ་ག་ཡ་གཡོན་དུ་སྙན་རཀ་སྟ་ནང་གི་ཿ ད་པ་སྨན་ག་ཏོར་ར་ཀཱ་བཅས་པ་དང་། དེ་དགྭ་ཀང་བངའེམ 
|] མཱདི་ནྱ་ཆབ་མྭདུནྱ་ཧཱ་ལྱི་ཚར་གཉིས་བཤམ་ཞིང་། དག་པོའ་དེ་ལས་གོ་ལག་པའིགཡས་སུ་མཆོད་ཚས་དང་གཡོན་དུ་བྲསག་ཛས་བཤམ་མོ། །གཞན་ཡང་ 






སྭསཱ་མཆེད་སྟེགས་བང་ནི་མཿན་ཡེན་ན་གརང་མར་ཡེ་ཤེས་པ་དང་།  འོག་མལ་འ་ཇིག་ཏྟེན་པར་འབུལ་བའི་ཉེར་སྩོད་གྱི་མཆོད་ 


| ` །ཉེན་མཁའི་ཡོ་བན།  ནང་གི་མདུན་དུ་མེའི་དུག་སེལ་བའི་མེ་ཡེལ་ག ངས་རེ་དངྱ་རུ་རེ་ས་ཧན་ཁམ་དང་ལ་ཅྱི་སབྐན་གང་རིགསྤ་ཅིས་མཚན་པ འིནང་ལགོས༥་ 
| ཨཱཿཧཧ་ཆེ་འི་ཁར་ནེར་ཇི་ལྱ་སི་བར་ཏུ་དགང་ཐུགས་ཁ་སྱུར་བ། ཟུས་བུམ། ཌཱ་མརུ། འཐོར་ནས། སྐུཡ་ཟུང་སུར་བ་ཞི་འམ་ཁུ་གའི་ཆུན་པོ་བརྒྱན། སྟེང་ 
ྭ ཧསག་ཡེག་པའེ་བྱ་གུང་གི་ན་བ་ལྟ་བྲུའི་ལེབ་ཆག་གཅིག ;;; །དཔལ་འབའར་། ཆུང་ག་ཡབ། འཇམ 'པོ་གྲསུམ་ལ་ཞིབཞི་སྦེ་ཙི་དང་དྭག་པོ་ལ་རེོ་ཐལ་དང་བཅས་་ 



















--~~-¬--=---~----=-¬༡༤༤༨༨༩༤༤༤ ༡ས༠པ༤༡༤༨༤༨༨༤༠༠༤༨༠ པ༠)པ༨༨༤༨༦༡༡པ༤༠༠༥པ༤པ༧པཔཔ༧༤༥༡༠༨ར༤༢༤༨རཔ༤༡༨༧༧༠༤༠༩༥༤༡ ༤༨༤༤ ༡༡------------- 


ཞིབཡེངས་གོས་དཀར་པོ་དང་ཤེལྲ་མཏིག་ལ་སོགས་པའི་དིན་པོ་ཆིའི་ཆུན་དཀར་ལོའི་དགས་དང་། རས་པ་ལ་ཅསགོས་སར་ར། གྫུན་ཱ ལེ་ན་སེགས་རེན་ ( 


ྨླ སོ་ཆེ་སེན་པོའི་རྒྱུན་དང་། དབང་ལ་ཆས་གྲོས་དམའ་བྱོར་ལ་སོགས་པ་ནནཔ་ཆདམརཔའྱི་རནཔ་ཞིབའབརྩ་ཚུགས་ལེ །དྲག་པོ་ལ་བདེ་འདུས་མཡུར་པ། “± 


རྒྱུན་ལས། ཁག་དང་དུག་གཤེར་གེས་ནག་རྱོན་༔ ཞེས་དང་། ཕུར་པ་གསང་རྒྱུད་ལས། སླ་ཡང་སྱིབོར་བཅེ དསས །ུས་ལ་ཐལ་བ་ཆེན་པོས་ ་ 
ུཀས་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལཱརྨ་ས་ཡོདན་མྱ་བོར་བསྙུས་ལ་བཅིང་། གས་ནག་ཆོནཅིང་ཅུས་པའི་རན་དང་ཞིད་གུང་སྟག་ལྤགས་སོགས་བགེ་བའམ་ཡང་ན་དང་ཡུགས་”ཌ ` 







པ །པའི་སྒོ་ཚི། ལས་མཐན་གི་གོས་བུང་སོགསདང་། ཐབ་ལིཉེ་ལོགས་ས་ལས་མ་ཐུན་གྱིབུད་ཤིང་ཡཡང་བསག་ག །བྱས་པགེསྦྱརན་ནེ། པབ 


ལྟར་ཁཱ་ཕོད་ནག་པོ་སྔོ་ཅིང་བཞིཉ་ལ་ནུག་ཁག་གི་ཐིག་ལ་དང་། རུས་པ་དང་རྣ་ལའི་ཐེང་བ་སེརལ་ཁས་བཅིར་ང། །བྲརགཅིག་པ་འདུག་སྟངས་ནི། འབུམ་་ 


ཉྭརྭ་ལས། ཞི་བ་ལ་ྱི་ལ་ཀྲུང་། རྒྱས་པ་ལ་གཡས་བརྒྱང་། དབང་ལ་པདྨའི་འདུག་སྟངས། དྲག་པོ་ལ་གཡོན་བརྒྱང་ངེ། །ེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམ། སྩེ" 
ལྟར་ཞི་བ་ལརྡོ་རྗེའི་མྐྱེ་ལགུང་། རྒྱས་པ་ལ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས། དབང་ལ་པདྨའེ་སྐེལ་ཀྲུང་། རྲག་པོ་ལ་ཁྱིལ་སེགསག་ཡོན་བརྐྱང་གིས་སོ། . ]།' 
དྒོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བདག་བསྙེད་བུམ་པ་རྡོར་དྲིལ་དང་། །དགང་བླུགས་མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་བརླབ། །ཐབ་བསྐེད་མེ་ཝྲརུ་ཤདདེདོ། ཧེ 
འཛིགཉིགཡེཤེས་ཨེ་ཏ་མཛད། །ཅིས་བྱར་གཅིག་གདང་པོ་བདག་བསྐུད་ནི། སྒུབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའམ་ཡང་ན་ཡུགས་འདེའི་དང་སྐད་ལྟར་བདག' 
ཉིད་ཚ་བའི་དྲ་ཐི་ལ་འཁོར། ཕཱོགས་བྱཅུ་ཁོ་བའོ་ད་ཚིལ་འཁེནོ། མཚན་མ ་ཚ་ས་ཀིདྲ་ཟིལ་ལུཁོར་ཏྲེ་ནམ་བགསམ་པོ་སྒུབ་མཆོད་འཛབ་བླམས་ཝོ་གས་ཀི། 
འཁོར་ལོའི་ཆོག་སོགས་ཚུལ་བཞིན་དྱུ་བ་ཤིང་། དག་པོ་ཡེན་ཧ་ཆོགས་ཐ་མདང་འྲབེ་ལ་བར་ལྕིད་དང་ཉ་བྷོན་མས་ལ་འགུགས་འདྲེན་ཡིད་ཆེས་པ་དང་གདབ་ 


༄༅ ཁཏ 

ཧེག་ྩོ་སངས་ཁྱིས་ལྟའི་བྱེད་རིམ་དང་ལན་པས་མགྲད་ྲའིཡ་དང་མི་འབལ་བ། ངག་གཙོད་པ་སགས་གྱདཱ་ལམ་མ་འཁུགས་པར་ཁྱའོ། །གཉེས 
¿„ ཛཾ པ་བུམ་སྒྲབ་ནི། བསང་ཆུའི་བུམ་པྭ་ལ་དམེགས་ཏེ། །ཨམ་ཏས་བསང་། སྭཱ་བ་ལ་སྭ་མྩང་། སྟེང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ལྲ་ཚུ་ 

2 ལས་རེན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡངས་ས་ རྫོགྲས་པའིནང་ཌ་མོ་དབང་ཕུག་མའི་རང་བཞིན་གྱེ་བདུད་ཚ་འྲི་ཆུས་ 
ཕངས་ས་གང་བརྒ་གུར། ་ོོ་ལོ་རི ཤཱ་རི་སྲམ་དྲ་བམ་ཤྭཾ་ད་ཡ་ཨེ་ཨཱཿཧཱཾ་ ཞེས་བདུན་ནམ་ཉེན་གཅིག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བ།, གསུམ་པ་རྡེར་ 


དྲེ་ལ་བྱིན་བརླབ་ནི། འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཝན་འཐོའི་སབས་སྲ་བིན་གྱེས་བླ་རབས་ཟིན་ཀྱང་། འདིན་ཡང་བསྐྱར་བ་ཕྱག་བཞེས་སུ་འདུག་པས། རྩཱཿ མི་འགྱར་་ི 


།ལས་ཀྱིས་བསྒ ལ་བ་སོགས་ཕྱག་བཞེད་ལྟར་བྱའོ། །ཡྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་ལ་འཇུག་པ་ནི ] ཐུབ་ཀྱི་ཙར་ལས་སོ་སོའི་གོས། 
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ཐུགས་ཀྱི་རྡེ་རྔི་ནི༔ ཞེས་སོགསཏང་། ཧཱུཾཿ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཧྱི་གཱ་སློག་པ༔ྷ 
པ་དགད་ཟླུགས་ཁྱུན་བརླབས་ནི་རྡེར་དྲི་ལ་དང་བཅཾས་པས་དགར་བླུགས་བཟུང་སྟེ། རང་གི བུག 


= 


རྒྱུད་བཟླ།ལ་བྱིན་རླབས་རྣམས་འད་བྲེར་གྱེམུཾ་ལ་དུ་བཀུག་ནས་གཟར་བུ་གཉེས་ལ་ཐེམ་ 


ཞེས་སགས་ཀྱི་ཚིག་ཝགས་ཚང་བསྲ་བིནྷ་གིས་བླ་ནབ་བོ། །བཞི་ 
སཱ་ཀ་ནས་འད་ཟེར་འཕེས་ཡ་ཤེསྦ་ཀེ་ལ་༠ཕྲི་བུགས་ 
ཧ་6ྭ་བ་ལས། ཤཱ་ལས་བླགས་གཟའ་ 


ནེངི་དང་། གཿ ལསདགང་གཟར་རི་ལྲ་བུའི་ནཱམ་པཧན་ཡོངས་སྦུགུན་པ་ལས་ཞེས་སྣང་རྡོ་རཱ་གཞོན་ུ་ཞལེ་གཅིག་ཡུག་གཉིས་ 
ཏན 


མཐྲིང་ནག་ཡུར་བུཿའདྲིལ་བ་དང་། བཁེར་ལྕོ་ཆས་འདེབས་མ་མོན་མད་ཇེ་ཐོད།ཁག་འཛིན་ལསྐོམ་པར་འུགས་པ་འྱི་ཉེནྱ་གོས་ 
འད་དུ་ཞུ་ནསྭ་བུགས་གཟར་དང་དགང་གཟར་ཙྱེན་མ་པར་གུར། ཝ་པ་མཆོདྲེ་ཛས་ཆིན་བླརབ་ཉི། ཤོགས་ཁང་ཐབ་ཐང་མཆོད་ར ས་ནམས་ 
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༄༅། ༡ །ལ་བསངཆརྭ་ཞྱི་རུས་དབང་ལ་གུ་ཡས་བགྐོར་དང་རྲག་པོ་ལ་གཡོན་བསྐོར་ཁྱིས་འཛོར་ཞིང་། ཨཧཱ་ཀྲོ་ཆྷིཤཱརཱིས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ 
ཝཱ་ས་བྱུང་ལ། ཧཱུཾ་ཐམས་ཧད་ཡེ ཤེས་ཆེ་འྲུལ་ཡེན༔ ཞེས་སོགས་ཝགས་དང་བཅས་པས་ཉར་སྤོད་དང་། ཨཱོཾ རྟོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་དམ་རྫོས 
¦ བནུད་ལི་དང་ར ཞེལ་ལོགས་ལག་དར་བཅས་པལྐ སག་གཏོལདའཕིན་ལ་ལཱརིཞྱཡ་བ་རབཔོ།།དུག་པ་བསག་ཚས་བིན་བརབ་ཞི། བསངྦཆ་འདའི་ 
ཞིང་དེ་འི་སཱགས་ཀྱིས་བསང་སྱང་། སྟེང་པའིངང་ལས་སཱ་ལས་།ེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལའི་ནང་དུ་སྲིག་རྫ་སརྣམས་ཨོ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ལས་སེ་སེའཾ་ ` 
མཚན་ཉེད་ ་ '་ ་ཿཧན་ལྷ་རྣམས་མཉེས པར་བྱེད་ནུས་པའླི་བདུད་རྩེ་འི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར།, རྡོ་ཇེདངེས 'སམ་ཡྱགརྒྱས་རོག་པ འམ་འ ལུལ 
ྱ་ཞིང་། ཨྭོ་སྭ་ཧཱ། རྫས་རྣམས་བཀྲུས་པར་བསམ། མར་ཁ་ལ། ཨཤཱེམ་སཱཧཱ། ཕཔ་མ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སཱདཱ། འཐུ་རྣམས་ལ། ཨོ་ཛིམསཱཧཱ། 







དྲ་ནམས་ཨ་ཡེན་པའི་ཛས་གཞན་ནམས་ལ། ཨོཾ་ཀུབྲ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེས་སྙོན་ཐམས་ཅད་སྩྱང་པར་བསམ་མོ། 
ཟུར་བའི ཤ་ཁག་གཱི་འང་བཞིན་བདུད་རི་ཆེན་པརྱ་སུར། ཞེས་བརོ་པ་ཅད་པར་རོ། སླར་ཡང་། །ཨོཾ་ཨཱ 


བཏུད་ཚི་ས་ཀྱང་གཏོར་འོ། ] 


།དག་པེ་ལ་དགྲ་བགགས་བྲལ།བ་ལས 
ཧཀྷཾ་ལན་གསུམ་གྱིབྱི་གྱེས་བརླབས་ཅིང་ 


བདུན་པ་ཐབ་ཊུང་བསྙེད་པ་ནི། བསང་། སྩུང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞེ་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླམ 


ཕུང ཡ་པེ་དཀར་པོ་འད་ཟེར་ 
འཕ་བ་ཁྭཁེརྦ་མུ་རྒན་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེའི་ ཕེང་བས་བསྐར་བ། རྒྱས་བ་ལ། རྒྱས་པའི་ཐབ་ང་གྲུ་བཞེ 


བཅས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེང་བས་བསྐར་བ། དབང་ལ། དབང་གེ་ཐབ་ཁུང་ཟ་གམ་དམར་པ་༩ 


གུས་མཚན་པ། དྲག་པོ་ལ། རྦག་པོའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་ཁ་ཁེར་མུ་འན་དང་ 


་སར་པ་ཁྭ་ཁརྦ་མུ་རན་དང། 
ཁཁྱེརྲ་མུ་རན་དང་བཅས་པ་རྡོ་ཇེ་ལགས་་ 


བཅས་པ་ཐེད་གམདང་རྡོ་རྗེ་ཅེ་གསུམ་པའི་ 







ད ༣ ༠" ༡€༽¶ * ༤༨༣ ཚོ འའ ཐྩ ༡ ༣ ༡༨ ¶' 7 7 =~ ༢༡༥༥ ༣ ་ བྱ ཟག" ༽ (༥) |, །ོ 
༄༅། །སྲུང་བས་བསྐོར་བ། ཞིཕལ། ནང་ལྷ་ཚས་ཅིབུད་ཤིང་བཟང་པོས་ཡོངས་སྲགང་བརལས་མེ་འོད་དཀར་ 
ཐ།ཤིབ་དང་། རྩམ་པ་ལ་སྲེར་པེ། དབང་ལདམར་པ། དྲག པོ་ལྡ་ནག་པ། རབ་ཏུ་འབར་བརྩ་གུར། བརྒྱད་པམེ་སྲན་བཞེ། འབུམ ནག་ལས་མེའ་ 
¿ ནིམ་པ ཤི་བ་ལྲ་བམ་ཟེའི་མྲ་བང་། རྒྱས་པལ་རེའུའི། དབང་ལ་སྨད་འཚོང་མ། དྲག་པོལ་ཡུག་ས་མོའི་མེ་བླང་ངོ། པང་ཞི་བ་ལ་ཤེལ་གྱེ་མེ། རྒྱས་པ་ལ་བརུ་བ" 
རི པ་ལས། དབང་ལ་ཤིང་དྲུད་པ་ལས། རྲག་པོ་ལྕགས་མགར་ལས་སོ། །ཞེ་ས་དང་། སྲརཚུལ་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ཞེ་བ་ལ་ཤར་ནས། རྒྱས་པ་ལེན་ས། དབད་ཞུབ་ཞནས ། 
དྲག་ཕོ་བྱང་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས༔ླང་“ུལ་དེ་དག་སེས་ལས་བླངས་པའི་མེ་འབད་བའི་ལྷེསྡེ་བསང་གྱང་། རྫ་སཱགས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་ཟིན་ཆེས་བླརབས་པ་ 
ཐལ་སྱ་གྱིར་ནུ་བཟུང་སྟེ། འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་གཡས་བསྐོར་དང་བག་པོ་ལ་གཡོན་བསྐོར་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་ལས་བཤིའི་ཕྱགས་སོ་སེནས་མཚང་གི་ཏིང་ལོ་ཝར་ཞི། 















༄༅། །ལགམས་བསྐོར་དང་། དྲག་པོལ་ག་ཡོན་བསྐོར་གྱི་ས་ཝ་མའི་རེ་ཚེ་9ི་མའི་ཝྔ་བསནོན་པར་དསམ། ལ་བ་ཆག་དྲེ་ར་བརང་ལ་བསྟན་ནས་་ 
ཐབ་ཞུང་གེ་སྟེང་ནས་གཡོག་གེ །བརུ་པ་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་མཆེད་པ་ནི། ཐབ་ཁུང་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བལ་ར་དཀར་པོ། ལས་བཞིས་སར་སར་པ། དམནད་ 
„ ཤཱ པོ། ནག་པ ཁྱབ་དགས མོངས་མར་པ་ལས་བྱདྒདད་ཉི། ད་ལས་བདོ་རར་འཕེས་འནས་པ་ལས། གེ་བཟིསབ། པེ 
༧ ལྷ་སཱ་བ་ཀྭཀཔ་། རྩམ་པ་ལ་ཨ་ཧླེནཱ། །རང་ལ་སླི་ད་ལ།ི དགལོལ་ཨྭ་ཟི་ཙརུ་། ཞེས་བུ་བྭ་སཱ་མདོག་ལས་འིར། དཀར་ལོ། སེར་པོ། 


| 


དམར་པ། མཐེང་ནག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་གསུས་པ་ཆབ་རུལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཕྱུག་གཉིས་ཊྱིས་ཧུནྷེ་དང་བཟང་ 
ཕེང་འཛོན་པ། རྒྱན་གེས་ཐམས་ཅད་། ལས་འཞེར། དཀའ་པེ། སེར་པ། དམར་པོ། ཟེཾན་པེ། བ་སྲུའི་བུགཞས་བདུད་་ 


ཧུད གཟི་བརྗེད་འབར་བ་མེ'ཡེ་ལཿ 


རྩིའི་རྒྱན་འབབ་པ་ར་སྩེས་ཁགྱེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ [ ཡུམ་སླ་མདོག་ཞེ་བལ་དཀར་མེ་ལཱག་སུཁྱུ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་སེར་མེ་ཞགས་པ་དང་ 
དབར་ལ་དམར་ཨེ་ལགས་སླེག་ ང་། དྲག་པ་ལ་གྲཾན་མེ་ར་ལ་གྲི་དང་། བགྲང་ཕེང་འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀའི་གནས་གསུམ་ཨ་ 
ཨཱཿཧཱུ་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེའ་འཕྲེས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་རྲང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛ་སམ་ཡ་ཛ་ཛ སྙན་འདེན་ནི་ ། རུ 
དབུག་ཟྲ་རེ་གསུམ་པའ་ཕགྱུ་མ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱུཾཿ དད་པ་དང་ཉེ་དམ་ཆོག་གིསྩ༔ རུར་གཤེག་སྦ་ཚུན་གཤེགས་དང་སོང་མཆག༔ རུང་ 
གིདམ་ཚགྲ་ཚུལ་བཞིན་དྲུ༔ འབར་བའི་ནང་དུ་གཤེགསྲ་སུ་གསལ༔ 'ཨྭ་ཡེ་དེ་ལྭ་ཨྱ་ཧྭ་ཧི་སྭ་མཱ་ཡ་ཛྭ་རཛཿ བཅུགསགསོལནི། 
འདོད་པ་ཐམས་ཧདྲ་བུབ་མཛད་ཅིང་ཅ༔ ཟུགས་ཆེ་སེམས་ཧན་དོན་མཛད་པྱྲ༔ འབར་བའི་ 





~--------༤༨༤༤༤༤༤༤༤༢༤༨༧པ༡༤༤༠༠༤༤༤༠༠༠༨༠ ཟླ རཟམས་གིས་བིད་བིམ་་ ། 
འདི་ར་བཞུགས་ས་གསོལྷ༔ པླད་ཀ་མ་ལ་མ་ཧྭཾ༔ཾ ཕུག་འཚལ་བནི། ཧཱཿ མེ་ལའི་རལ་པྲ་དང་། 
། གོ ག་གས གཟི་བྲ་་ཆེ་ཞིང་ཐགས་རེར་ལན༔ བདག་ གུན པས་ཡག་འཚེལ། ་ 
སྲོང་མཆོག སེམས་ཧུའ དྲ་ པ་ བགགས་བསི་འོར་གཞས་བསབས་བླགིང་། ཧཱཿ ཨགྷི་འི་སཱཿལ་ཉེན་མེངས་མེ་མངའ་༥ ཤི 

¿༠༤ ཙཾ ལོ ཨ་ཏི་པཱ་ཧཾཅ་. མ་ཏི 5 ཟེ ༣ དུ༔ སླ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲས་ཆབ་འདི་གསལ་བསྡ༔ མེ་གཙང་་ ྦ 
༼ཡང་ཛ བདག་བགས་སམས་ཧན་ཞ།སིབ་བརྗིལ་དདང་ སེ་བ གིས་ག པས་འདིའ་བཀའ་བརྱད་ ་ ྒ 
སྙེན་རྱིཿརྲི་མ་དག་གྱར་ཅིག ༔ ཨོཾ་ཨྭསཱ་ཡེ་དེ་ལྭ་པ་བ་སད་ཀར་མ་ཏྱི་ གཱ མཆོད ཕཱེད་ཡཡོད་པརྣམས༔ ཨྭ་ཐིའི་གཱ་ལ་ཕྕ] 
རང་ཤར་སྱི)ཕྱིན་སྲེག'ལྟར་འབུལ་ལེ། ། ཧཱཿ འཇིག་རྟན་ཁམས་ནེ བསས་ཤད་ནྷ༔ ཡན ཇི ནྩམས༔ ཟླ 





ཁུས་དགང་གཟར་བ ཀང་བའི་སྟེང་དུ་བླུག་ས་གཟར་མར་རྱེས་བཀང་བ་གྱེན་དུ་བཟུང་ལ། ཞྱི་ཧྲས་དབང་གྲསམ་ལ་ཡུས་མ་ལས་ཕྱིར་མེ་འདའ་བའེ་ག་ཡས་སྐར་ 
གསུམ་དང་། རྦག་པོ༥ལ་གཡས་པས་དགང་གཟར་བཟུང་གཡེན་པསབླགས་གཟར་རྱེས་འགེང་ཚུལ་སོག ་ེ 


སྐོར་གསུམ་དང་། འབུལ་དུས་ལས་བཞི་ཀ་ལ་དགང་བླུགས་ཁ་ལྱུར་ཏེ་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་སྣ་ཡེན་མཿས་ཨརྟ་བུདྨ་ནཱཾ་པུཉྨ་དྲཱིྲི་མནྣ་ཨོཾ་ཨཱ༔ 
ཧྲུ] ིབ་ལ། སྡེག་གླེབ་ཐམས་ཧདཤཉེ་ཀུའ་སཱཧཱ༔ྩ རྒྱམ་པ་ལ། འབྱེར་དྲག་གེ་ཡེན་ཏན་ཐམས་རད་པྲའི་ཀུར་ཨ༔ དབང་ལ་ 








འཁེར་འདས་ཟམས་ཧད་པ ཤི་ཀུ་རུ་ཧྭོ༔ རྲག་པ་ལདྲག་བགེགས་ཐམས་ཧད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅ ཅེས་ལན་གསུམ་འཐུལ་ལོ། ། 


སྭ་སར་ཝར་ལ་པས་མའི་ནང་དུ་མི་འ་ འ་བའེ་གྭ་མཉན ཞི 2 


སྲུ་གུ་ཧན་ན་ཡིག་གིས་མཚན་པས་བསྲེག་ཛ་ས་ཁི་བདུད་རི་བཞེས་པར་མོསཏེ། ཨོཾ་ཨྷ་ཡེ་སྭཱཧཱཿ ལག་བདྙན་ཆྱེས་ཐུགས་གཟར་ཆེ་ཨར། ་ 


ཊི 
༠༠ 


༄༅། །དགང་བླུགས་འཛེན་ཚུ་ལ"ཡང་ཞི་བལརྡོ་རྗེཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་བརྒྱངབ་རྡོ་རྔེའི་ཁྭཚུར་དང་། རྒྱས་པ་ལ་གུང་མོ་གཉེས་བརྐྱང་བ་ནོར་ 
བུའི་ཁྱ་ཚར་དང་། དབང་ལ་ཝྲིན་ལག་གཉིས་བརརང་བ་པླད་འི་ཆུཚུན་དང་། དག་པོ་ལ་མཐེའྲཱ་ཆུང་གཉིས་བརརྐང་བ་ཁེ་བའི། ཁུ་ཚུན་རྒྱས་སཾ། །སྐབས་འདིར་མེ་ 
¢ ཕྲ་བརྟག་པ་ནི། མུར་འབྲེལ་འབུམནག་ལས། མྡོ་རེ་འམ་དུང་ངམ་བཀ་ཤིཾས་འདྲན་བཟང་། ཨེ་ཆད་འགྲོན་ངན་། མདོག་ཧི་གསར་འམ་ཉི་མ་འདྲ་ན་བཟང་ ] ; 
= ལང་སྦོ་ན་ག་ངན། སྒ་'ལ'འབུག་དང་པེ"ཝཾ་འདྲ་ན་བཟང་། སེང་སེང་ཅོག་ངོག་ངན། ུ་བརུ་བ་ཕ་ལ་མགེ་བཆ་ན་བཟང་། དུ་བ་ཆེ་རུང་ཐེད་ན་བགཾགས་།ཡད ། ཐོ 
ནུབ་མེད་ཞ་ངན། མེ་འི་ཞི་མ་ན་བཟང་། ཤིང་ཤར་ཏུ་འྱསེལ་བཟང་། ལོར་འྱལག་དནུ། ནུབ་ངན། རང་བཟང་། མཚ་མས་འཟིང་། ཐལ་བནུག་ན། ་ 
མེགཙང་བཡམད། དམརན་ནད་འིམས་འོང་། སྩུ་མན་ནོར་ཕྱུརྒ །ཧཱང་ལ་དཀར་ན་བཟང་། ཤེསགསུངས་ལ། འཇམ་པ་གྲགམ་ལ་ངན་པ་དྲག 'ཡར་བཟང་ 


0350 


བར་ཡང་བཤད། མདོ་ར་ངན་ལྟས་ཤར་ན་བསང་གཏར་དང་དཀུ་ཐགས་ཀྱི༔ ཀྱིས་བགེགས་བསླད་ཅེང་། སླར་ ཡང་དགར་ཁྱུགས་ལྲར་ལྟར་འབུལ་ལོ། །ཡམ"་ 
ཤིང་ནི ] ཞི་བའི་ཡམ་ཤུངྱ་བངྱ་རུ་བ་ཀི ཤིང་དུ་མེས་ཏེ། །ཨོ་ ཨྷ་ཡེ་སཱཧཱ༔ ཤེས་མི་ལའི་ལྷ་ཝཱགས་མཐར། ཨོབཛྷ་ཛཱ་ན་ ཨླང་ཡེ་སྭཱ ཿ © 
ཉཌའ་གདཱ་ཐེལ་ཅགཞིབསེན་བའི་ཁགོངན་ བསྐེད་ཚོགས་མི་གསུལ་ཞིང་ཝགས་ཀྱི་ལཱག་ཅད་སགས་དམ་ཚོག་ཉམས་ཅེག་དང་། སྩེ་ལི། ཉད་་ 
གདེན ་སྡེགྲ་མིབ་བགེགས་དང་བར་གཅེད་ཁུད་པར་གཟི་བརིིད་ཡུན་སུམཿ ཆོགས་པ་ལ་བད་དུ་གཅོད་པ་ཐུམས་ཅུད་ཤྷི ་ཀུ་རུ་སྭཧཱཿ 


ཞེས་སྩརའོ། „རྒྱས་པའི་ཡ་མ་ཤིང་ཨཨཡྭད་དངྱ་ཱ་སྭོ་ཏ་སོགས་སུ་ཨོས་པའི་ལཱུ་ཝཱགས་མཐར་ཛས་སགས་དམེ་ ས་བསལ། : ཨེ་བེ་ད བྲ བྲཊཱ་ཡ་ སྭཱཧཱ ཧྕ་སྲེལ་ 


ཅེག་སྱི་དང་གཟི་བརྗེད 'ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཧད་པུཏྩེ་ 'ཀུཿ་རུ་ཨོ།༔ དབང་ལ་ལྷ་སྔགས་མཐར། དབང་གི་ཡམ་ཤིང་མ༽བོག་་ིགས 














༄༅། །བསལ་རྫ་ས་ཝྡགས། ཨོ་བཛྲ་མཱ་ལེ་པྱུའ་ཡྭ་སྭདྭ༔ སེལ་ཙེག་གཟི་བརིད་པུནྲ་སུམ་ཚོགས་བཟམས་ཧདྲ་པཱ་ཤི་ 
མུཿ་རུ་ཧེཿ དྲག་པོ་ལ་ལྷ་སྔགས་མཐར་རྲག་པོའ ཡམ་ཤིང་ཚེར་མཅན་ཐོགས་ཏེད་མིགས་བསལ་ཛས་སྲགས་ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཱད་ཡྱཾ་ཙཱཾ་ཕྭཿ སྲེལ་ཚེག་གཟེ་བརེད་ 


ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དྲག་བགེགས་ཟམས་ཅད་སཱ་ར་ཕྱ་རཱ་ཡྱཊྱ༔ རག་པོལ་ཡམ་ཤིང་སེགས་སྲེག་རྫས་རྣམས་ལག་གཡོན་པསག་ཡོན་བསྐོརད་ 
འབུལ་དགོས་སེ། །དེ་ལྟར་ལྷ་རྫས་ལསགསུམ་གྱི་སྔགསྣམས་གསུམ་སྦེལ་འབུལ་དུས་ལྷ་སཱགས་དང་རྫས་སྔགས་ཀྱི་སཱྨ་དེར་ལས་སཱགས་ྱི་མཐར་སྒུར་བ་རིགས། 


འཐེ་ཞིང་གངས་ཉེར་གཅིགཙ་མའཐུལ། གྱི་ཧས་དབང་གསུམ་ལ་༥་ཨར་འུདང་དག་པོ་ལ་འྱབ་མར་འབུལ་བ་ནི། ཉ་ཚས་གཉིས་ཀའི་ཝགས། ཨོཾ་ཨྭམཱ་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ༔ སྲིལ་ཚེག་སྱྱི་དང་བྱེ་ཐག་འབྱོར་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཉོ་ཀུ་རུ་སཱཧཱ༔ྩ བེགསདང་། རྒྱས་པལ། 

















ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཧད་ཤྟན་ར ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་པ་པྱའཆ དྲ་ཤྱི་ཇ ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་བར་དུ་་ 
གཅེད་པ་ཐམས་ཅདྲ་སྭ་རང ཟོ་ཆར་ལ་ལྷ་སྔགས་མཐར། ཨོ་བཛཛྲ་གྱསརི་ཡཾ་སྭད༔ ནད་རིམ་ཐམས་ཧད་ཤྷརི ཆྱ ནད་གཞེམ་པའིགཉན་ 
པོ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་པཱའཾརཾ པཱ་ཤཾ་ཇ ནད་དིམ་ཐམས་རད་མཱ་ར་ཇ མ་ཏེྷཾ་སཱ་ཚོགས་ལ་ལ་ཝགས་མཐར། ་ཞོ་བྱི་ཤཱ་པྲུའ་ཡེསྭཱ ༔་ 
བཀག་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བའ་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཤར རཾ ཕཱན་སྤུམ་ཚོགས་པྲ་པྲུའ ཇ པ་ར ཕུག་སུམ་ 
ཆོགས་པ་ལ་བ ར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མུ་རར མྲཾས་སྣ་ཚཾགས་ལ་ལྷ་སྔགས་མཐའ། ཨ་བཡྭརུ་པ་ཡ་སྭདའཱ་ཏཱ ཚུལ་ཁྲི མས་བནྲ་སམ 
ཆོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཉོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྭའ ཆེ ཡུན་སུམ་ཆོགས་བ་པུཏ ཆ གྲ་བྱར ཕཡུན་སུམ་ཆགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅེད་' 












བྲསེས་པས་འཐུས། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལཱ་ཝུགས་མཐར། ཨོཾ་ལི་ཤྭ་བེ་ཡེ་སྭཱཱ༔ ནོརྡ་ཛ་ས་དང་འཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟམས་ཧད་པཱ་ 
ཤྱ་ཀུ་རུ་ཧོདྷ དྲག་པ་ལ་དམེགས་བས་ལ་གྱི་རྫ་སརྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ ལྷ་སླག་ས་མཐར། དྲག་བགེག་སཟམས་ཧད་སཱ་ར་མྱ་རཱཾ་ཕཊ༔ ཁེ་ནས་འབུལ། 
ཟན་ལིང་འབུལ་ན། ཟན་ལེང་ཆུང་ངུ་དགུག་བསླལ་ཟིན་པ་གྲངས་སུ་བཉད་དེ་འབུལ་བའམ་ཡང་ན་གཏུབ་པའི་ལེང་འོ་ཕུལ་ཀྱང་ཆེག་སྟ་། ཕུར་པ་ཙྭ་རྒྱུད་ལས། མཐེའུ་ 
ཆུང་ནས་བརྫ་མ་མཆོཉ་ཁྱེས་གཏུབ། ཞེ་ས་དང་། གསང་ཆུད་ལས། མཚན་མདུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབ། །ཧེ་ཡེ་དུམ་བུ་རེརེ་དང་། །གེ་རོཚ་ན་ངེ་ ཏཱར་བརས། ། ་ 
ཞཾས་གསུངས་པའི་མྱིར་མགསནི་གང་ལྟར་རོ། ]ཤེག་ལེང་འབུལ་བ་ནི། ཕུར་པ་གསང་རྒྱུད་ལས། ནག་པོ་ཤིང་གེ་ཤུན་ཡླགས་ལ། །མཆོན་མ་མིང་དང་བཟས 
པཐི། ༈མེ་དེ་ལ་ནི་བསྲེག་པར་བྱ། །ལྷ་ཡང་རུང་ཏེ་བརླག་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། དུར་ཁེད་རས་ལ་ཨེང་རུས་ཐྲི། །སྙེགས་མར་བཅས་པའེ་སྩིན་གྲེག་བྱ།། 
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༄༅། པ་ ད །འདཾས་ནི་སངས་རྒྱས་གདན་ལ་འདྲེན། །ེས་དང་། ལྒེད་གད་ལ་འབྲི་བ་ན། །སྡང་པ་མེ་ཏེག་ཤིང་ཤུན་ལ། །གཟུགས་བརྙན་ཐུས་ 
ལ་དགུག་གཤུག་བྱ། །ཐ་མ་དུག་གི་མེ་ལ་བསྲེག །ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འ་ཆེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལྱིར་ཨེ་བྲན་སྲར་ཏེ" 
/3:༠| `$ ཤོག་ལིང་བསྲེག་ཀྱང་བཏུབ་པས་སྐབས་དང་གྱན་ཞིང་སྲགས་ནི་གོང་ལྟར་རེ། ]སྤར་ཡང་་སྔགས་མཐར། ཨསརྒྷཾ་སོགས་སྱར་བཞི་ཉེར་སྱོད་ཁྱིས་མཚོད་ལ། བསྟད ཐེ 
༨ྭ ༤, ཁ ༢༩༨ ¬‹ ,»+ ༤༽,(༤ ¬ རློ ༢. རམ ( ༤ \ ¦ ྲཱ ༤༽ ཛུས ༄༽ (༩༩ 
_ པནི། ཧཱཾ་ སྲིད་པ་རང་བཞིན་དག་པའི་ཕྱིན ༔ ངོ་བེ་ཉིད་ཁྱི་དངེས་གྲབ་བྱས༔ རང་བཞིན་དགུ་པའི་དང་སྲང་མཚཆོག༔ དུམ 
| པསྲ་སེད་པྭ་བུད་པར་ཤོག ཅ ཚངས་པ་འཇིག་ཏེན་མགོན་གྱིསསཿ མི་ལྟའཁྱི་རུལ་པཾ་དང་སང་མཆོགར འབྱུང་བཡངས་ 
ལ་སྐོབ་ཡའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རེའེ་དབང་གས་སྐར་སྦལ་པཅ རཾག་པྲ་ཟུབ་པའི་དང་སང་མཆེག ÷ ཧན་མངས་སྲག་པའ་ཤཾས་ 
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རབའོདྲ༔ བལ་ཿ པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བྔརེད་འབར༔ མངོན་ཤེས རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན ཐྲབས་ཀྱི་སླལ། པའི་ཐེག་པ་བྱཅེབས༔ 
བསུང་ཕེང་འཛིན་ཅིང་ ་རེག་སྔགས་གསུང་  བརདུད་རྩི་འི་ འི་བཅུད་ལྡཤ་གུནྡྷཾ་བསྒམས༔ ཆོས་ཁྱི་བདུད་རྩི་ཝ མངས་ལ་བསིལླ༔ ་ཉེས་ 
པའི་སྐེན་བྲལ་ཆངས་ པའ་མྱོད༔ྩ འཇིགཏྟེན་གནསྱ་ཁུངྱ་སཱ་ངན་འདུསཿ ཞི་བ་བེས་ཁྱང་ཐུག སྔ་རེཆྲེཾ ཧྱ ༔ དེ་ལ་བསྟད་དེ་་ 
ཕྱག་ཀྱང་འཚུལ༔ བཅེམ་ལཝན ན་འདུས་དྲུས 'གསུམ་གྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཤེས་བ ཡེའི་བ དག་ཉེད་འབྱུང"་ | 
བཅན་པུ་མེའརང་བཞིག་ཨྱའ་ཆགཔ་ཁཅེས་དག་སོགས་སསས་གསརིགའབེས་དེག་ག་སམ་ 
པལ་བསད་ནམས་སྲེལ་བ་དང་། དབང་ལ་འཁོར་འདས་དབང་ད་བཟུ་བདང་། ། རག་པོལ་དགྲ་བགགས་གྒེལ་བ་དང་། སྐྱི་དང་ཁད་པར་ 














༄༅། 
ལས་མཛད་དུ་གསོལ།། ཟུང་གཟིག་པ་ཡེ་ཤས་ཁི་མེལུ་མཆོད་པི། ཨོཾ་ཕོ་ཁཱཌི་པ་ཏྱི་ཙཱ་གྲཱཧྩཾཿ བསངགཏོར་འཐོར། ཨོཾ་པྭཅཾ་པ་ཏི་་ 
༢ ཤྱ སཱ བཟེད་ལ་ནང་དུ་ཞབས་བསེ་ལ་ཕུལ་ཏེ ། མི་ལི ཤེས་པ་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཤུགས། དམ་ཆོག་མེ་ལའེ་ལྟེ་བ་ཡངས་་་ 


མཆམས་ཀྱི་ཁཾ 


ཤིངྱ་རྒ་ཆེ་བརྱ་གུན༔ བསངར་ལནགསུམ་འཐོན་ཤིང་། ཀྷོ་རི བཱ་དིའི་ཝགས་བརྔོད། ཧཱུཾ་ 
གཞལ་པས་ལཝ་ཅགས་གསལ བའ་གྱའ༔ ཞེས་པའི་བརྲ་སྭ་ཟིའི་ལསགུང་ལྟར་བཆེད་པས་གཡ་བ་རྡེ་ཌ གཞོནཧུ་ཡབ་ཡུམ་སྟེང་འོག་ཕྱཾགས་ི་ 
ཁེ་བཅུ་པཡབ་ཡུམ། ཕ་ཕུགར་ སྲས་མཆོག་ སྒོ་མ་བཀའ་སྲང་གི་བར་ལེགས་པར་གསལ་གདབ་བོ། སྐབས་འདེ་ར་ཞི་བ་ལ། གཙོ་ 





།ཞི་བའི་སབས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམ་སྦྱ་དད་ཞི་བར་བུ་བའི་ཡྱིར་མཆོད་ཚས་ཞ་ལ་དྭ་སྲབས་ལ་འཕྲིན་ 


རྡོ་ཆིཁས་པས་ཞེ་ སང་གེད་༔ ཅེས་པ་ནས། དི་ལྟན་ 


༽ གོག ཇི 


༤༤ 


འམ 








ཨཾ་ཤཱིབཛྲ་ཀྭ་མཱ་ར་ས་པ་འི་ཝཱ་འ་བཛ་ཨྨརྷ་སེགས་ཉེར་སྱུད་དང་། མཚན་ཝགསད་ལ་མྱད་པྱ༡ཨྲ་ལཾ་ཏ་ཁཱཧྲིཿ མྭ་ཧྭ་བ་ལྕིན་ཁྭཱཧྲཱིཿ མློ་ 
རྟལཱ་ཧྭཿ ཞེས་འདས་གཏོར་ལྷ་གན་རཀ་སྦེང་མཆོད་འཐུལ། ཨེ་ཤེསརབ་འབར་ལས། ཧཱཿ (ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་བྱེད་པྲའེ་རྐནྲ་མ་ཅན ༔ 
གདུག ་པ་འད་ལས་ཛད་ཡུན་པའི་་ལྷ་ཆོགས་ལ༔ ཿཔེ་ཤེསླ་ཀུང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཧམ་ཁང་དྲུར རྒྱད ༨'ཝའི་བག་ཆག་མ་ཡུས་ ཅྱ 
སུག་སྩང་ནསྔ༔ བདུད་ཚཱ་སྨན་དང་གསང་བའི་མཆད་པ་སོགས ༔ དམྔ་ཛས་གཏོར་མ་སྩནྲ་སེག་མཆད་པར་འབུལ ཅཿ ༩ 
ཡེ་ཤེས་བུགས་ཆེས་དགེངས་ལ་བཞས་ས་གསལ༔ དམ་ཉམས་དམ་གོངས་མབ་དང་དངོསྲ་ཟུབ་སལྫ༔ ཉེསས། ངག་ 
་པ་ལ་ཧོམ་ཆེན་འབུལ་ཚུལ་འགྭ ཏུ་འཆད་ལ། གྲེ་ན་མེ་ཕན་གྱེས་ཤེག་ལིང་ཆུང་དུ་འབུལ་ལོ། །རྒྱས་པར་གྲོ་ན་བྱར་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟི་གས་ཀྱེ་མྱེན་སྲེག'ི་་ 


0296 









། ༄༅། །སགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ལྷསོ་སོར་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག་པས་གཙོ་བོ་ལ་གོང་ལྟར་འབུལ་ཞིང་། ཚིག་བཅད་ཀྱི་རྐར་པ་ག ཉི་ས་པ་གདུག་པ་ 


ལ་མཛད་གཙོ་བ་མཁྲ་མམ་ལ། ཞེས་པར་བྱསར། ཞཱང་གིལ་བ་ཡབ་ཡམ་ཝ་ཝདར་བཅས་པར་འཐུལ་བཞི།། །ཨོཾ་བཛ་ ཀཱ་ཀ་རུ 





ཙཾ གརྫ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ངྱ ཅི་ལ་ཝགས་མཐར་བསེགཚྫས་རྣམས་བདུན་ནམ་ཉེལ་གཅིག་ཙ་མ་འབུལ། །སོཾ་ཤེ་བཛྲ་ལ་ད་ས་པའི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ སོགས་ཉར་ཕྱོད་དང་སྨན་ིི 
ཞཾ གཏེར་འཀྟེས་མཆོད་ལ། ཧཱཾ་སཱེང་ཕྱེགས་བདུད་འདུལ་ཁྲེ་ཆན་ཅུ་ཀཱ་ར་༔ པབ་ཡུམ་ཕ་ཐབས་ཕྱག་བརྙན་བཅས་པ་ལ༔ ཡ་ཤེས་“་ 


ཀློང་ཡངས་འཁེལ་བའ་ཧཾམ་ཁུང་དུང རྒྱུད་ལྡའི་བག ཅགས་མ་ཡསང་ གདུད་ཆ་སླན་དང་གསང་བའེ་ དམ་ཚས་གཏེར་མ་ 
སམྱིན་སྲེགཇ ཡེ་ཤེས་བགས་ཚེས་དགངས་ལར དམ་ཉམས་དམ་སྐངས་མབུ་དང་ཟ ཞས་སོ། དེ་བཞིན་ནུཿགར་གིཿཟ་བ་ཕབ་ཡུམ་ཕ་ 


༄༅ 


། _།ལྷཤུབཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་རྷ་སྨར་ཨ་ལྷ་ཅཱུ་ཟྣ་ཧྷ་ཧྤཱ་ ཕཊཿ ཁིམབར་སྲེུག་རྫས་དང་ཕྱེརང་གིས་མཆོད།  ཆཱུཾ༔ོ་ཤུབ 
བདུད་འདུལ་ཁོ་ཆེན་མི་ཡོ་མགོནྨཿ ཡབ་ཡུམ ཡེ་ཤིས་ ༢ ¦ ཆུབ་ཕྱོགཾས་པན། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲ་རྷ་ཧ་ཡ་གྷཱི་བ་གྲཾ་ཧུཾ་ལ་ཧུ་ 
, ཤཱུཾ'ཧླཱི་ཕཊ་ཿ གཱམཐར་ཁྲེག་རྫས་དང་ཕྱེནང་གིས་མཆོད། ཧཱུཾཿ ཧུབ་ཕྱེགས་བདུད་འདུལ་ཁོ་ཆེན་རྟ་མགྲེད་རྒྱལ༔ ཡབ་ཡུམཾཌ མཤེསརཿ 
༤༡ ནུབ་ཐུང་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཀོ་ཏ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏྲ་རཱ་ཏྲིའཱ་ཏྲིའྲ་ཧྲ་ཡ 
འདོད་པའྱི་སལ༔ ཡིཤེ 


ད ི་མཐར་མེག་ཛས་དངུ་ལིནང་གེས་མཆོད། ཧཾཿ ནུབ་བུང་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་ཆེན 
ཡབྲ་སམཿ ཡཤསར་ བྱང་ཕྱོགས་པར།། ཨཾ་བཛྲ་ལྷྭ་ཏ་ཨ་མ་ཏྭ་ཀླར་ལེ་ཧཱུ་ཆྫྨ་ཆྙནྟ་ཧྱཱཾ་ཕཊ༔ ཀྱེ)“ 
མཐར་སྲེག་རྫ་ས་དང་གྱི་ནང་གེས་མཆོད། ཧཱུཾ་བྱཇ་ཕྱེགས་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རེ'འགིལ༔ྟ ཡབ་ཡུམཆ 


ཡེ་ཤེསཿ ཟེ ཆ རེ 
= ༽ 2 


¬” ༤ 





༡ མང ༼ོས་ 


༠ 
`༦ 
༠ 


ཐྱངཤར་ལ། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏྲེ་ལཀྱ་བེ་ཛ་ཡ་ཌྣ ་ཧིནྡ་ཤྷིནྡཱ་ཧཱཱཾ་ཕཊ $ གྱིམཐར་གྲེག་རྫས་དང་ཡྱིང་གིས་མཆོད ། ཧཱུཾ་ གྱང་ཤར་བདུད་འདུ་ལ་ཁྲོ་ 
ཆེན་ཁམས་གྲུསམ་ཆུལར མབྲ་ཡུམར ཡ་ཤིསར་ ༢ ༢༢ འོག་ཕོགས་པར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀླེཧ་མླུཊ་བཱ་ལྭ་རཱཱ་མཾཊ་ཡཱ་གཾ་ཊ་ཡ་ 
ཤྲུ་ཕཊ ཅི་མཐར་སག་ཛས་དང་ཡིནང་གི་མཆོད། ཧཱཾ འག་ཕགས་བདུད་འདུལ་ཁོ་ཆེན་སྟབས་པ་ཆ༔ ྲ་བུམང་ཡངཤསར༢༢ 
ཟས་མཆོག་ལ། ཨ་བཛྲ་ཀཱེ་ལེ་ཀཱེ ལ་ཨ་ཤྷིར་པཱའི་པྲ་ཤཱཾ་ཨཱ་རཱ་པྲ་ཙཱ་ཕཾཿ ཅི་མཐརསྲེས་ཛས་དང་མྱེནང་གི་མཆོད། ཧུཾ་སྲེད་གསུམ་་ 
གནདུག་པ་འདུལ་བར་ཞ་ལ་བཞེས་པའེ༔་ སས་མཆགཅན་པོ་འཕྲེན་ལསྲ་གུབ་པ་ལྔང པཡེ་ སཆ ཆ ཆ མ་མོ་བྱར་གཉེསག 
ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱི་ལ་ཀཱི་ལ་ཡྭ་ཧ་ཏི་མ་མ་ཀྲམ་ཤི་ཀི་ཀ་ར་ཡེ་སྭ་ཧཱང འི་མཐར་སེག་ཛེས་དང་ཡྱིནང་བྲི་མཆོད། རཱཾ༔ པའྨའི་སྱན་གྲར་ཁས 
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༄༅ །ཟླངས་དམ་བཅས་པའེ༔ དམུ་ཧན་མ་མོ་ཆེན་མོ་བྱཅརུ་གཉིས་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས 
ཛཿེརླི་བཾཧཾཿ 'ཧཱེའི་མཐར་སྲེག་རྔས་དང་ཁྱིནང་གི་ས་མཆོད། ཧཱུཾ ཤར་ལྷོཅུ་བྱ་བང་གཱ་བཞི་འ ལི་ཞ་ལ་ ཡས་ནས༔ ༩ ས་ལ ང་ག་ 







ཤ 


་ 
22 
༡ 






༠ རཾ ཡེ་ཤེས རཆ ནུར་ཁད་དུ་གནས་པའི་བསྲེ་འག་སདུང་གསུམ་ལ་གང་གྲི་མགས་མཐར་བེག་ཚས་དང་ཕྱི་ནང་གིས་ཨ མཆ ལི 
༡༠ སྤན་སཱར་ཁས་ཁྲངས་དམ་བཅུས་པའི་ . དམ་ཧཱན་ཆེན་ཨྱོ་བསེ་ལྷགས་དུང་གསུམ་སྡེརརྟ “ པེ ཤུ ཤེས རཿ ཞེས་སོ། ཤིནའཱ་སོ་ 
ཧ་གཙོ་བཡབ་ཡུམ་ལྭ་ཕུལ་རྗེས། ཨ་བཛཾ་ཀྲོ་རཱ་ ་ཧཱུ་ཀཱ་རཀྲུནྡྱ ཨོཾ་བཀཱཾ་ར་བྲཾཛཱ་ཡྭ་ཧཱཿ་ མ་བྲཛ་ཀོ་རྷ དྷ་ནཱི་ལ་ད དླ་རྱོཾ༔ ཨོཾ་བྲང་ཀྷ་ད་ 

༡༨༨ ཉ་ཀ་ཧྱཾནྷ ཨོ་བབ་ལྷོ་ད་ཨྔཿག་ཙ་འླ་ཆཿ ་བྲང་ལ་རཱ་ རྷ་ཧྱ་གྲྭ་བ་ངཱ ཊསོ་བྲཛ་ཀློ་ཧེ་ཨ་པའི་ ཏཔུཿ ་ཨ་བརྲ་ལ་རྷ་གྲཾ 





དྷ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཤུདྫྷ་ལི་ རེ ཨཾ་བྔཛ་ཀྲ་ ལྭེ་རྷ་ཏྲི་ ཁྱོབ་བིཛོ་ཡྭ་ཧྲཱཾ༔ ཨོ་བཛ་ཀྭོ་ད་མྭ་བཱ་ཐཱ་ལྭ་ཧཱུ༔ ཞེ་སཾ་ཁོ་བ་བྱརཱ་པབླ་ཆང་གེ་ ལ་སྔགས་ཨཐའ་སྲེག” 
རྫས་དང་བྱིནང་གིས་མཆེད། པཡེ་ཤེས་རབ། རབ་འབར་ལས། བཿ ནམ་ 'བརྨ་རུལ་དང་ཧཱ་ཆེན་ཀ་ར་སེགས༔ ཡེ ཤེསུ་ཁེ་བེའྭ་ཧཱལ་པ་བྱར ༣༠༣༤༤༢ 
ནྣམས་ལ༔ ཡེ་ཤུསར་༢ ༢ ཁོ་མེ་ཝཱམ་བྱར་ལ། ཨོཾ་བྲ་ཛྲ་ཀོནིཤཱའི་རཱ་ཕ༡ ཉི་མཐར་སེགྲ་ཛས་དང་མིཧང་གིས་མཆོད། ཧཱཿ སྟེམས་སེ་ 
དུར་ཁེད་གཏུན་ ཁུང་རྡོ་ཇེགཏུམ༔ མདའ་སྙེམས་ལ་སོགས་ ཁི་ཨེ་བྱགམས་ལ་ ཡེཿཤེ ཟེ ཟྲྲ བ་ཕྲ་རམས་ལ། ཨོཾ་ག་གརྫ 
ཧན་ཧ་ན༔ ད་ཧད་ཧྭ༔་ པ་ཙ་པ་ཤ༔ བནྡྷ་བྷྷཿ ཅ ཧཱ་ལུ་ཧཱ། ཡཿ ཏྡ་ཏི༔ ཆནྡྷ་ཆེནྡ ང ཧྷིནྫ་བྷིནྡ ཝེཙ་ཡྭ་ཝ་ཡྭ་ཅཱཾ་ཡུཊ༔ ཅི 

མཐར་སྲེག་རྫསདང་ཕྱི་ཤང་གེས་མཆོད་། ཤྲཱིཿ གདུག་པ་བདུལ་ ཞིང་པ བ་གེགའ་དབཛད། [ཟུ་ཡྱིད་མཆེ་གེཤེག་ཕྲ་ཕྱག་ཉ >ཤུ“༥ལ།། 


སལ་ཨྱ་སྣང་བས་ཕྱག་ལེན་ད་ནྣམས་དག་མེ་དག་དཔྱན་པར་དཀའ་བའང་འདུག་པས། དེས་ན་རྦག་ལོའི་སྐབས་སུ་ཧོམ་ཅེན་སྐར་ན་སྐབས་འདིར་ཧོམ་ཆས་རྣམས་ཕྱག་བཞེད་" 
ལྟར་འདུ་བྱས་ལ། བསླད་ལེང་གས་ཆོས་ཀྱེས་སུགསན་འགུགས་བསླལ་ཟིན་པ་བར་སྣང་ལ་བརྐྱངས་པ་སླར་ཡང་དགུག་གཏུག བྱ ཁྲཾ་རུལྭ་ནམས་༢འབཏུ་ཁཾས 
པའི་ཞལ་གུན་མསར་བསྲད་པའི་ནང་ནུ་བྲསལ་བྱ་ལྷག་མ་མེད་པར་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེད་པུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བཞེས་པར་བསམ་ལ་འ་ཁིན་ལས་ ར། རྲཾ་ད་པལ་ ༢ 
ཆེན་འཁད་བཅས་ཞལ་ཕེ་ཞིག༔ ཞལ་ནི་ཧེམ་ཁུང་གདངས་པ་འྲདུཿ ཤེས་སགས་ཀིཞལ་བསྐབདང་བགན་ཅིང་མ་ཧོ་མྲལལ་བྲེ། རི 
གོ ༈ལས་བཞེ་གུང་ཕཕེན་པའི་སྲེག་རྫས' ཡས་ཕུལ་ཟིཉ་པའི་སྐབས་འདེར་སླར་ཡང་གཙོ་འཁའོར་ཐུན་མོང་དུ་གཤེགས་སྐེམས་ཀྱི་དགང་བླགས་སྲར་ལྟར་ལན་གསུམ་ 
གུལ། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ས་པའི་ ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་སཾགས་ཉར་སྱོད་དང་། བཅོམ་ལྡན་རྡེ་རྗེ་གཞེན་ནུ་འཁེར་བཅས་ལ༔ ཁྱན་པར་མཆོད་པ་ 


















༄༅། །པ ཨ་མ་ཏ། །མྭ་ད་བ་ལ་རྭཀར་བཅས་ཏེ་འབུལ། །བཞེསནས་བ་མེད་དངོསྲ་གུབ་སྩཿལ་དུགསོལ། ། 
མཚན་ལྦགས་མཐར་སྨན་གཏོར་འཀཱའི་སྔགས་བཏགས་ཏེ་མཆོད། བསྐལ་པའི་མེ་དྲ་པང་འབར་བའེ་ཀློང་དཀྱི་ལན། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱར་དུས་ 


ཧཱཾ ལས་མིག་ཡེལ་བ། །ཁྱཆལ་འུས་པའིསས་མཆོག་ཀཱིལ་ཡ། །པྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལ་ལ་ཕྱུག་འཚྫལ་བསྙོད། །ཟེས་༧སྟེའ 


སྱི་དེན 'གསུམ་པརྔེས་ནི། བཟེད་གསལ ་གཤིགས་བ མྡུ་ཕོགས སྐྱང་ མཆོད། །མེི་ལྷར་ག ཏང་འགུ་མཆོད་ཅིང་བསུ། ། བསྭཾ་སོན་ཤིས་བརདྲ་བ་བརྡུང་དང་། །རྗེས་ 
བསྩུ་ལ་སེགས་དགུཿཡེན་ནོ། །ཞེས་པ་ལས་དང་པོ་བཟེད་གསེལ་ནེ། ཡེ་དམ་ཝྭ་མཆག་ཕུར་པ་འཁོན་བཅག ཀྱེ །པྱ་ སྲེག་མཆོད་པ་ 
གཞུང་བཞིན་བརྱེས་པ་ལ། །བདག་ཅག་མ་རེག་ལོག་རྟོག་དཔང་སོང་བའི། །འགལ་འཁྲུལ་ཞོངས་པ་ཅེ་མཆེས་བཟེད་པར་ 













གསོལ།_ ༈ཨོཾ་ཤཱིབཛྲ་གུ་མར་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པ་ལ་་པ་ཞེས་སགས་མཚན་སྔགས་བཞི་སྤེལ་ཆྱེཿཡེག་བརྒྱ་ལན་ག་སུམ་མཐར། གསུར་རྒྱན'ལྟར་ཚོག"” 
ལྱུག་གིའདེད་གསེལ་སྱར་བ་དང་། མ་འབྱེར་བ་དང་ཉམས་པ་སེགས་ཚེགས་བཅད་ཆྱིས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་བཤགས། གཉིས་པ་གཤིགས་བསྡུ་ནེ། ཨཾ་ཁྱེད་ ྲ 
ཀྱི་སེམས་ཧན་དེན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུར །སངས་རྒྱས་= །སཱར་ཡང་= །མཐྲེབ་མཛུབ་ཀྱེསགོལ་ཕྱེར་བསྟན་དུ་གཏོག་ཧིང་། བྲ་མུཿས 
སེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་རང་བཞཉ་གྱེ་གནས་སུ་གཤཾགས། དམ་ཆེན་པ་བདག་ལ་ཐིས་པའམ་མེ་འབར་བའི་ནམ་པར་གུར་ཀར་བདེ་བརོད ། 
གསུམ་པ་ཡོགས་རྐྱང་ཞཱཆོད་པ་ནི། བསང་གཏོར་བྱས་ལ། འང་གྲི་བུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕེས་པས་ཕགས་སྐྱེང་འཁེར་དང་བཅས་པ་༥ 
བརྔ་སྭ་ས་ཛཿ ཨ་ད་ཤ་དེ་ཀ་ལ་ཀ་པྲ།་ལ་ས་པ་འི་ལཱ་ར་ཨྱ་ཧ་ཧེས་བཟུག་ལ། པྨར་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྣ། མེ་ཝའི་ལྟ་བར་པྱདའི་གདན་ 
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མཆོད་ཅིང་བསྟད་ད་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ དབང་པེ་རྡོ་ཆེ འཆང་བ ཡི 
གྱེ་སོགསབ་སལཿ མཚེད་ཆིང་བསྟོད་= མེ་སྟེ་བསྲག་བྱ་བ་བའི་ཝ༔ དྲང་སྲང་རྒྱལ་པ་ག 


ན་གྱེ་བདག༔ 


|༄༅། །ལ་འཁེད་པར་གྱུར། ས་མ་ཡ་སྟཾ། དམ་ལ་བཞག་ ཨོཾ་དཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པལས་པ་ནི་ཤ་ར་ཨརྒཾ་སོགས་ 
ཀྱི་མཆོད། ཧོན་གྐེམས་ཝར་ལྟར་ལན་གསུམ་འབུལ། ཨོ་ད་ཤ་དེ་ཀ་ལེ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་དྭ་ལཱ་ནས་མགོ་བསྣན་པའི་ལས་བཞེ་གར་ཡེན་གྱེ་སྲེག་རྫ་སརནྣམས་” 
ཧཱཾ བརྙུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙོ་མ་འབུལ། རྲག་པོ་ཡིན་ན་དྲག་རྫས་རྣམས་མ་ཏེག'ལིདྒ་མེ་འཐུལ། མཐར་མེཚན་ཝགས་མཐར། །སྭརཾ་སགས་ཉེར་སྙོཾད་ཀྱི་མཆོད། ཧཱུ་ 
4 དཔལ་མགེན་བསྟན་པ་བསྲང་མཛད་པཅ༔ ཡིགས་བྱར་འཇིག་ཏེུན་སྱང་བའེ་བདག ཅུ དཔལ་ཝན་རལ་ཆེན་གེ་བཞི་ལཾ༔ 

ཉཱ ལྟ་ཡྱེརལ་པོ་གདེནོ་གཱི་བདག༔ ྒ 


ཤན་མྱུགས་གདོན་ 
ཤའ་ལཱོ་གདེན་གྱི་ 





ཐོགབཅོས་ལྕོ མཆོདོ་ཅོང་བླསོརོ་རླ་ཡོག་ོང་བམ་ལོ་ 
གབཅས་ལྟྷ༔ མཆད་ཅུང་བསྟད་དྲ་ཕུག་ཀྱང་འཆཚལ༔ 


ཕྱོགས་གདན་རྱེ་ཇ 


༤༤༠༤ 


མཆེན་ཅིང་ཆ་ 


ཨེདཱ་ཆེང་ ཟླུ པཱ 
སྟེ་སྭོག་ཉང་འཛིན་པའི་ ལྔར རིག་འཛེན་ཆུ་ལ་པོ་གདེག་གིབདག༔ ནུབ་བུར་གདེན་གྱི་ཚོགསུཇ མཆོད་ཅིང་ཟ གནོད་སྦྱིན 
ལགན་དབྱུག་ཏ་བག་ས༔་ ནེར་སྐེ་ར་རྒྱལ་པོ་གདེནར བྱང་བྱཾགཾས་གདེན་གྱི' ཆ མཆདྲ་རིང་༢ དབང་དང ཤད་གབུན་་ 


པའི་ལཝ༔ བ 


ཛེམ ཀཱ གཤེན་རེ་བེ་ཅེན་འཆང་བའི་ལྔར མ་མོའིི་རལ་པ་གདོནར 
མཆེད་ཅེང་ཟ བདེག་དང་བལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལ༔ སྲིན་པོའི་ཆུ༡པ་ལོ་གདེན ཞྒོ་ཆུབ་གདེན་གི་ཆོག 


ཞགས་པ་ཐེགས་པྱཧུ་ཡི་ཝཿ ཀྱུ་ཕྱེ་རལ་པོ་གདན་ཛ ནུབ་ཕྱོགས་གདེན་གྱི་ཚོགསར མཆོད་ཅིང་ཚ 
ཧག 


གེག་ས་གྱི་རྒྱལ་པོ་གདན་= ྒ བྱང་ཤན་གདེན་གྱི་ཆོག སང མཆོད་ཅེང་ = 


ཏཱ 


༧] 2 


རེ ` ལྡན་པ་འཇེན་་ ། 
སྙེང་ ལྷ་རྒྱལ་ཆེན་པ་དང་༔ 


༧ 


ཧ° 


༦༤༢ 


378 


༄༅། རམ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པེཅ གཟའ་དང་རུ་སྐར་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་ཆ ོག་གྱི་ཀླུ་རུལ་་ 
_ ཀླ་༧ཡེ་བདག༔ ས་འཛེན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཅ དམ་ཤེས་གནེད་ཕྱིན་ཚོགས་བཅས་ལ ལུ མཆེད་ཅིང་བསྟེད་དྲེ་ཕག་ཀུང་་ 

/༢༠ ༧ འཚལ ཱས་སོགས་འི ཀྱེ་བསྟད་ལ། འཕྲིན་ལས་བཅལ་བ་ཞི། ཧྩི་མེ་དགེ་བཅུ་སྲངས་ཕྱོགས་སྱོང་མཛདྩ དགེ་བཅུ་སྨོད་པའེ་མགེན་པོ༥་" ; 
ནུ་ཨས༔ སྦྲིན་སྲེག་ཞྭ་ལ་བས་བཞེས་སྭ་གསལཿ ཞྱི་ཧས་དབར་དག་ འཕྲེན་ལས་མཛོད་ ལྡན་ལྟར་གཤགས་སྐྱེམས་ལན་གསུམ་འབུལ འ 
བའི་མཐར། ཨོཾད་ཤདི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རིི་ལཱ་ར་གྭཱཙཱཙ ཞེས་གཤིགས་སུ་གསོལ་ལོ། །བཞི་པ་འཇིག་ཏེན་མེ་ལྟར་གཏང་རག་ནི། ་ཨོ་ཨྭགྣ་པེ་ 
ཛཱ་ལ་དྷཾཿ མརྦ་ཐཱགས་གཟར་གང་ཐབྱ་་ཐུགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་མེ་ མེ་ལའི་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཆག་པའ་ཟིམ་པར་གུར། ཡམ་ཤིང་སགས་སྲེརྫས 


རྣམས་བདུན་ཙམ་ཕུལ་བའི་མཐའ། ཨོཾ་བྲཛ་ཏཾ་བུ་ལྭ་སྭཱདཱ ཧཱ ཞྭི་དྭ་ག་གང་ཡཕེནྱ་ཐི་སྭ་ཙི་བུགས་གཟར་ཁྱེས་ཕུལ། ཨཾ་བཛ་ཝ་གཱ་ཡཾ་སྭཱཧཱ༔ ལས་མཐུན་གྱི'་ 
སོས་བང་ ྷོ་བད་དས ༥༡ ༽ ༢༢༣ ༨༽„ <: ¬ ‹ ༡ 7 ཿ ; ཿ ༄- ¢ ྩ ེ =` ¿ྩ -: 
གུས་ཟུང་འབུལ། ་ཨ་ཨྷས་ཡ་ས པ་ནཤཱ་ར"ཨརྒྷ་སགས་ཁྱིས་མཆད་། མཚན་སྲགས་མཐའ་སྨན་གཏེར་འཀྟ་སྡགས་ཁྱེས་ཕུལ ལ། རྩུ་ཙངས་པ་འཇིག 
རྟེན་མགོན་གྱེས་གྲས༔ ཞེས་སེགས་ཀྱིས་བསྟེད། ཞཾ་རྒྱས་ད་བང་གསུམ་དང་ཁན་པའ་འབ་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱས་པ་འི་སྩེན་གྲེག་སེགས་ཀྱིཿསྐབས་སྭ་གླབ་མ་འམ་ ཏྗེ 
ཕྱོ་བད་ག་གི་ས་“ཡན་ཕུལ་ལ། ཞི་བ་ལ་དེའི་མཐེ་བོང་གཡས་པདང་། རྒྱས་བ་ལ་གུང་མོག་ཡས་བ་དང་། དབང་ལ་སྲེན'ལག་གཔས་བརྣམས་འང་གི་ཀ་ཡེན་པའི་མཐེབ། 
སྲིན་གྱེས་བཟུང་སྟེ། དེ་དང་ལན་ཆེག་པར་དགང་གཟར་བཟུངཞས་ཐབ་ལ་གཡས་སྐོར་ལན་གསུམ་དང་། རང་གི་ལགག་ཡས་པས་བུགས་གཟའ་མར་གེས་བཀང་སྟ། དེའེ་ 


མགོ་ལ་ག་ཡས་སྐོད་ཏུ་བདུན་ཐསཏ། ཨོཾ་བཛྲ ཨྷྣ་ཡེ་ལྭ་འྭ༔ བཅ་ཅེས་བཀང་བའི་དགང་ཐུགས་ཁ་ལྱེར་འཐུལ་ཞིང་། །ཨོཾ་ཨས་ཡེ་ན་ཨཿས་ཨཉ་ 






༄༅༅། །སོགས་སྲལ་ཚོག་དང་བཅས་ཏ་ལན་གསུམ་འབུལ་བའི་མཐའ་༤་སྔགས་བླབས་པའི་སད་བུདཀར་པོ་འམ་ཡང་ན་གྱི་རྐས་དབང་གསུས་ 
ལ་དཀར་སེར་དམར་བའི་སྲང་སྐད་དེའི་ལག་པར་བཅིངས་ལ་བསང་གཏར་གྱིནས་ཁྲསདང་ཉེའེག་ཀྱང་བྱའོ། །ཡན་དག་གམ་སློབ་མ་དངོས་སུ་མེདྱ་ཀང་དེ་༥ལ་དམེགས་ཏེ་སོབ 
དཔོན་འང་གིས་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་ལ། དེའི་ཚེ་ནྲ་སུང་སླད་བཅིངས་པདང་ཞུས་ཉེ་རེག་སེགས་ནེ་མེ་དགོས་སོ། །རྒྱས་པའི་སྩེན་སྲེག་ལ་བརྟེན་པའི་འེ་ཐུག་བསླབ་ན'" 
' ཡང་སྐབས་འདིའབྱེན་པའོ། །ཝ་པ་འཇིག་རྟེན་མ་ལྟུའི་ཉེའ་བལྡུཞི། རྡོར་སེམས་ཀྱིཿཡེག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་ལྷག་ཆད་བསྐང་བའི་མཐར། བདག་གེ་དེནོ་དང་། 
གཞན་ཆྱེ་དེན༔ བྱིན་ཟས་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད་ལགསྱཀྱི༔ ཚུམ་ཞིང་དྱགེས་པར་མཛད་ན སརྱང་༔ རང་གནས་བཟང་པན་་་་;་ 


ཆེ 


གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མེ་ལྷ་འི་མྱ་འདྲེན་གྱི་ཕྱཀ་རྒྱ་ཀྲེལ་ལ། །ཨོཾ་ཨརྒ་ཡེ་གཙཱཿ༔ མེ་ [± ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཆག་ལ་བདག་ 









ཙཱ བཤད་པ་འི་ཕྱེར་སྒཾས་བཀའ་ནམས་ལ་སོ་སོར་སྨོན་ཞིགས་པསན། ཟར་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་འང་ཤད། ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱེ་ཡེ་ཤེསའབ་འབར། ཟུགས་ཆེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བགུན་ 
ཟལ་ཁྱི་མྱིན་སྲེགསོགས་གཏེན་གཞུང་། རྒྱལ་དབང་མཆེག་གེ་གསུང་ཨུན་སེལ་འོད་དཀར་རྣམས་གུང་བསླིགས་ཤེང་། མེད་དུ་མེ་རུང་བའི་ཚེག་ཕྲད་དང་གསར་རྱོ་མ་ 






༄༅། །ཕུར་པ་འདུས་པྩྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། བཀའ་མའེ་པར་པ་གསང་རྒུད། ཨྤྱོ་རཱན་དྲོ་རེ་འཆ ང། ཟིམ་ལ། ཤཱཾལ་མྦྫཏེ པ་པོས 
ཐྱེདགོངས་པ་བསྡུས་པ་ཕུར་འཕྲེལ་འབུམ་ནག་དང། སྤྱི བཀའ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ'འདུས། གསང་ཚྲེགས་རང་ཤར་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་སླབ་ཁེག་སོགས་ལས་རྒྱམ་པར་ཌ 





འགའ་ཞིག་བེས་པ་གཏེན་ཚག་སོད་མེད་ཀྱིས་ཡེ་བ་ལར་ཡིན་ལ། སྤན་བསྙེན་པ་ཁ་སྐེངས་དང་རབ་གནས་སེགས་ཀྱི་ལག་ཐོགས་སེལ་བྱེད་བཤད་པ་དང་ལག་ཡེན་དེར་བའི་ངག་ 
འདོན་བཀོལ་པ་ཞིགྲ་བེས་པ་དོན་ལ་ནོར་འཁལ་ཆེར་ཨེད་ཀང་ཆོགའི་ནམ་གཞག་མ་ཚར་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ནམས་འདེའ་གསལ་བརྡ་བསཤིང་། མཐའ་དཔོད་སེགས་ཡེག་ཅ། ་ 




















གཞན་མང་པོན་ཐིས་ཡད་པ་ལྟར་མཿེན་པར་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྔེ་ཕུར་པ་ཡེ། །ལས་བཞིའི་སྩྱེན་སྲེག་ཆོ་གགཞུང་གཅེག་གེས། །ལགས་པར་བཤད་འདི་འངབཟོའིི 
རྲི་མེད་པར། ]ཁུངས་ལྡན་རྒྱུད་དང་མན་དག་དཔང་པོར་བྱས། །རྟེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ལུས་རྟེན་སྙོམས་ལས་དང་། །རྣམ་ག་ཡེང་ལེ་ལོར་འགྱན་ལས་བསྲང་བྱའི་ལེ། །མང་འདས་ 
ཨིཚེ་ཡུད་ཀྱིརྒས་ཟིན་ནས། །བསྟག་བཅོས་བརྩ་མ་བློའི་ངལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ད་ནེ་མེའིང་དུས་ཀྱི་ལོ་ཉ་ཡེས། །འཛེན་པའི་སླ་དཀར་ཅོད་པན་བཅིངས་ཟིན་ནས། །ཐེས་དོན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ལས་གཞན་གྱུའ་པའི། །ཆེ་འདི་འི་བྱ་གཞག་རྒྱང་དུ་འབེར་བར་རིགས། །ལྟེ་གེས་གཏམརྱིཿབརྩོན་པ་ལྱུར་ལེན་ཅིང་། །དམ་ཆས་བསྒྲབ་པ་ཞར་བྱུར་གཏེང'" 
བྱེད་པའི །རང་གཞན་ཆོས་སུ་རྲཾམ་པའི་གསང་སྔགས་འཆང་། །དབྱར་སྐྱེས་རཱྭ'ལྟར་འཕེལ་འདེས་མཆེ་མ་བཀྲ། །འོན་ཏེ་རྒྱལ་ད་བང་པདྨའི་བསྟན་པ་འདེ། །མར་མའཆཅེ་ 
ཁའི་འོད་བཞིན་ནུབ་ཁར་གསལ། །ཞེས་གསུངས་ལུང་བསྟན་ཐོགཏུ་བབ་པའི་ཕྱེན། །རང་གཏེར་ཚེས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འདི་སྩར་རོ། །ཚུལ་འདེ་མད་དུ་མེ་དུང་གལ་པ་ཅད། །མཐེང་ 


༄༅། །ཡང་རྣམ་གུཡང་དབང་གིས་འིང་ཡྱས་པ། །ཉེ་གནས་དགེ་སློང་དགེ་དབང་ལ་སོགས་པས། །བསླལ་ཡྱེར་དགེ་སློང་པད་འ་ཁྲེན་བདག གེས་སྱར། །དགེ ་ ཙི 
བདུད་ བཞིའི་དབུང་ཆོ་ ཆོགསཀུན་བཅོམ 'དཱེ ། །འཕྲིན་ལ ལས་ནཱ་མ་བཞི་འེ་དགའ་སྟཿ སྙེན་རབ 'རྒྱས་ཤེད་ ། །རི །རིག་ འཛན རྣམ་བཞེ ཞིའྲི་གུབ་པའི་ལ་མ་བཟང་ པས། །འབྲས་བུ་སླ་བཞེ ཞི་ལྷུན་གྲུབ་ དགེ་ 

- ལེགས་སའ ་སྩལ། །དེ་ ལྟར་བྱར་ག ཏེའ་ཕུར་པ ྤུཧྲ་འིམྐྱི སྲེག" འཕིན་ ལས་ཀུན་འ འགྲུབ་ཅེས་ བ་འདི ཡངཉེ 'བར་གནས་ པ་དགེ་དབང་གིས 'ཡུར་ པའི་བསྟེན་གྲུབ་བཅྱེ 'བྱྱེ་ས་དུས་ ནན ཏུ་ར་ཆེན་ སས་་ 6 
ཙ བསྒལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དབུ་མཛད་བློ་གསལ། དགེ་སློང་སྨན་མཆེག་སེགས་ཁྱིས་ཡང་ཡང་བསྐལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དགྱེ་གོངྱ་བལ་བ་ླ འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འུང་། ཊཾ 
¡ ལེང་ལྔ་ པ་ཤིང་ ཁམས་ འཁོར་ལོའི་སྣ་ཧནུ་ཅི་ ཅྱི་ལོ། ལོ། ཆུ་སྟེད་ཟླ་བའིདཀར་ཕྱཾག ཕྱོགས དགའ་བ གཉིས་པ བའི་ཆེས་ལྭ་བུབ 'བསྟན་ ཨེ ཝཾ་གྱེ་ཆྱེས་ཟྭ་ཆེན་པར་སྱར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ནེདཀེ་ 
སླེང་སྨན་མཆེག་གེས་བཀྱེཿ བྱགས་པའི་དགེ་འདིས 'འཕྲོ་ཀུན། བཅོམ་ལྡན་ནྡེ་ཇཾ་གཞོན་ནུ་འི་གེ་༩ འཕང་ཐེབ་པའི་རུར་གུར་ཅིག། །། 





386 


།བྱང་གཏེན་ཡུར་པའི་སྲི་གཞོན་སིམ་ང་ ངག་འདེན་ཆོག།ཟིགས་ནྡོ་རེའི་འུ 


བྱ་བ་བཞྲགས་སོ།། 





ྦ ༄༅། །ཆེན་ཁུན་འདུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཝང་ཐེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོས་སྲི་རབས་ཁེལ་ནུ་ཕྱུངས་བསོགས་ཨན་ངག་” 
ལྷན་ཐབས་སུ་སྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཝཾན་སྲེད་པ་ཆགས་པའེ་དུས་རེ་རབཀྱི་དབུས་ནས་ཤིང་ཡངས་འདུ་ས་བརྟེལ་སྐྱེས་་ 


པའིི་ར་བར་ཡ་བདུད་ཐོད་པའི་ཕེང་བ་ཧན་དང་མ་བདུད་པདྨ་གར་གྱེད་བང་ཕྱག་གཉིས་འདུས་པ་ལས། བུ་སྲེ་ཆུང་བཅུ་གསུམ་སྐྱེས 
མ་སེགས་"**““"གྱང་གཏེར་མུར་པ་ལས་བཤད་ཅིང་། བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིསྲེ་རབས་ལྟར་ན། སྲི་ཡུལ་ཟླེངདམུའི་ 










སེ་མཁར་ཐོད་ 'ཐོད་པ་དགུ་བཚེགས་སྲུ་སེའི་མེས་པ ོ ཾགན་མཿ ་མི་ 'དང་ས གིགཉིས་ ཉས་ལས། ལ་གནམ གྩི་བྱ་ཤག དང་མ་ས་ ྲི་ཤི་བ གཉེས་ འཐུས་པ་འ འལ 'སྒཾ་ང་བདུ་གསུམ་ སྩེས་ རཿ ་པ་བརྟེལ་ བ་ ལས་སྲིཆུང་" 
བྱུས་གསུམ་བུང་བ། ཨུརུ་པདྨས་བཅུལ ་ཞིང་མནན་ང པའེ ལྭ་རུསྱ་ཐུང་བ ལཱ་ར་རེས་ འཇུག་རྣམས ཀྱིས་རྩལ་དེ་ ་དཱ་ལྟར་ ལག་ ལནདུ'ཿ ལར'ཞི་པམནན་དགོས དགས་ ནས་པས། དི ༩ སྩེན" 
དངོས ངས་ཆེས་གསུམ ་ལས། དང་པ 'སྩེན་བ་བཏས་བཤེམ་བརྱེད་ཚུལ་ ལྷན་ ཐབས་ཐུར་དུ་བཤད་ པ།ལྟརྭ་གབས་ཐེབ་དང བྱའ་ ཏི་བྱའོ། །གཉེས་ དངོས 'གཞི་ཅཾ ཅི་གའི་འིམཔ་ 
ཉི་རྩ་བར། དེ ཞུས་ ཕུར་པའི་ དཀྱིལ ༥།ཟོའ་གཤུང་བཞིན་བྲེའ༔ ཕུའ་པ་ འགེད་ པ་མན ཅད་ ཆས སུ་བཏུག་ པ་དང་ལས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ གཞུང་གྲང་འཇཾབ།ལ 'སྲེབ་པ ་དང་སྲེ་་་ 

རྣམས་ད 'དགུག་པའེ་ལས་བྱ༔ ཞེས ་གསུངས་ པས་ཡུད ནྨྭ་ུབ་ ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁེར་དང་འབྲེལ ་ན་ཡུར། འབྲེལ་འགའ་འིག་ ལས།  ལྨིདའི བྱད་ཐག་ཁམས ་གསུསནམྱ་ཧལ་ 
ལ་གཏེད་ པར་གྲསངས་པས 'དྭེལར་འཨ། དེ་མིན་བཅའ་གཞི་བུར་གསལ་ རྟའབྱས ༥། ཡུའར་ པའེ་ལས་ བྱང་གཤུང་ གསང་བ 'སགས་ཕག་ བཞེས་ ལྟར་བྱའོ། །ཆཾ་ གཾ ཁ; 













༧༡ ༄༅། །དངོས་ཧྲི་ས་བར། ཕོ་ཉ་བཏང་༔ གུཐུལ་ཅི་དུད་པས་བདུག $ གྒུ་གསུམ་ ཨའིཞར་དུ་གཞུག་ལོ་ཉྭ་ནམས་དབབ་༔ ཅེསགསུངས་པའི་དོན་ལྟན་ལས་བྱང་གི” 


རིག་འཛེན་ཟླསལ་སོང་ཆྗེས་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་པ་བྱིཞ་གྱིས་བརླབས་ལ། མཁྱེན་གསལ ་གཟུད་པང་བ། མནན་པའི་གཟེན་ཁ་ ལས། མནན་པའི་ལས' དངེས་ བསྙན་པ། ལ་ཝེནོ་ི་གང་ཚུལ ་བསྟན་པ། 
2 བར་དུ་མཞན་ུ་ལ 'བསྟན་པ། མཐ་གཤོནེ་ཨུ་ལ་བསྟག་པ་དང་གསུམ་ ལུས། ཤར་པོ་ལེནོ་སི་ཐུང་ཚུ་ལ་ཞྱ ཞེསགསུངས་ སབས། - ཡྱི་སྲི སས ཡུལ ལ་སླིང་དགུ་བྱ་བན ༔ ངེ ཏྟ 
༧ སྲིཾམཁར་ཐེད་པ་དྭགུ་བརྩེ་གསནུ་༔ དང་པ་སེ་ཡེམས་པ་ན༔ གནུ་མ་སཾག་ལྭ་དང་ 'གལ་བ་ཡེན༔ སྲ་མིཅཨ་ཆེ་དྭགུ་ཡེན༔ 
རླ དེ་གཉེས་བུང་བའེ་བུངྱ་ཆུལ་ནྷཿ ཡ་མདམ ་སེ་ཞྭེས ་བཱ་བཿ མྲན་ཙེ་དམ་ཆེག ་ཉམས་ལས་ སྩེས༔ སྲེན་མམ་དེས་ 
ལོ།དགུ་ཤར་དེཅ སོན་ཚེ་ལྟ་བ་ལོག་ལས་སྐེས༔ དེག་ དིགཉེསསྱིན་ལངས་ལ་ཡེ ༥ཡེན༔ པ་གནམ་གྱེ་ཐ་ནག་གཤེག་ཆགས་དང་ ༔ 
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།དགྲ་སྲེ་དེར་མ་ཟར ; 


པ་ཟའ༽ཿ གཅིགི བརྡོལ་བའེ 
སྱིད ་གནཱ་སྩ༔ མེད་ ད་ནི་བཙན་སེ་དམར ངུ 
གུཤསྩཿ མེད རྒྱལསྲེ པེ་དཀར་ རྭ བའ 
ནི་དམུམི་ཡུང་བེད་བེ་༔ ཱ 


གཅིག་ན 
ངྭཧྱི་ཀྲ་སི་མེན་མེ་བེྡཾ གཅིག་གི་བཏལར་ ཨི 





༤ 


གཅེ 


མི་ལུས་གཾ་ཡ 





ང་ཤུད་འྱུ་ ཨ མི སུས་ཞུག་པའི་མག་ཅནྱ་ཐུད་ གགས་ས་བཅན་ 
རི ཀུ་ནེ་བརྟེལཌ་ མྲི་ལུསྩ་བ་ཕའི་མགོཛ གནས་སྭ་ལ་ཁང་ནང་དུ་ ་ 
ནཾ ༥ གཅིག་འ མ་ལུས་ 
ཧི་བ་རོལ་ཟ ུ་ལུསླ་གཨ ཅན་ཐྱུང་ཅུ གནས་སྦྱར་མཚོ། ལི་གཏིང་གགཞུས 


ལུསྲ་ཕགུ་གི་སགེཊ ཧགས་སྭ་ལུད་གསུམ་མདོ་ལ་གནས༔ ཨིང 
གུས་ས་དྲས་བའི་ཨུཚཡས་སུ་ག ནཱསྙཿ ང་ནི 


གཅིག་ཞེ་ཆ མ་ཡུས་ཤ་བའི་མགེར གས་ས་མ་ཤོ་གི་ཅེ་པ་གནས༔ མི ནྲིབྲ་བེ་ངྲག་པ་ཝར 










གྱིས་བརླབས༔ ཚེས་སྐྱཾང་སྲུང་མ་བྲན་དུ་འྭཁེལཅྣ ཁྱོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཟམས་ཧད་གུན་ཅྣཱ ང་ཕེ་འཁོར་གསོག་བྲན་དུ་བྱས ཤརུདེ་ 
སྐད་གསུངས་པས་སྲི་མོ་བྲསཌྣ དེནས་སློབ་དཔེན་ཆེན་པོ་ཕཾས༔ སྦགས་དང་རྱག་རྒྱས་སྲི་ཧན་བཀུགནཱ ངག་ཏུ་ཡང་ནི་འདེ་" 
སྐད་བརྗོད༔ གྱེ་སྲེ་ཏག་འཁེར་བཏས་འདེར་ཤོག་ཏིག ༩ེ དེ་རེང་ཙམ་ལས་དགའ་བ་མད ༔ ་དཾ་ནུ་རེན་ཅེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ $ £ 
མཐོང་བྱ མྱ་གེསྲ་སྲ་བ་བྱསདྭ༔ དགའ་ཞིང་ཟེས་པས་གནས་འདེར་ཤེགོ༔ སཧན་ནད་ཅིང་འདུར་ཞེང་ཤེག ཧཱ གླུ་ལེན་ 
བེ་བརྡུད་ཿཡད་པས་ཤེག ཅཱ རི་འབྲ་ར་མྱ་གིབསྱ་ཀྱང་ཡོདྲ༔ རྒྱ་མཆོ་ཅམྱ་ཀྱི་རྐ་མཡང་ཡདྷ ཤབསུར་བདུད་པ་སྣམ་དུ་ཤོགང 


འཇའ་ཆོན་ལུས་ལྭ་གན་དུ་ཤེག ༔ འཕྲུལ་གྱེ་མེ་ལེང་ལྟ་རུ་ཤེག་༔ྷ སྐྱ་ཨ་བལ་སྒྱ'འདག་ཏུ་ཤེག་༔ ལྷ་ཡེ་ཞལ་ཡས་ལྟ་རུ་ཤཾག༔ 


༡༄༅༔ ཅཇཅདུང་ཁང་ནང་དུ་ཉལ་དུ་ཤོག ང སྲི་ཟན།ཁམ་གསུམ་ཟུ་རྲ་ཤེག་ར དེ་གད་ཙ་ཨ་ཞི་ག་གསུངས་པ་དང་ཅ ལས 
ྱིདབང་གིས་སྲེ་ཧན་རྣམས༔ རང་དབང་མེད་པར་མདུན་དྲ་བྲུང་ཅ ཕྱག་རྩ་ཆེན་པོས་བི་ལ་གྱིས་མརན༔ དུས་དང་གནས་གུབས 
དེ་ཙཨ་ནྲ༔ སྲི་མྱ་བ་བའི་ལས་ངན་དྲ༔ གཉིད་དུ་སང་བཞའི་མེལ་མ་དྲུར ནམ་གྱི་ཕར་ཡྱེད་ཚུར་ཕྱེད་ནཌྭ ལཆིལམ་མེ་ངན་མེ་ལམ ; 
བཟང་ར ཏུནག་གཅིག་ལ་གཞོན་པ་མིས༔ ཟང་ཉག་གཅིག་ལ་ཕྱིན་པ་མེསར སྲི་བན་ཁམ་གསུམ་ཟེས་པ་མིས༔ སེ་མབལ ་ 
ྩ།འདག་པྲ་མིསྔ་ དངུལ་དཀར་ཨེ་ལོང་བྷཝས་པྲ་མེསཿ དང་ཁང་ནང་དུ་ཉལ་བྱ་མེས༔ ཡས་ལ་འཇའ་ཅོན་ཤུར་བྱ་མིས 
ག་ཡོན་ནུ་འབྲུག་གཅིག་ལྡེར་བ་རྨིས༔ བར་དུ་ཀློག་གཅིག་འཁུག་པ་མེས༔ གཞལ་ 





© 


ཚ(གམས་སྲ་ཐེག་གཅིག་བབས་པ་མིས༔ 


ཡས་ཁང་ཧྱུ་ཕིན་པཱ་མཱེས༔ པི་མིལམ་མཁན་ཚྱིས་བཤད་དུགསོལྱ། དྲེ་གད་ཤོམ་ཞིག་བོདོ་པ་དང་ཅ ནོ་ལམ་མཁཧྱ་ཐོས་ལ། 
བཏབ་པརུ མིཨོ་ལས་ངནཚུར་ཉེན་དང་ དེརིང་ཕན་ཆད་སུ་དང་ཕད༔ སྲི་འདུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་མ་ཕད་དམར མི 'ཡུམ་ 
མི་བཟང་ནི་ལམ་ངན༔ གཡས་སུ་ཐོགགཅིག་བབས་པ་དེ ༔ རྡེ་རྲའི་ལ་བུདགོལ་བ་མིན གཡོན་དུ་འབུག་གཅིག་ལྡིར་བ་དེ རད 
གསང་བའ་རྩརང་ལཾར་བ་ཡེནྷ བརགྲ་ཀེག་གཅིག་འུག་པ་དྲེ སླབ་ད་པོན་ལྱ་ནི་ཀླ་ ༽་འཁབུག༔ སྦི་ཟན་ཁ ཨམ་གསུམ་ 
ཟས་པ་དཿ ཝང་ཟུན་ཁམ་ ་གྲསམ་ཟབ་ཡེན༔ སོ་མ་བལ་སྩོ་འདག་པེ༔ ཐལ་སྐེ་ནུར་མོ་འདག་པ་ཡིགརྙ འཕྲུལ་བྱེ་སེ་ 
ལེང་ལྟ་བདེ༔་ ར་སག་སྐྱ་མོར་ལྟ་བ་ཡེན༔ འཇའ་ཚོན་ལས་ལ་ཤར་བ་དྱེཿ བལ་ཚོན་སྣ་ལས་བཅིངས་པ་ཡནྩ༔ ཏརྟེ་ཞག་་༥ 


༠ ༦2 


༔གཅིག་ལ་ཤན་པདེ༔ྷ འགལ་པ་ཁགག་ཞོན་མ་ཡེན ༔ ནུང་ཁང་ནང་དུ་ཉལ་བ་དེ ‡ ཁྱིཐེད་སྒྱ་མེར་བཅུག་ 
ཅུ གུ་ལེན་བ་བརུང་བེུད་པ་དྲེ་ར མགས་དུངྱ་ཕྱརྱ་ཆཱའི་བོ་བརྡུང་ཡིན༔ སྲི་ཧན་པ་མེ་འགུགས་པ་ཡེནྱ༔ དེ་སུད་་་ 
ཐས་པ་དང་༔ སྲི་མེ་དམྲ་སེ་ལས་ངན་དྷེཿ ལ་དགུ་ལུང་དགུ་ནྒལ་ནས་བེསཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པརླད་ཡེས ཅང $ 
༡་འགྱགས་བྱད་བསླལ་ནས་ནིཌྗ དྲག་པོའི་སྭོབས་ཁྱིས་མྱར་དུ་བཏུག༔ ཐར་པ་མེད་པའྱེ་ཆ་ཆག་བཏབྱང དེནས་ 
མཆྲིའདྲེ་གདྱ་སསཿ སླབ་དཔན་ཆེན་པྲེ་ཚར་གསུན་དང་ཅ་ སིཧན་བསྭ་ཁང་འགུགས་པ་དེ དགྲེས་དེན་ཅི་ཞིག་པད་པ་ 


ཤ དེ་སྐད་ཙ་མ་ཞིག་སླས་པ་དང་༔ སློབ་དཔན་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ༡ཅོན་བཾ་ཅན་འཁེར་དང་བཅས་པ་་ 


ཇྱི 
ཟ་ 
༡ 
༠།༠ 


༧14 2 


- 


ཀུ 
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༦༦ 


རྭ 


ཡེསྫ༔ འོ་བ་ཀུ་ལ་གཞེད་འགལ་བས༔ ད་ནི་དམ་སྲི་གཞོན་པ་ཡེན༔ 7 སངུསྤྱུརུས་བསུན་ལ་གེད་འག་ལ་བྲསུཿ ནོ་ 
དྲི་ལེབ་དུ་པོནྷ་སུ་དག་ཐསྩཿ བླ་སལ་བའི་ཞིང་བྱར་ཁོད་ལ་ཚུངྱ་༔ སད་ཅིར་མནན་པའི་དུས་ལ་བབསྣ། དགད 
ཞིག་གསུངས་པེ་དང་ཅུ གྭ ཨས་འདྲི་གད་ལན་བཏབ་པྱ༔ ཨིཆྦབ་དཔོན་ཆེག་པོ་བདག་པ་གས་ མྩེར་མེ་འེགས་སྲམ་་ 
བྱརྒབུ་གྲྭ་ཧུ་ལ༔ ཟླ ༦་འཁོར་བཅུས་མ་གཏེགས་པའྱི༔ བགགས་རིགས་སྟེང་མྲག་བརྒྱདངུ་ཡད༔ ཡང་བགེགས།ི་ 
སུམ་བརྒྱ་རྲུག་ངུ་ཡད་༔ བྱས ཧས་པའི་གད་ཅཿ དན་ཅན་བཅེ་ཝ་ཡདྱ་ ཚྭ་རབ་བགྲངས་པའི་ 'འདྲེ་ཡེད༔ྷ ཕ་ལ་ལ་གཞོད་པའི་ 
རྱེན་བཞེགས་ཡེད་ ཡད ལས འི་དབང་གི།གཤདོ་ འགལ་བྱས༔ དེ་དག་མེ་ཡེས་ལན་པ་མེན༔ བདག་ཅག་སྲི་ཅན་འཁོར 












ཏྲ 


ཉེའི ཧབཅསནམས༔ དུསྱ་ལི་དབང་གིས་གཞོན་འདོད་ན༔ ཐེད་པའི་ཐད་རབས་བཤུད་ཀང་འཚུལ༔ཿ 
མེ་ནཾགས་སུམ་བྱར་དུགྲ་ཧུ་ལ༔ བོད་བསུས་སུམ་བྱར་དུགྱ་ཏུ་ཡཾདྷ༔ ད་དག་གང་དང་གང་ལ་བརྩ༔ བཅ ལ་གྱིས་མེ་རྷདཱ'་ 
ཐུད་གསུམ་ཡད་ མནན་པ་ས་མེ་ཉོན་ཐོད་གསུམ་ཡོད་ མནན་དུ་མེ་རུར་ཐེད་གསུམ་ཡདྩ མད་ཐབས་མེད་པའེ་ ཆ 
ཐེད་གསུམ་ཡོད༔ མནན་མེ་དགོས་པའི་ཐད་གྲསམ་ཡོད ༔ མགེ་ཁས་མ་བུང་ཐོད་གསུམ་ཡདྲ༔ ཤིང་ལས་མ་བས་༥༥ 
འགལ་གསུམ་ཡད་ _ དེ་དག་གང་དང་གང་ལ་བཟེན ༔ ལཝིང་གྲ་སམ་ཐད་པ་གང་ལ་ཟ༽ ༔ འབགྲོ་གྲསུམ་ཐད་པ་གང་ལ 
ན 


$ འཛུ་ལ་གསུམ་ཐོད་པ་གང་ལ་གེར༔ འཕྱོ་གསུམ་ཐེད་པ་གང་ལ་ཟེར༔ དེ་སྐད་ཙམ་ཞིག་ཟེན་བ་དང་ཿ སློབ 





དཔོན་ཅེན་པས་འདྲི་གྐད་གསང་ཅ བཙལ་་བེ་ མྙི་ཉེད་ཐེད་གྲསམ་པ ཿ ཅྱ་ཁུང་ཀ་རུའི་ཐེད་པ་དང་ར སེང་གེ་དཀར་མོའྲ་ཐོད 
པ་དང་ཅུ གྲཡུ་འཐཟུག་ཕོན་མའི་ཐད་པ་ཡན་༔ ཤུཤན་གྱེས་མེནན་ཐེད་གྲསམ་པྲ༔ བཙད་བ་དར་མའི་ཐད་པདང་ཅ བཞ་བོན 
དར་མུའི་བོད་པ་དང་ བུམ་བེ་ད་མའི་ཐོད་པ་ཡེགྱ༔ ཨནན་དུ་མི་དུང་ཐོད་གྲུསཨ་ནྱི༔ མཐེདོསྤ་ལིདགེ་བཤེས་ཐོད་པ་དང་ཅ 
དགྲེ་ལེང་ཁི་མས་ཝུན་ཐེད་པ་དང་ཆ ན་ལ་འཆྱོར་ཏུགས་ལུནུ་ཐོད་པ་ཡེནཿ མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཐོད་གསུམ་ནི༔ དུངུ་། 
ཕག་པའི་ཐེད་པ་དང་༔ ཀུ་ཀུ་ར་ཛའི་ཐོད་པ་དང་༔ ཚེ་ཚ་འ་ཡི་ཐེད་པ་ཡེནྱ་ མནན་མི་དགོས་པའི་ཐད་གྲསམནིིཿ 

རྒྱ་མེ་སྣ་རིང་ཐོད་པ་དང་རྷ ཧེར་མེ་མྱི་རིང་ཐོད་པ་དང་༔ མན་མེནག་མོའི་ཐེདོ་པ་ཡེནྱ༔ མགོ་ལས་མྱ་བུང་ཐེད་༥ 








་ེ ༨༢ = ༨. ༠ ༽ རར 
ཟེ ༔ཆེན་དུ་བ་བུལ་ཏོག་གགུམ༣༔ རྔེངས་གསུམ་འདེབས་པའེ་རྫུས་ཡན་ 2 བ་ར་ར་ཡེ་འེ་མ་དྲཾ ཟལ 
་བའི་ཁུ་བ་ཡན་་ བུལ་མ་ཅོླ་བ་ཝའྲི་བུད་པའི་ ༤ སེ་ཅན་འཆེར་བའྲི་ཐག་པ་ཡེན༔ དགཡམ་རྡོ་ཆྱེར་གམ་དྲ་ སྲི 
ཕ་སཾ་ཝངན་ 





ུ 





/ 






༩ 
ཤ། _©4 
༩ ༧ 


་གནུན་པའི་གཡམ་པ་ཡིན༔ སེབ་དཔེན་ཆུན་པོས་དེ་གྐད་གྲསུངསཿ སི་མོས་ཡང་ཅིག་འདྲི་མདྲ་འུསྩ། 
་ནས་ལྡང་༔ པོ་སྲཾ་ཛྫུ་ཧ་གང་དུ་རྫ་༔ྷ དབྱིབས་དང་ཁ་དེག་ཇི་ལྟར་འགྱང་༔ྲ གཞེཾན་པའི་ཐོད་པ་གང་ལ་བྱེད༔ ཕེ་ཟྲྭཾ་ 
་ན་གང་དུ་གཞོའཱ་ར མེ་ས་ཝང་ན་གང་ནས་ལང་༔ མེ་སི་ཛཱ་ན་གང་དྲཱ་ཛཱ་ར དྱ་བིབས་དང་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་ཡན༔ གཞེན་ 
ད་པ་གང་ལྱ་བིད༔ གནོན་ས་གང་དང་གང་དུ་གེན༔ དག་སེ་ལྡང་ན་གང་ནས་ལྡང་༔ དགྲ་སཾཚུ་ཞ་གར་ནུ་རྫུ. ཅ 
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རོ ཟོ 
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༄༅  ཅ ཧྷསྲི་གངས་དཀར་སྟོད་ནུས 'ལྡང་ར རྫུ་བགུཡའ་དང་གངས་སྲ་རྫུརྗ དིབས་དང་ཁ་དོག་ དཀར་ལ་འཚར ; 
གཞོན་ ཤོན་པ་ག་ཡག་རེག 'བེད་པར་གནོན༔ གཞེན སགར་དཀད་སངས་སགདེགཅ མེ་སྱ་ར་མཚོའི་གཏིང་ནས་ལར་ཅ རྫུ་བ" 
ཁྱིམོནག་མོརྡ་ཛཱ༔ དྱབིབས་དང་ཁ་དེག་མཐེར་ལཉག༔ ༩ི་ཨོནག་མའ་ ཐེད་པྲ་རྭ ༨ གཞེན་ ཤ་སྦཾས་མཚོ་ རེ འགཏིང་༩ ལ་གནོན 
དག་སྲེ་ལ་རྫས་ འཾགོ་ནས་ལཱརང་༔ རྫུ་བ་ ལགས་ཀྱི་སྱ སུང་མོར་རྫ་༔ དབི་བས་དང་ཁ་དོག་ཛེ་ལྭ་སྭ༔ སྦྱང་ཀེ་ སཱན་པའི་ཐོད་པ་ 
„ ཅུར གཉོན་ས་ལྔ་ཚས་འགྲ་ཏུ་གཤོནཿ དུན་སྲི་དུར་གྱིསེབནས་ལང་ཿ ཚུ་བ་ཝ་ཨེ་དར་མར་ཛུ་ ཛཾ དྲཐིབས་དང་ཁ་དོག 
༧ དམར་ལྭ་སྩ ལབ ་ལེ་ད་ར་མའི་ ཐྲད་པརུ༔ གནོན་ས་དུ་ར་གྱི་ འགྲ གནན འཕུར་སྲིགྲེགས་ པའིནང་ནསས ཝང་ 





\ི༦® ཅེ 











༄༅༔ ཊཁྱེད་ལབརེས་བབཅ དེ་བས་མྲིང་མོཆུང་ཨར་གནུང་༔ ཟེར་བྲ་ཟས་པརྱ་གུར་མ་ཐག མེང་བས་༥ 


དོ་ར ཾ་ད ༡ ལེ་བན  ་"་འགལབ ད་ང།་རེར་ར་འར་། ° ༨༢ རད ར་ལེ་པར་བ་རཿ 
སིང་མའྱཆུ་རྩུ་ཡི སིང་མེས་ཅི་ཉེས་ཟིས་པ་ལས༔ མིང་པེས་ཝནྱ་  ཕྱོགས་བགད༔ དེནུས་སིང་ཨས་འདྲི་གྐད་སྨུསཧ 
མེང་པོདེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ ངས་ཤིགདེ་དུ་ཕིན་ནས་ཅང་༔ ཕ་ཡེ་མི་ཤླ་བང་གི་བེརྩ༔ ནང་གས་གུས་ནས་སྲང་མེས། 
༡ཕྱིན༔ྫ བུད་ཨེད་གཡོ་དར་ཁམ་ཆེ་བས༔ ཆུང་མར་བསན་ས་ཁ་བླམ་བྱས༔ ཅྲི་ལ་འཇིགས་ཞེས་ཟས་པ་ལྭ༔ སཱེ་ 
བྒརད་པངས་ལང་མི་འཇིགསྩ༔ ཐོག་རེས་བཙུན་ལ་ང་ཡེ་འཇིགས༔ བརན་པྲ་བྲིན་ནས་གསེད་དུ་བཅུག༔ ཐེག་ཇེས་ ་ 
བཙན་པས་འཕྲང་ལྭ་སྐུགས༔ འརྱུར་བ་མད་པ་སེ་དང་ཕད༔ མདའ་རྒྱབ་དཔལ་བའེ་དབིངས་སུ་བབས༔ ཆང་མས་ 













24 


དུརྷཱ་བུ་སནས་རིས༔ ཁྱེད་ལྭ་སུསྐྱ་ཧབ་མེ་འཆེ་འ མཿ ང་སྱི་ག་ང བལྟསསུ་ལ་འཆོལ༔ ཟེར་ ཞིང་འཆང་ནས་ཐུས་པ་ལས ° 
སི་ཡི་བདེན་སམ་སིང་གཏམ་སྨས༔ མ་ཅུང་ནི་མི་འཆི་ཡེེ༔ ཟ་ནུ་བྱི་ཆུར་བདུན་མོད་པས༔ ཐྱི་རུང་དན་མས་མ་ཤེ་ན ༔ 

བོ་ བས གའེ་དེ་ཀཞྱ་ དཾ གཀ་ཟེ་ཞིང་སིང་ག མ་བཤད ཅུར་མས་ཡང་ཅིག་ཁ་བྱསས་བྱསྤ༔ ཤླ་ཡེ་བྱི་ བེ 
ངབསྟནཔ ༣ དྷ འཐུང་གང་དུ་ཉལྱ་ ཅེརྡ་ཛུ་འབད་ན་གང་དུ་འབེད་ .འབེད་ པའོ་ཇ་ས་ནི་རེ་ ཞིག" པིམ 
ཡའ ྱྭ་བས་མས་འདྲི ད་ཟེར ཛྷ ཐྲ་ཡི་བྱི་ཆུང་བདོན་པདྲེ༔ ཉི ཉིན་མེ་གངས་ཨིསྟེངས་སྲཱ་༡ལ རཆུབ་སེ་ 
རྒྱ་མཚོའི་གཉི ཏིང་དུ་༧ལཅ རཔ ་ ལི་གཏིད་དུ་འབོདྱ་ ལྩེ་བ་སེར་གའི་དུད་ པ་དང་༔ མི་རྐང་གླེང་བྲ་འེ་སཱདང་ 












རྐང་ནས་བཟུང་ཅྣ ར་ཁྱི་ཕག་གསུ་མ་ཐེད་པར་བྱདུག༔ བལ་མཆོན་སྣུ་ཝསྐྱམ་ཆིངས་བསྩར ན་ཇྗེ་སྲ་གམ་འགྲུ་ཏུ་མནནར 











ཅཿ བཅསྤ༔ སྲི་སྐད་ལན་གྲསམ་བས་ན་མོང་ཅ དེ་ལརྩ་བསན་ནམྱ་སེད་ནྲ་ མང་ངོ་ཟའ་ནསྭ་མོལ་ 
ཅེ རྐངཔཆེ་ཡྱེས་ བང ཟླིགླིལ་གསུས་བསན་ཡོང་ཅུ ཀ་བ་དང ཡེང བདག་བ 
བྱ་ཐས༔ རིན་པོ་ཆེ ཕྲེ་བྱི་ཏང་བདུན༔ རྒྱ་མཆོ་དེ་ཡེ་འགསད་ཟུང་ཅུ་ ཤུ 










ག་པ་བ།དེའ་ ༥༢༡༣ ༠ 'པའི་བར་སྲིད་བལ་རྱེ་ཚུལ་དུ་གཏང་ ། དེའི་འཕྲོས་ལས། གཉིས་པ་བར་དུ་མནན་། (‹ 
༠༽་རེཊ་ རེ ; ° དྲབས་དྲ་བྲབ "2 ཞེས་པའི་བར་སྲིད་བལ་མྱེ་ཚུལ་ནུ་ །འབུས་ལས། གཾ སྭུམནན་ 
རཔ ག་ས་ས ས་ར གདག 
བླ མ་པཞེ་གཟེར མ་ཡས་ལོཉས་འཇུགཔན། ཚྩཾ་ དཔལ་ཆེན་སྲི་འདུལ་ཆེན་པ་ནི༔༔ ཆ་མཆེག་ཡངས་རྫེགས་ལྷ་ཚཾག་ས་བཞེངས 



















བདུག་པས༔ གནོད་པ་སེ་ལྔ་པཱ་འྲལ་ཉམས་ པར་ཤེགྭ༔ ཆང་དང་དུག་ཁག་སྣ་ཆགས་པ༔ རྲག་ བཔའི་དམར་གཏེར་་ ྒ 
མཆོན ་དབལ་བརྡར༔ ལགས ་ཟུངས་འཁུར་ཝོང་སྐེ་ཆེ་ ང་ཅ དཀར་ནག་ཉུང་བྷུནཱཾ གྱེས་བྲབས་ པསཿ གནད པྲེ 
ཡི་ཟུ་འཕུལ་ཉམས་པར་ཤུགཾཿ ཨོཾ་སམ་ཛྲ་ཏྲི་ཧཱཱ་ཛཾཿ ན་ཏྲེ་སྭུ་ཏིནིའི་ཧཱུ་ཛཾཿ ཤན་ཏིནྷཾརཱ་ཛཾཿ ཀ་ཏི་ནི་དྷནིནྲི་ཀཾ་ཀྲ་ཛྲ་ཛཾ 
ཛཿ ཟླབས་པ་འདི་ནན་ཏན་བའོ། གུར་པའི་སྲི་ཆུང་བཅུ་གསུམ ་གྱིརྩ་བ་ལས། འགུགས་ འཇིནྱ་བས་དང་ཟོགས "“ དྲིསས་འ་བཟོག་ཅགརདད་་ང་ རཾ 
ཞེས་གསུངས་པས་དག་མི་འེ་རྱ་ཀང་ཡིག་ན་ལུག་ཉགྱ་བུངགས་ཀེ་ཀང་ལྟར་་དྱེ་ཚུ་ལ་བཞིག་བ་ཞིང་། སི་གཞན་ནམས་ལ་སུགུལ་མིས་བཅུགས་ལ། རིན་ཆེན་གུན་་ 
འདུས་ལས། ། ཧཾ དམ ཉམས་དྲག ་བགགས་ འགུག་ས་པའ ལེཡྱེརཿ ‹༽བ། ག་བའི་ལ དང་བྲ་ལ་བའ འཕྱེན ཕུལ ་སྱར་བའེ 





















༄༅༔ ༔ནུད་པ་ཡེས༔ དམ་སྲི་འབྱུང་སྲིའི་སྣར་བུགས་པས༔ གནོད་པརྡ་བེད་པའི་འབུང་པ་དང་ ༔ 
 སི་ཧན་མབུ་དང་རཱ་འཕྲལ་འཕྲེག ཧྲ ཆེམས་ཛཿསྡུས་ ཞེས་བརོད་པཙ་མྱ་ཟེས་འཐཟུས་པར་སེམས། འགུགས་པ་དང་བཟླས་ད་མེགས་ལྷན་ཐབས་སྲ་ལྟ། 
¦ །སྦགས་འདི་འཇ་མིན་མོང་ཡང་འདི་འ་ཡུན་པ་རང་ལུགས་ལྟར་བཀོད་པ་ཡེན། མནན་བའི་གཟེར་ཁ་ཉརན། ཨོ་སརྦ་ཏི་ནི་ཧཱཾ་ཛཿ སུ་ཏི་ནི་ཧཱུ་ཛྲཿ ཤན་ 
ཏིནྭརྱཾ་ཛཿ ཀའི་ནྱེ་རཱི་ཛཿ ནིཏི་ཧི་ཆཱཱ་ཛཾཿ གྲུ་གཱཾ་ཛྲཿཛཾཿ ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ང་ཟད་བླ་ཟས་ན་ལཾགས། མཐར་ད་གི་ལ་འཁེར་གྲསམ་ལ་མཆོ། 
བསྙོད་དང་། །ཐོ་བེ་འབོར་བ་སེགས་བས་ལྭ་བུན་ཟོལ། ཅ་བརེ་དེ་ལྟར་དུས་དུག་ཏུ་ག་ཡེང་བ་མེད་པ་གདབ་སགས་དང་སྲེ་ལྔགས་ཀྱིས་བཅུན་ལ་བརྡེགགེ །ཞེ་ས་གསུངས 
ཤྷཾ། བས་ཐུན་རུག་གམ་བཞིའགྱ་ཞིང་ལས་བྱང་མི་གྱེར་བའི་ཐུན་གཞན་ནམས་ལ། བདག་ཉིད་རྡེ་རྗེ་སྲེན་པོའི་སླུ༔ ཞས་སེགསྦྱ་རུད་ནས་གསུངས་པའི་བདག་བྱ་སེད་ 










འཇིག ཧཱ ཐུབྱ་ཁྱི་ཡིགས་ནས་ཉ་མཐིཉ་གཅུམ་ 
ཆན་མེའ་འཕྲེན་ལསཿ༢ 


མགེེ༔ སྡིག་མཛད་ཆེན་མོའི་འ་ཕིན་ལས༢ རུ 


ར'ཡྲྭང་མགེ༔ བསྐྱོཾད་མཛད་ཆེན་མེའི་འཕྲིན་ 


° ཧུབ བང་མཆམས ནས་འདད་རྒྱལ་མ དེའར་སྙེམགཉེསྤྱ༔ ¬ 
་ གྱང་གེ་ཕྱོགྒས་ནས་བདུད་རི་ཆྲུང་འབྱིན་གེཉིསེ 


༤ 


ལས༢ རཾ 





གས་ས་གཤིན་རེེ་དུར་ཁེད་གཉིས༔ སྦུལ་པའི་ཕ་མེན་ཤ་བ་འུག་པའི་མགོ༔ གསོད་མཛད་ཆེན་མོའ་འཕྲིནར 
ལྷ་ཅུབ་མཚམས་ནུས་མེ་གཡོ་གཏུན་ཁུངགཉེ་སྩ་ སྤྲལ་པའི་ཕ་མེ བེ 
མ་གཉིས༔ སྦྲལ་པའི་ཕྲྭ་མན་བྱེ་ལ་པུ་ཤུད་མགོ ཅང་མཛུ་ 
སྩང་ཀེ་ཁྲེ 


ན་གཟིག་དང་ཁ་ཏའི་མགོ༔ སྒཾལ་མཛད་ཆེན་མོའི་ 
འི འཆེང་མཛད་ 

འི ལ་ལཀའི་ཕ་མན་ ༥ 

ལ་མཆྲིཝ་མེན་སྐེདཾ་ 


' གྱང་ཤར་མཚམ་སནས་ཁམས་གསུམ་གསད་བེད་གཉིས ༔ 


༠༤ ༔སྦལ་པའི་ཕྲ་མེན་དྲེད་དང་སྲེ་ཨཾང་མགོ༔ སྟཾང་མཛད་ཆེན་མའི་༢ རྙ འོག་གྷི་ཐོགས་ནས་སྟེབས་་ 
ཆེན་བསྐོད་ཨ་གཉིས༔ སཱ་།པའི་པ་མཉན་དོམ་དང་བིབའི་མགྱ སྲེར་མཛད་ཆེན་མའི་འབྲེན་ལས་དུས་ལ་བབས གཞོད་ 
, ཤཱ བྱེན་དགྲ་བགགས་ཁུག་ལ་མྱུར་དུ་སྒྲེལ༔ྗ རྙུ སྟེང་གསུམ་དྲེགས་པ་འདུལ་བར་ཞལ་བཞེས་པའི་ར སྲས་མཆོག་འ་ཕྲེན་ལ་ས་གུབ་ 
པའི་དུས་ལ་བབས༔ གཉེད་བད་དྲག་བགགས་ཁུག་ལྱ་སུམདུ་སྒྲོལ༔ ཚླཾ། ཤར་ལེ་ཧུ་བྱ་བང་ག་བཞིའི་གཞལ་ཡས་ནས ༔ 
མུ་ཤུད་སྙེ་ཀྲ་སིན་བ་ཁ་མགེ་བཞི§ འགུགས་འདྲེན་འོ་ཆིང་ཝོམས་དབེབ་པའི་དུས་ལ་བབྱ༔ གནོད་ཟུད་དྲག་བགེགས ཟ 
ཤོ ཐུགས་དམྲྱ་ུད་བླགལ་བཅོལ་བའི་འཛྲིན་ལས་མ ཛདྲྷ་༔ དེཉས་ཕུར་བགུང་བསུལ་བའི་ཐེག་མརད་མ་ཤན་ལྱི་མ་མོ་བརུ་གཉིས་བསླལ་བལསཤཱ་ནཱ"“་ཌ 








༄༅ཿ དུས་ལ. ལགས་ཀྱི་སྱེས་བུ་བཞིའི་བསླལ་ནི། ཤྩྱེཿ ཤར་བདུད་དཀར་པེ་མཅེ་བ་གཙོགས ཌྷ . ཕྱག་ན 
དུང་གི་ཕུའ་ པ་འྲདི་ལྕར ཤའྭ་གྩེ་སེ་སྲ་བའིདུས་ལ་བབས༔ ལྷེ་བདུད་མོན་པ་རལ་པ་ཧཞཿ ཕྱགན་གཡུཿཕེ་ཕུར་པ་འདྲིལ ༤ 
ཝོ་ཡེ་སྐེས་བུའི་དུསང ཧུབ་བདུད་ནག་པ་ཞགས་པ་5ན༔ ཕྱགན་ཞགས་པ་ཕུར་པ་འདྲི་ལ༔ ཧུབ་ཀྱི་སྒེས་བུའིདུས་ལ༢ 
ཚཿབྱང་བདུད་ལྗང་གུའལ་གྲེ་ཧོན༔ ཕྱཧྐ་ནའལགྲ་ཕུའ་པ་འདྲེལ༔ བྱང་གེ་སགྐེས་བུའི་དྭསཌ ཅུ་གྱི་སེས་བུགིང་ཆེན་བཞི་འི་བ་གལ་ནེ 
ཧྩོཿ པྲ་མརཱ་ཛྲ་སྲིན་པཞའི་གེང་ཿ དཀར་ཕྱོ་ཕུག་ན་དུང་ཡུར་འདྲིལ༔ ཤརྱ་ཟིདམག་དཔན་དུསར པ་མ་རཱ་ཛ་གཤིན་རྗེ་ 
ཙ།གིང་ ༔ སྔཾན་པེ་ཕྱག་ན་གྲི་ཕུར་འདྲི་ལ༔ ལྷེ་ཡེ་དམག་དཔེན་དུསཌ ལི 





















དཱ་ཤ་གླི་བ་བདུད་གྱི་གིང་༔ དམར་པེ་མྱགྲན་གེ་ན་ 











སུའམ་ཡངན་ལམསྦྱ་ཧཱ་ཟམ་ནུ་མནན་པས་ཟམས་ཅད་གནོན་པ་ཡེན། དནས་རྡོ་རྔེ་གློབ་ད་པེཤྱྱིས་ཨེ་གུགསུམབྲེས་ལ་འཐུབ་ཁུང་གཏིང་རིང་བར་འབྲུ་བའ་བྱའོ། ] 
དེནས་ཡེ་དམ་ལའིང་ར་ལྱ་གིས་འདི་སྐད་དེ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཧྲ ང་ནཱི་གསང་བདག་ཡྱཿ རྡེར།ཡེན༔ དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའེ་ 
ཉན་པོ་ཡེནཅ. ལསཀྱེ་མནར་བའེ་དམ་སྲི་འདེ་ བྱ་སནུ་ནམ་དེ་འེ མ་སྱེནན ཌྷ འཁོར་ལ་ཆན་པོའྲིསིབས་ལ་་་། 
བྱ་སན༔ མཆན་ཆ་སེང་གིས་བསར་ནས་བཞག་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པའི་གཏིང་ནུ་བྱགྱར༔ དུ རལ་པའི་མཆོ་བདུན་བསྐོར་ 
གུས་བཞུག༔ ནི་རབ་ཆེན་པའི་འོག་ཏུ་མནན༔ གསུར་སེ་རི་བདུཉ་བསྐར་ནྭས་བཞག ༔ ནེ་བཞག་པོའི་གེས་ཀྱིས་དིལ༔ 
སྡད་དམར་གུད་པས་རྒྱ་གྲམ་བཞག 













_མཀཉ་རྡཾ་ཇཾའི་ཞབས་འག་ཟིར༔ ཤས་རྦ་སོབ་ད་པོན་ཚི་ཞབས་འགོ་མན་ཧོ༔ ཐོ་ཆོག་ 








མཆོག་སྤུལ་གང་གི་གསུང་ཤན་ཁྱེས། 





།ལེགས་པར་བསླལ། བའི་བཞེད་ པ་བསྐེང་ ཕྱེམདང་། ་ 





།བླ་མ་མཁྱེན་རབ་པས་ཀྱང་ལན་མང་ པར། 





ློག་ལོ་ཨྱིའོ 


དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་པད་འ་ཕྲེན་པས། །ནང་གནས་བུབ་བསྟན་ ལེགས་མྱར་ཡེ་གེ ་པ། །དགྲེ་མང་སན་མཆག་གིས་བྱགིས་དགེ་བ་འདི། །གཉིས་འཛིན་འཞུལ་ 


ངོན་བཤར་བའི་བདུད་ཆོགས་ཀྱིས 


། 


།གཡུལ་ལས ་རྣ་མ་རྒྱལ་དེནོ་གཉི་ས་ལྱུན་གྲུབ་ཤེག། 






ད་གིའེ།། དད 








/2༡༠ 














མནན་པ་འེ་ལཱན་ དྲབས་རབ་གས ལ་མཾ་ལང་ཞསྤྱ་བབ་བཞུགས་སོ།། 


=== 
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༅། །ནམཿ གླུ་རུ་མླཆལ་དྭཝ་པད་ཡ། །ཟླམ་རྡོར་གཞོན་ཞུའི་ཉར། །གུས་པས་བཤུདནས་ལ་གཞོན་་བྱི། 
མཁའའྭགོས་བཀའ་གནང་ རོལ། །དེ་ཡང་སེ་ཆུང་བྱས་གསྲུ་གི་ དོམ་འཛིན་ནི་ཕུན་པའྲི་ཕྲི་ཆུང་གི་ལྕྱཆས་སུ། རྒལ་པོའིཕུང་སྲི། ཐཱོན་པའི་ཕུང་སཾ། རྣལ་འབྱོན་པའི་ 

རཾ མ་པ དྲག་པ གོད་སི། ལྷཾསཾ། ཆུངས དུརས། གཡལ་མེའོ་གོད་ཕྲི། སྟདྨ་བོའི་གཡལ་པྲེ། ལྟས་ངན་ནོཤྲལ་བྱི་གྲཾ་སྟ་བཅུ་གཅིག་གི་སྟང་ཕ་ཡ་བདུད་དང་མ་བདུད་ ÷ 

༧ གཉིས་ཏེ་བྱཅ་གསུམ་དུ་བཤད། མནན་ཐོད་བཤད་སྐབསྲ་ཆུལ་པའོདངྲས་མནཧོར་བོད་གྲྲྲུ་ཧི་ཐེད་པར་ཆོས་འཁོར་མིདབུས་སམ་ལཱ་ཁང་དུ་གནན། བོནཔའི་དུང་། ཤ 


་ ༨༽ ཁཱ ༣ ༨ ༡ཟ ༩ ལ་ ༥ ག ༥ འུ ༦༦ ༥ >». : ཿ དད ོ ༽ ' 
| སླ་ཕྲུ་ ན་ཙ རི་བོང་གི་ཐོད་པརམདུནསར་མནན། ཡུལ་མི འཕང་པ་མཛོ་ཏོལ་སྦེའུའི་ཐོད་པར་སལ་གྱེ་བསྲང་དམ་ཡལ་དྭབུས་སུ་མནན། དྲག་མཾ གཡབ་དང་ཏ། 








་ །དྭོད་དུ་དྲག་བུང་དོགསྤ་འི་གོང་གསུམམམ་ མམྱ་སླ་གམདང་གོང་གསུམ་གི་མདོར་མནན། དམ་ པེ་འཕར་སྱང་བྱི་ཐེད་དྲ་གོང་གིདབུས་སུ ་ ྒ 

མནན། །སྣེ་མཾ་ཕ་ །ཁྲ་མི་ཅན་ད ོས་འཛིན་ཡ་ནོདཔདམནནཔ།ལ་མ་བཤད། མ་བུའྱི་བད་ཡུགས་ཧྲི་མཁི ིབགྲར་མེང་གི་བོད་པར་ཐེམ་འོག་ ཏུ་མནན། ཆང་སཱིཁི' ། 
༩༡༩ རཿ དང་གགྱཧིལ་སྲ་མོང་གི ྡི་དེ་པར་མལ་འོགུ་མཞན། དུ རྦི ཁུ་གམ་དྱི་ིབའི་ཐོད་པར་དུརཁོད་དུ་མནུན། རྣ་ ། རྣལ་འུཐོར་པའི་ དམསི་མི་ཁྱིརཱ་ཕག་རབས་ཆད་ 
ི་ཐོད་པན་མཆོད་ཏནའོགྱཏུ་མནན། ོདཔྲིསེའར་ལུགཀྱའུའིདད་ པར་འ་བའེ་དགསུ་མནན། གཡལ་མའེ་གོད་སི་འཕརབ་ ར་མོང་ གསའི་ཐོད་པར་འཕོད་ ཟེ 
རར་མནན།  ྐངསཔའྲི་ྲི་འབདཔའི་ཐ་པད་ིམམད་སར་མནན་་ེ་བསགསུལ་དུ་འཤད། འཐུང་བ་རིནེ་ཆན་ཀུན་འདུས་ལུད་ནསེ་ལེ་གཡག་ 


)དཀར་བྲོད་པར་གངས་དཀར་སཱེངསསུ་མཞན། མེ་ཐཾ། ཁྱི་མེ་ མེ་ནག་མེའི་ཐེད་པརྒྱ་ར་མཚོར་ 





མ་ཅྱེ་བའི་ཐོད་པ་དང་། རའ འུ་ཀང་མ་རཔན་ ་སྩེས། ཕགྲ་བུག་སེགསྦ་ཀྲི་ཐོར་པར་ རྭ་མནན་པྲ་བུ་མ་དམ་པའི་གསུང་རྩུ རྒུན་དང་ཕུ་གཞིས་སྲུ་གནད་ཞིང་བྱང་གཏར་སྲི་དབས་ 


ུ ༥་༨་༡བ་འོ་ཁ་ ངད། པེ 
ར དྲག་མི་སྱང་འེད་ལ་ རྫས་འོག ད་ས ཁུམ་ཁཞག་དུར་སབ། ཆུང་དྭ་ཁྲིགུ། 








༤༽- ༨ 


མག 
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= 


༽ ¬ 


དང་མཐུན ད མདུ དབས་ཡད་པ པའེ་ཐོད་པ་གྲསེ སུ་སོགས་ཐོད་ འབ་ ཀྱིསེམཁས་བཤད་པ་ལྟད་རོ། ཅུང་གཏེར ར་མནན་པའེ་ ཟེརཁ་ལས་ཐོད་པ་ལ་བཌན་ཞས་མནན་པའི་ཟེའ་ཁཞེས་ 


དང་། པུར་པའིེ་ལི་ཆཱང་གཞེཤ་ཐབས་ལས་ཁྱང་། ཐོད ད་པར་སཱགས་འབྲིཆུལ་བཤད་པ་ད་ པ་ད ! འགུང་བ་ ་རེན་ཆཞ་ གྲུན་འདུས་ཞས་བང་ ཐོད་པ་ཁོ་ན་གྲརོ་བོར་བཤང་པས་ལང 


གའེ་བཤད་ཚོད་ཆེར་མི་སྣང་ཡང་། དེད་སང་བགཞིས་སུ་ལ་ ཐེ་བའྲ་མེ་ཨ་སྭ་འི་མགོ་སན་ཅགྱ་ཧི་ལདྷ། དྲེ་ལ 


༤༨ 


༨ ༤ 


ྩ་ཅི་བས་བྱད་ལ། ཤཱ ཧི ཅུ ཡ་མཱ ར་ཡ ནན ནན ཞེས་ཡག 


འབྲ་ ར་བཅུདམགོཡ་བསྟན། ཅི རྩབས་མཆའ་ བསྱད་ལ་་ ཡ་བ བརྒྱད་ ཡ་ག་འགོཞང་བསྟན། མུ་ཁུད་ལ་ཡིས་འགྲོ་ཡིའ་བསྟན་གྱི གྱ གྱི་མྲི་སཱགས་དམབ་མོ་ཅན་མཐར་ཛྭ་འི ་སེགས 
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༠༡༦༡། ། བྲི་སྲེལ་འདུག་ག ང་། འདེརྲ་ཡུར་པའེ་རང་ གཞུང་ ལས་ ལེའོ ་༢ོ་ལ་སྐེའ་པའེ་ བྲི་ཡིག་གེ་མན་ངག 'ཅཱརྲ་པསཞའ འལགས་པར་ ར་་བླང་བས་ དི་ལཱར་ 
བྲ བི་ཆུ་ལ་ནི། ཐུར་གཏེར་ཡུར་པ་ དྭག་སཱགས་ཀྱི་འང་ གཞུང་ལམ། ལྒདི་འཁོར་ལ་ གྱེན ་པ་འྲེ་བི་ཡ་ག་ནྷི༔ འཁེར་ལྷ་ཆོ་བས་དྲག་མུ་ ཡུ་ཁུང་གྲས སུ་པ་ཅིགྲྭ་བས༔ ལྟ་བ་ལ་མེད 






: 


༣ ༠༤༤ 


༣ །དུསྲ་བསྭེ༔ ༅ྱ་རམ་་ རུབ་སྭ་དག་ལ་ཡུ་ ༥ཤཱས་ཆང་བརྲ་ད ཊ"ཏེ ཧྲེ་ཝི་བས་ཤར་ལ་མགོ་བ༔ ལཱོ་ཤརདུ་ལག་པ་ གཿཡནཿ ལེ་ནུབྱ་ཏུ་རྐང་པ་ གཙཡཞྭ་ རུབཏུ་བོ་མཚའ༔ ནུབ་བྱང་དུ 
ཿ རྐང་པ་གཡས༔ བྱང་ཤུར་དུ་ལག་པ་ གེ་ཡསྦྲ་ཆིབས་ ཁྱནངདྲུ་ཆུད་པརྡབི 'བིཡ ཡན་ལག་ལྔ་ལ་ཝཱགས་ཆང་བར་བྱི༔ ཕ་མཚནལྭ་བ བླ་དྭགས་བྲིསཿ 4 པྱི་རུད་ལ་ཟ རཾ ཅན་གྲི་གྲའི་ 
ཞེས་ གསུངས་པ་ལཱདྲ་བི་ དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྲེ་ཆུང་བྱར་ གྲ་སུ་པེ་ཐ ཐམས་སྲད་ གནོན་དགོས་ན་འཁོར་ལྔ་ཚིབས་དུག་ འི་མི དྒའེ་མགོ་བ ༥རམེ་དགོས་པར་ཡིའེམ་གྲོ་རན་ ་འབྲི་་ 
བ།བོམ་ ལས་བ )ར་མི་དྲབ་པར་ སཱང་། །བྱད་པར་ད མྭ་མི་ནྲི་བང་གཏར་མནན་གཟེད་ལས། ངམ་མི་འབྱང་བའེཙ་བ་ནི་ ༔ སོན་དམ་ཉམས་པའེ་སན་ལས་ངགན་ལྟ་བ་ ག་`' 
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།པའི་དགས་ཅན་འདར་ལས་ནས་ཆོསྤྱ་ཅས་ཆ་བས་ཡི་དམྭ་ལ་ཚོགས་ྱིབྱསད་རིམ་་ ་བ སྒེམས་པའེ་ག ཟི་བརྗིད་ཀིཔྨདུ་ལ་བ ད་མི ཤུས་པས་། ཏིངེ་འཛན་དད་ ལཱན་ པའི་བྱིན་`` ་ ,། 
[ནསསྭ་ཀཱིའདཱལ་བ་ཡཾནེ། དེ་ཡད་ཐབས་མཁས་ཤིང་དུགས་རྡེ་དད་ལཱན་པ བཙོནླ་གུས་མུར་བ་གདམཱངག་ཟབ་མོ་ དང་ལྡན་པའི་ནལ་འཐོར་པས་འདུལ་བར་བྱ་ཤད་ད 
ཞེས་གྲསངས་པས་དམ་པ་མནོན་པངཤིན་ཏུ་གཅས་ཤིང་འདི་ཚི་མི་ལུསྱ་བམ་གོ་ཅན་ཡོ་ནཔར་གླབ་གཞུང་རམས་ལས་བཤད། ཐྲེ་བགྱཏུ་སཾྩ་ག་གུ་སེ་སཡི་ནན། ཟུར་ ÷ 
ཆན་རྡོ་རཾ་འཆང་ཆོས་དྲྭིངས་བོལ་དང་ ཀུན་མྔཁཾ ནྭ་རུལ་བའེ་ངབང་པོ་ལ་པའི་མནངག་ཝཱར་ན། པྲོ་མ་གཡག་དཀར་འོག་པོ། མ་སཾ་ཅི་མེ་ནགམ། དག་ས ལསུང་། དུར་སྲི འོ 
ལ་མ། ཆུངྲ་སི་ཁྱ་གུ། གོདྲ་ཡེ་འཕར་སང་།འབང་པྲ་ཇ་མར་། ལུགས་གཅི་གཡྱ་རུལ་མྲི་ལི་ལུས་སྨེད་མགོཿན་མདོགདཀར་བའམ་གཡག་དཀར། ཕྲེ་ལི་ལེ་བྭ་ཡའིང་ 
མགྭ་ཝག་པ་ཁོ་ཞལྷ་ལ ཝུ་མདོག་ཅན་ནམ་ཤ་ཁྲི་དཀར་པ། མ་སཾ་ གྲྭ ཟླབ་ གྲྭ རམ་ཅན་གདོག་མི་ ག་པ། །ཁ་ནས་ ལུཙཀྲི་ཆཱ་ཚཱ་འཕྲེ་ད ཨཿ དྲ་ནག་གམའཀ་བི་ནག་པོ། ྦ 










༄༅། །དུན་པེ་ལ་མགྲོ་ཅན་ནམ་ཁམ། འཕྲུང་སྲི མིཇམང་གདོང་ལ་ ཁང་ཁུང་མགསུ་ཟན་པྲ་ལྭཞིང་སྙིད་དགུག་མང་བ་མདོག་གྲ་བོཿ ག་བ་འམ་ཇ་ལོང་། 
དྲག་པཱ་མི་ མི་གྲབགས་འཇྲིགཔ་མཆོནུ་མན་མེ་ས ཧྩཾ་འམྱ་ལྭ་༡་སང་། ཧ་པ ཝགམག་ཅན་ཁ་ འོག་ཅི་རིག་པའམ་བི་ ཁྱི་ཧྒ་བོ། གོད་སྲེ་མོ་ པི་གྲ་ཟུཅམ་ཐིང་ཞག་ གམ་ཕག་ 
ནག་ [ ཆུང་སྲཾ་སཾ་མེང་གི་མགོ་ཧནྭ་སཱུ་མང་གི་ རྣམ་པ་ཧནདྲཱ་གསྲུངས། བྱང་གཏརྡ་པི་དས་ལཱན་་ཕྲ་མཾ་མི་ཡུས་སང་ཀེའི་མ་གྲོ་ཧནདང་། མ་མཾ་མི་ལུས་རྔམང་གི རེ 
མགོ་ཅན། ཆུང་སྲཾ་སྲ་མངེ་མགོ་ འདུད་སི་ཆུང་མགོ བཙུན་མི་འུགམགོ རྒྱལ་སྲི་བྱ་ཕེའི་མག ། དམ་སཱི་ཕག་མགོ  ཀྲུ་སྲི་སྦུལ་མགོ དྲག་སཱི་གཡག་མགོ་ གི་སི་ཤ་ བ་ 
བའི་མཚོ་ རྒན་སྲཾ་ ཝ་མགོ སྐེང པའྱི་ཅེས་སྭིར་མགོ གོད་ལེ མི་རམགོ་ཅན་སྟ་བྱར་ གསུ་དུ་ བཤད་པ་ས སེ ཙཱའཆདྲ་རཱལ་མང་དུ་ཡོད་པས་སྲི་ སཱི་གང་གནོན་པའེ་མགོ་ ་ 


ཅག་དུ་བསྟུད་སྟེ་བྲི། དེ་དག་གང་གེ་ཚོ་ཡང་ ཡན་ལག་ལ་ལཱགས་འགྲོྡ་རུལ་ནི། ཅར་གཏེན་ཕུན་པའི་རང་ གཞུང་ལས་དྲ་བཡྭ་ཁི་ལྗཾདྲ་བི་ས་ཞས་འཁར་ལོ་ལ་བསྐྱེན་ 
)ཧགདུ་བསུའྟཏད་ དད་་འདབང་ད་ཞང་འད་༥ ༤ ` ༽`༽ ༨ "༤༤ གེ་ཡ་༨༽ ༄. 










༄༅། ། . །ིབས་དྲ་ག་ལུ་དབང་པེ་ལན་ལ བབ སླུད་པ་ལ་གོང་ལུར་ཝཱགས་བ ཀོད ༽ པྱཾའི་མུ་ཁྱུད་ལ་སྲི་སྔ ཤངང་དམོད་མྡེ་དྣབ་སྭ་༢་དཔ་རེས་ 
ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་བྲི། སྡྲ་ནེའབྱུང་བ་རིན་ཀུནའདུས་ཁྱིུཿ་་“་ཁྱང་ཇྲིསན་ལྕག་ཆརའགུར། ཤིནཏུ་བྲས་ན་ལངེ་རང་གི་ལྟོ་བར་འགུཝ་པའྲིསལཚགྲ་བའགུ 


¿2༡༦༡ ཀྱི་སྔགས་དང་། ཡནཁག་ས་སེད་གོང་ལྟར་སམམཐར་སྲི་ཝཙདང་དམད་མོ་ནྡ་ཁྲ་བིུས་བླསར་བྲ་བྲི། ཕྱང་ ་བེ་སཾཆེལགཡན་ལྟར་བྱ། བཅས་ཤེམ་ནི་ཕྲུར་བསྒྲང། 
ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་དང་འདྲེལ་ན་རབ། དེ་མིན་བསྙེན་པུར་སན་གཏོན་རྭཀ་སྐ་ཚལ་བརྟན་པའི་མདུནདུ་འཐྲབ།བུང་དང་བཅས་ནམས་བཤམས། དེ་ཡང་འབུང་པ་ཟེན་ 
ུནའདུསྤ་གི་དཔྲེ་བིས་ལྟན་ནྲ་གུགྲསུ་སྤུ་ཚགས་ལགོ་མདུན་བསྟན་གྲི་ནང་དུ་ལྕིད། དེའི་ཟིར་མེ་རྡི་ཚུ་ནང་བསྟན། དེའྱི་རིར་མདུན་ལོགྲསུ་མདའ་གཞུ། གཡསུམདུང་ 

གཡེན་དུ་ཐོ་བྱ་ནམས་གཡས་བསར་ཉལ་སྭབས། རའྲི་ཡོརྲ་དུརཔ་ས་ཅེ་མཆན་ཆྭས་ཚོགས། དེ་མཐར་ཙུངྒ་ནམས་བཀོད། དྲབསྲ་ཀྲེ་གུ་གསྲུ་ཧྲི་ཟུར་ གདུད 





ད 


ཏུ 








ཁྱི ཕག་གི་གྲཟུ་ཝ། མདུན་དྲ་སི་ཆང་།འབྲང་རྒྱས། ཆང་ཟན།སི་ཡོས། རྒྱབ་ཏུ་མགལ་པ་ཁ་ཞག་སྱ་ ་བཀོད་པའང་འདུག་པས་སྐབས་འགན་སྤོས་པ་ལ་དགའཆ་བྱ།། 
བསྡུ་ན་སྭ་སྭཾ་ཝཱ་སྩེཊ་ཀི་ཀང་ལཱརརམ། ཡངན་རེ་ཞག་གམ་རའི་གཡང་གཞི་གང་འཐྱོརྦ་གྱི་སེང་དུ་འཐུབ་།བུང་ངམ་ཡང་ན་དུར་རྡོ་གསུ་སྦྲོམ་སྟེང་ལཱ་ཙ་སྲང་དུ་འཁོར་ 


༣ འ 









ལིང་ནམས་བཞག་པ་ལ་ལང་ཁབས་གཡོག འབ་ཁུང་ལུསང་གད་ཡན་གིམཐའ། སཾ་བ། འོམ་ཐུ། སེན་པ་གྲས་ལ་བཟོས་པའྲི་སང་རྭ་ ཙི་མ་ལག་པྲ་གངས། 


ཇི་ལཱར་འཚམས་པ་སྲིན་མེའི་འྲ་གོས་སུ་བརུག བཅས་ཀྱི་ཏི་ལོགསུ་མནན་ཐོད་ནམས་བཀོད། དེ་ཡང་སྱེ་རུང་བྲརཱུ་གྲེ་ཚུ་བ་གཏའ་ གྲ་ཞུང་ལས། ད་ནི་སཾ་ ཐད 
སཱིང་པའདི་ ཐྲོད་ རྭ་བྲི་ཞིང་ སེ ཨེ་མར་ཛྭ་ངེ་ཧཾ་ཛཿ ཞྭ་ཏི་ས་ཏི་ནྟིརྲི་རཱ་ ༤༨༤ ཀ༨་ི་སིང་ཟའེ་དེ། ཅཱ ར་ས - 
ཉིང་པ་འད་ ཐད་པར་བ ཞང་བཟླས༔ ཨ་སྔརཛྲ་ཏྲཱ་ཧཾ ཛྲཾ ཞྱ་ སཏུནྤཏྲ་དཱཾ ཇྭ༔ ཤནྡ་ཏིནེ་ཧཱུ་ཛཾ ཀ་ཧཾན་དནྭཏུ་ནྭ་ ཀུ་ཀུརཿ ཛཿཛཿ ཞེས་བྲགདླུ་བཱའྩོ༔ གང་དང་་` 
གངྱ་བེད་ཐོད་པའི་སི་ཧཱོགྱུར་གཞས་དྲ་བལ་བནམན་བིའི༔ སནདམར་རི་མཁར་ནག་གིས་བཅིང་༔ སྨ་ཛས་ཁྱིས་བདུག༔ ར་བསྭལེཔད་ཚ་རོག་པའ་བྱར་ག༔འཕྲེད 
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༦ །ཞགས་ཁྱིས་བཅིངས་ལ་སཱསུ་གཞུག༔ ཞེས་གསུདས་པས་ཐོད་པར་ས་འདེ་ དྲཔལ་བར་མདུང་ཆུགསུ་བི་ ; ཕང་ཚོ་དང་འདྲེང་ཞགས་སེ་མེ།། 

གོསྲ་ཀང་མཞན་དོད་གང་ཡིནདེ་ཡང་སེར མརྦ་སཱད་པས་བཅིངས་ཏུ་འབབབ་ཁུང་དུ་གཞུག་ ་དགོས་པར་སཱང་༔ དྲཔལ་བརྡ་ནན་པའེ་ནན་ས་ཞནྲ་བ་བདང་། གཞོན་པའིེ་ 

༡༣༡༠ ༩༡ གཞོན་སྲིནན། འགྲི་པ་གཡས་ལ་པོའོ་ཕྲོ་མ་ནན། གཡེནལ་མའི་མེ་ས་ནནྷ་བབྲ་བི་དགོས་པར་བུམའི་གསུང་་ ་རུན་མནངག་ལས་གསྲུང་། བཅས་དྲེ་ནམས་ཀི་ མདུན་དུ་ 
ཤ འྭ།པི་པག་གྲྲ་ཧྲི་ཐོད་པ་དགོས་པ་ འདི་ཐོད་གནོན་ཡན་པས་མཞན་ཁག་མང་དྲུ་བདན་ཁག་སེ་སོར་ཐོད་མནོན་གྲས་ག་དགོས། མདུན་དྲ་ཛ་ཕོར་ལྟ་བའི་སཱད་དུ་ པི 

སྦང་མ་ གོ་ཐྦལ་གསུཾ་བྲསསྦ་ཏྱི་སི་ཟན་འཐང་ཆུས་མཐེབ་ཀུའི་དབིབས་སྨད་ཟླུ་པ་ལྟོ་བ་དང་ཛུ གརྦ་ཧན་་ཡོད་པ་འམ། ཡང་ནརང་ལུགས་ལ་བཤད་པས་སྲི་ཟན་རྨུད་ 

ལས་ཆང་ཤུའི་དྱྭཧིབས། སཱི ཤ་རཤ་ལག་པ་ལྟ་བུ། སི་ཆང་ཆང་སྐྱུར།ཤཱང་ན་ཆང་གང་འཕྱོར། རང་ལུགས་ལ་བ་རྟ་དའི་འོ་མས་སྨས་པའེཐལ་སྐེ། སེ་ཡོས་ཡས་ 
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རགཞག་ཡའི་སཛོ་བྱ་ནམས་བཤལ་ཞིང་ད་དགྲདནནེལ།ཁ་གསྐེ་ཞང་སྦུན། དྭགས་གྲག་གདུས་གཏོང་བའི་འཤའམ་རུཆོལ། མོ་ནྐང་ཏུ་ྐརྨ་ནམས་བྲསསཔའི་ 
བསུན་དུདྱ་ཁི་ཆས་ཀྱང་སྣ་གནྡ་བ། པཱའ་པའྲ་སྤ་རུང་གྲི་ཞེས་ཆྲ་ཉྲི་ཛས་སྣེད་སེསར་བདུག་པའི་ཛས་གུ་གུལ། དུག་ཁག་སྣཚོལ་ཆང་གིས་བསླད་པ། མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས 
།བརྡར་བའི་བྱ་མ་དང་དྲུག་ཁྲག་བསྲེས་པའེ་དམར་གཏོར་གུ་གྲགུ་ཁགྱ་བུག ལྕ་ལྫེ་ཟངས་ཕྱེམ །ཁརྲ་པྭ་སཱ་ཆཾ་ལེང་རོས་ནམས་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་ཡང་རི་གྱཟར། 
གྱི་རྦབ་རྡོའིཔྲ། རང་ཐུག་ཧཱ་པྲེ) ཆཱ། གཡར་མ། ཡུང་དཀར་ནགྲ་ནམསཁྲསས་པའི་སླ་ཐུན་པནཆེ་བ་གཡག་རོག་གྲི་ཚིད་པས་བཀབ་པ་སགས་སྦང་ཚརདུ་བཀོད། ཕ་ 
མུནནདུས་སཱ་དགོས་པའེ་ཚས་མུགལ་པ་།བཞག ནཾ བྲནཾ། བུལ་ཏོག རང་འཇག་ཡ་ཐོད་ལ་རི་རབ་གླིང་ གཞི གིང་ཐན་དདརོ་གཡམལ་རྡོ་རྦཾཧྲགམ་ཟྲིས་པ། 
རེ་དཞམ་ཡུགསའཤ་གོས། ཆོན་སྐུད་སྭ་ལཱ།སྨན་སཱ། དར་སྭ། རིན་སཱ་ཝཱ། མཆད་རྟེན་རྙིང་པའི་རྨང་གི་ས།ར་ཕྲ་བཞུད་མ།མི་ཁའི་ཛས་གང་འཛོམ། མྱི་ར་ས་ཆོན་ཁ་ 
















།དོག་ཝ་སྦའྭ་ཀང་མི་ཐེལ་བར་བསགོ། དྲ་གུག་གཞུག་དུས་ཁི་དམེགས་གཞད་ཞལ་ཤེས་ན། དྲཀིལླ གསུ་ལས་པོ་ལྭསྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་སེ་རྩ 
ཡ - - \ ¡ འ -༄ ་ 
དཔག་མད་སས། དྲག་སི་ལཱཙྭ་མཱང་དང་ཕ་ས་ག་ཡ་གདཀར་གྱེྫ་ཁྱི་ནམ་པ་གོང་དུ་བཤ ད་པ།ལུར་བཀུག་ལ་འགུག་འཆིང་པ མྱག 

དམོཾྲ་ཁྲིཞལ་ཤེས་ནི་དའིལར་གསུ་ལས། ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་ཆུམ་པྲ་ལཱ་རྩུག་ཞགས་པྲ ལྔ་ས་གེས་དིཡ་བུའྲི་རམ་འགྱར་ཅན་དཔག་ཏུ་མདུ་པ་འཕྲས། བདག 


མྱེ་མེསྦ་ཀིདམིགཱཔ་ཛཱཱཉརྲ་བ།བླཟུས 


ལ་ཝེནནས་ད་ལཱའི་བར་ལཱན་ཆགས་དང་ཕགྲ་དག་གྱི་ཏནྲ་བིསྤྲ་བ་་ཆྲ་པ་ཐད་ཉས་སུ་འཇུག་པའེསྲ་རུང་བྱས་གླུ་བརྩ་གུར་པའི་ས་པན་བསྲེ་ཐིས་ཨི་ 


ཧ་པ སབ བར ༡༨༠༣ བ་བ་དང ག་བ རང ཀག་བས་༢ག བད་མ ག་མ ་བ་རང་ 
པའྲི་རེ་ནས་མནར་མད་་་ྱི་བར་གང་ན་གནས་པའི་སཱང་གཞས་ལཱུགས་ཀྱས་བཟུང་། 


བསྣམས། དཱིཡ་བུས་མམ་པར་བས་ཤིང་མཆོནམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ རག་བཞིན་དུ་བཀུགས་ལྗད་ལ་བ 


ཞཿཔས་བཅྲིད་། ཡན་ལག་ལ ཅླ་མ་ཆུ་གིས 


པས་དངོས་འདྲནྱ་གུར་པ་ཡང་ཡང་གསལ་ 
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ཟེ ཤིན་ཏྭ་འི་བས་མནན་ཏེ་འགལྲ་ཚམ་ཡང་མ་ཞས་པར་བསམ་པ་དང་། དྲག་སཱ་ཊ' 
འདེབས་ཤིང་བད་ཐད་གིསྤླང་བུ་ལར་བརྲིང་། ཨུས་དག་་གུ་ོ་རྫིར་བས་ནུ་ལེ་བས་སུནནའི་འགུས་ཙམ་ཡ ་ གི་གཡི་དདཆམ་ཤེས་དྲང་ལྲའི 
ིི ་དངྱ་ནོ་དབལ༥"ལན་པའེ་མཚོན་ཆའྲེ་རམ་པའ་འཕཔྲེོས་ཏེ་ལས་ཀྱེ་ཆ ཤས་ཕལ་ཆར་བཅད་གྲ་ ཨ;༽ །༽ང་༽དན་༥་༽ ཀྲལ་འྱའུ 
ཁྱིའོད་ཟེར་མ་ལྕ་དང་ཆོ་དབལ་ལྡན་པའེ་མཚོན་ཆའྲེ་ནམ་པན་འཐྲེས་ཏུ་ལུས་ཁཀི་ཆ་ཤར ནརབ་བ་སམཞེས་གསརས་པ་ལའ་ན་ཚེས་པྷའྨིས་བའིད། 
མ་ ཟེས ་འིའ༥བང་ལའ་༽༽འིའར་པ་བའ་ངམ༽་གྲམང་བྲརིར་ང་ ལ་མཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟར་དུན་རྫས་ཕེན ད༽། 
་བསྲེ༢༥ལ་འའི་གྲ་ཟག `འ ས་པ་མར་མ་ཤིི་ལ'ཁད་ ར་ཀ་ཀ་སེང་བ་སྭེ་༢་དམཉེ་གཞད གྲ་ཟར་བ་བ། ༽༄ ༨ ༠ ༣ ༨ རེ 
དང་ བགེལ ཏའ བྲང་ ནཱ མ་ ༨ ྲ རུ ལི་འི་བདབ་ ༠༤༠ < ༨༤༨༽ ལ་ ་བཿཡསལབ་བཡེ ༢ བྲྭབ། སྱ་གཡན་ཏད་ དགངོས་འདུ་ མོ 
༤ ༡༥༥ ་ ` + ༣༢ རྐ ༤ ེ ༨༤ ༨ ངི 5 ཆམ སྦྱ པར་དྲལ་ཁལ ¦ ངེ ྭ ན་འ ། {༣ ར ༤ 
བྷྲས་འདེབས། གདབ་ལས་ཟིནཞས་མནན་ཆས་ཅེད་སབས་ལླ་དལ་དུགྲ་གགགྲི་བི་བཏབ་མགོག གསྐ་ཞལཤེས་ལྟན་བཏབ་ཅིང་ཞུས་ལཱན་དུ་བླསབཔས་མྒུ་ག་དང་ 
ཝི་མནན་པ་འཁོརལོ་ནག་པསྔ་བྱིལ་མཆུད་མོལ་འདུག་པ་སྣན་གཞན་དུ་གེག། ཆོན་སྲུད་ལ་སཱ་གསུ་ཞལ་ཤ ིསྭ་ལཱ། ཐུན་ལཱག མཆེད་ད་ནིང་པའྲི་མདགི 
ཕྱིན་ག་ལེགཏཱ་བཅིངས། ཐེད་པ་གང་ཡེ་ནདུ་བྱརུག བརྟ་རའི་འོམས་སྦྲས་པའི་ཐྦལ་གྩེ་བླགས། སྲན་སཱ།དར་ལྷ། རིཀ་སྣ་ལཱ། དྲན ཏན 


= 22) 2 བབབ་བབ/།ལས»1ས་ལརཔས8་ས8་འབགས་པར་པལས་པ༤ས་པབར་འརས་འས་འབས་འང་འབས་འ༤་པརསཔས་འབ་པརར་པརའཔས་འསམམས་འཇབསཔ་འངག་འམམས་པའམས་པརམསས་འཆརཔརའཇརང་ སས་ལཆམམམའཔང་ཆང8ཁང་འཔ8ངམམ་མཆའནས་མམ88༦ངམཆམས་མན་8མན་མཆམ་མཿང་མཆ་པམ་མཁ་མམན8པནམཡན་མམམ་འཡངས་ངམམ་མག་ཅམ་མརམམ་མ་རརནངྙར་རརརར་མཆམ་ནམ་རརརར་རསསམཆབས་ནངམ་རམམརམ་མས་མམམསམམསམམཆཆས་ཅནཅརའམས་མམ་མམ་མམམ་རམམ་པམ་མཅུནནཔར་ས་མམས་པས་པཆས་འཆང་ས་མམས་མབངས་མམམ་པབརམམས་མམམ་མཆརམའཆམཔསསརསསམ།་ 
-༄༅། ཐུ སྔ་ནམསྲ་འེས་ཐོད་པ་ཁངས་པའ་བཀང་། ཀླད་ཁུང་ལ་ཕྲེལ་རྒྱ་གྲི་གྱེས་བཅད་དེ་ འེ་དའམ་ཡུགས འཤ་གོས་ ཀྱིས་ལྒེལ། ཚོན་སྒྲུད་དང་ར' ད 
ས་བཞུད་མས་ྱིཞ་ག་ལ་གཏུ་བཅིད་། ཚཾ།བྲ་མཾ། བུལ་ཏོག་གསུམ་བ སྲེས་པས་ཐལ་དཀར་ལ་ཁོཞལ་ལམ་རྡོ་རྗསྭ་གི་གད་དིགས་ཁི་མཆན་པསྤ་ར་ ་བཏབ། 
ཙེང་སཱལ་མར་ག ཟུག་ཏི་ལཱྨཱཾགདུ་བཞག་ལ་ཐོད་དབང་བླགར་བའི་ཞལ་ཤེས་ནི། ཀྱེཿམཱན་གྱི་ལས་ངན་བས་ཙཔ་ཡི་སྭ༔ ཞེས་པའེ་ངག་འདོན་གིདུས་སྲུ་བླས། དྲའིལའོ། 
གསུམྱ་ཧྱི་ལ་ཚོ་ལྔ་ནམས་དད་ རང་བཞིནྲ་ཆི་ ༥ གནས་ན་༥ བཞུགས་པ འེ་ཞི་ཁོ་རབ་འབམས་ཀྱི་ལ་ཆོགསྦྲ་ནམས་ཀྲིསཱ་དངྱ་ཐག་མཆན་སགས་ལ་ས་འདེ་ཟར་དམར་ ྣ 
ཞགུམ་རུང་འཆུབ་ཅིང་བྱས་མེ གུམཆོན་ཆའི་རང་བཞིན་ཐོད་པ་ལ་བསྩོམ་པས་ཐད་པ་དེདིནཏུ་བྲས་ཞིང་བརུན་པ་།ཁ་དོག་དུང་ལུར་དཀར་ཞིང་དྲགིཿྫ་ནམས་བས 
བ་དག རར་བའི་བཅོན་ཁར་བབདང་གང་བར་མད་པར་བསམ། ཐད་གནོན་གྲམ་ཡང་ར་ལེ་ཕག་གྲྭ་་བདེ་པར་བརཨིང་ཐེང་པ་དྲེ་རམས་འཇིགས་རུང་བྲས 










0༢༡༠ ཛཱ 
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ས་པ་ཞན། ཞེས་བརོད་ 






༡༠༧༤༤༧༤༤ 






མཁེ་ར་བསལ་པའི་ནུང་ཡང་མི་ཐར་ བའི་ངོ་བ་གཤིན་རེ་སྭ་རྤུའོ་ཆོགསྐྱ་ཐར་པར་མས། མནན་པའི་ངུས་གཞན་ནམས་གཞུང་ལྟར་ 


ཿཔི་གི་འདི་ཡང་སྣེདོ་མན་ལ་སྲ་ཞིང་ གྲས་སས་སྲུ་བྲའོ།གལ་ཏ་ངམ་མང་ལག་ལྔ་ཅན་ངང་ མནངག་དཱ་བའེ་ངན་སེམས་ཅན་ལ་ཤོར་སཱད་ན་ བཀའ་སྲུང་དྲཊ་པ་མཐུ་ 
,©༤_.,, ༥༽ འྡ ༤ ༤ ༽ པཾ ༤ དོ ༠ ༽ ཟླ ༣ ༡ ༡ ༨ ༡ སབ ༡༤༣ ་ ༧ ༨» ༢༨༽, < ༽ ྟ ༥༢ ༢༨ ¬ ༽ ༨. =.»༨ ~༨ ༤ ཀ༨༦ ༦: འྡ ྟུ 
ཆརྗཾས ཁྱིས དེའི་ས ཁུག དགུའ་ཧེནདུ་རོལ་ཅག ཅས་པ་འདེ་ཡང་བང་གཏན་པུར་པའི་སྲི་རུང་བྱར་གསུ་གཞོན་ཐབས་ཉིདྲ་ཅུ་བརྩ་བུས། བྱང་གཏན་བཀའ་བྱྒརུད་ 
རང་ཤརྦ་ཧིཐོད་པ་ལ་བྟར 





༢༨༩ 


ན་པའ་མནན་པ ༥བར་ ཁ་འམཚོ་ངྲངངས་ པ་འཇམ་དྲ་བངས་ལ སྲ་ྱིས་མཆོག་འཁྲ་ཉྡས་མཛད་པ་གཞོད་བེད་ཀུན་འཇོམས་ངང་། ཀུའ་མ ཁྱཾན' 


ལ་་། མྱུ་རུས་ཚོན་སེགས་ལྕ་རུ་ཏུའོ་ཧྤཱ། 
ངྲ་རུ་བཏབ། ས་ཆོན་ཌ་དང་མྱ་རུ་སྭེ་རེལ་མནངག་གི་སྣ་རུཞལ་ཤ སྲ་ཟར་པ་ཡོད། མདོར་ན་འདེའ་ལག་ལན་དགོས་རྙིལ་ཕལ་ཆ ར་ཚང་ཡ ང་ཞིབ་ཆམ༣ 
༡ -- '༢༥༩༽ པཔ ༡ བོད ལ༣༡༨༥ ༨. ; གས་ , + ༢༨༥ ༥༥༤༽ ༨ པ་ར ༡༥ པོ 

དགླུ་བ་མའིམནངགདང་གསུང་ ་རུུན་ཞལ་ཤེས་ལ་ལྟེས་དགོས་པའྲེ་ཕིར། གུས་པས་ བམ་བརནརིང་མན་ངག་ལྭ་སྤེ་འདོག་ཆོང་པར་བ་བ་གནང་དུ་གྲངས། རེ་འ 






460 





462 


¡| ༅༅། །རསྒྱལ་དབང་ཐད་མཁྱན་པ་ལཝ་པདང་། རིི་བདག་ཟུར་ཆནརོ་རའཆང་གི་གསུང་་ རྒྱན་མན་ངག འབུང་བ་རིན་ ཀུན་འདུས་ཀྱི གསྭ་མསྱོ་ཀྱང་བྱའུས་ཏ་ 
ལྷན་ཐྲབས་རབ་གསལ་མ་ལོང་ཞེས་བྱ་ཁ་འདི་ཡང་། རྡ་རའི་ཞེབ་བྲ་ཟུར་ཆནམཆོ་གྲསལ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསད་ནས་ཀྱིག་སུང་གིས་བ་སུལ་བ་དང་། ཐུམ་མཁིན་རབ་ ནཾ 
རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་འདད་པས་བསྒུལ་ངོར། དགྭེ་མངྱཾ་བྲ་བལ་བ་པྨདྨ་ཕྲཾསྲ་ཀིས་རང་ལ་རེ་གཉིས་པརྡ་དབ་བསྟན་རྡོ་རྡེ་བསཏུ་ཝྱར་བས་ཡི་གེཔ་ནིདག་སོང་སྨན་་ 
མཆོག་གིས་བྱགིས་པས་དག་དེས་འབྲོ་ཀུནེ་བདད་བཞིའི་གྲལལ་ལསྨ་ནམ་པརྦ་སལ་བར་བུར་ཅིག། །། བྱད་ཐག་་་ཚོཞ་སྐུད་སེར་པལོ་བཛྲ་ཏི་ཏི་བེ་འི་པུད། དམའ་པ་ལཁ་ལ 
རྒལ་ནད། སཱན་པོ་ལ དྷརི་མདྲསུ་རྦད། དཀར་པོ་ལ ལོ་ཤིབདུ་འབུང་བ་ཏིག་ན་ནན། ནག་པོལ་ ཟུ་ཤྲི་པཤ་སདཾ་དཱ། ཞེས་བླ་ཟས་ཏ་བཏབ། ས་ཆན་སད་པ་ལ་ བྲཛ་ཏཱ་རི་དི་ཕན། 

དམར་པོ་མ མ་ཧཱ་པརེ་ན་གརཱ། སྔན་པོ་ལ་པད་ཏི་པད་ཤིག་པད་དུ། དཀར་པེ་ལ།ལ་ཤིག་ཁ་ར་རླ་ཇད་ཧཱི། ནག་པ་ལ དུན་པ་ཏིཐཾབ་ན་འབུང་བྱ་ཅཱི། འཐུང་བའི་སཙ་རོལ། ན་གཁི་མ 
ར་ཡསང། ཆལ་ བི་ར་པ། ཀཏ་མག་ཞམ་རལ་ཛ ཞེས་བཟས། གཅིགྲ་ཞུས་དག། ་ 











461 





- 
(55(6 = 
་ 


་མ་ 





--' 









462 











ྗ ལཾ ༄༅། །བྱང་གཏེ་ྱའི་ཕུར་པ་ཁོ་བེ་རེལ་པའི་གཏོར་བླཟོག་བདུད་སྡེ་ཕྱེར་འཐག་བཞུགསསོ། 













ྦ ། །སྒེག་དང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་ཉམས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་མ་ལྲུས་གཡོ་མཛད་ཅིང་། །རྒོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་ནུང་གསུང་ 
གིས་དྲག་བགེགས་སྟིང་ལ་འཇིགས་པ་སྟེར། །རྔམས་དད་སྟིང་རྗེ་ཞི་བའི་ཝུགས་ཀྱིས་འབྲོ་རྣ་མས་བདེ་བ་ཆེ་ལ་སྐྱོན། །ཟྭག་འབྲུང་དཀྱིལ་འཁོན་ 
རྟ རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉེད་དཔལ་ཆེན་ཕུར་བུས་རྟག་ཏྲུ་སྐྱོངས། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཞལ་ལུང་བདྡད་སྗེ་འི་རྒྱུན། །ཐུགས་ཀྱི་བུས་པར་ལེགས་གཏམས 
| ྒ ཿ 


འད མཁར་ཆེན་བཟའི་། །འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཡང་ཟབ་གེང་ཁུག་མ། །ལུགས་གྲསུམ་ཐུར་པར་ཡོངས་གྲགས་ལྷ་བྲག་གཏེན། །གང་དེའི་ན' 














ཀ་ལ་བརྐད་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་བབས་ཡོད་བྱོས། དེ་ལ་འདིར་བང་གཏེརྱ་སི་ལཱགས་མཛོད་ནག་པོའོ་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱུར་བའི་ཕུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲོ་བེ་རེལ་པའི་གཏེར་བཟློག་གི་སྒོ་ནས་ཕ་འོལ་ ། 
ི་ྲུན་དས་འགནསཙི་དཔངཚགས་སྱ་སབས་ཡེ་མར་འྲག་པའི་ལས་ནོམ་ལ། གངགྲ་ལས། བཟོ་བར ཉག སྱོའ་བ། 
དཾ དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་དྱཧིལ་འཁོར་བཤམ་པ་ནི༔ མ ་མདའ་གར་གྲུ་བཞི་འམ་ཅི་དེགས་བཤསས་ཁ'ལ༔ འཁོར་ལོ་གསེར་ཕྲོ་ཆིབས་བྲུ་ཕ་མུ་ཞུན་ནག་པོ་རྡེའ་ 
ལེ མེནི་དང་བཅས་པ་འམ༔ ཡང་ན་ལྟེ་བའི་ཕྱི་རོལ་ནས༔ གྲུ་གསུམ་རྩེ་་མེ་དབུས་སུ་བསྟན་པ༔ ོ་ནཱ་མེ་རི་དང་བཅས་ཕ་ཁྲིས་པའི་སྟེད་དུ་མལྫེའི་ཁར་དཔལ་གཏེའེ་བཅུ་གཅིག་རྒྱན་དང་ཐཅས 
° པ་འཤམ༔ གཙོ་ལ་དད་ཁྲོབླུའི་ཚླ་ཊི་གཟུགས༔ འོགེ་རུ་དྲགབགེགས་ཀྱི་ལི་ངག་དེ་ཟཤམས༔ ཕྱི་འོལ་དུ་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་དང་༔ ནང་དྲུ་ཁེད་པར་གྱི་མཆོད་པ་བཤམས༔ རཏྟ་ཊ“' 
གཡས༔ བདུད་རི་་ཡོན༔ བསྟེན་ཕཱར་མདུན༔ སྐྲའི་རྟེན་དཀྲམ༔ རོལ་མོའོ་ཆ་བྱད གསུར་ཆེན་སོགེས་གར་དགོས་བཤམ༔ ཆེས་སྐྱོང་གང་བྱེད་དང་གཞི་བདག་སེགོས་ཀྱི་གཏོན་ 




















༄༅། །མགང་བདེར་གཞག་གློ༔ གཉིས་པ་དངེས་གཞི་ལ༔ གསེན་སྐྱེམས་རྒྱས་པ་གཏང་§ གནས་དང་ཡོ་བྱད་རོལ་མོས་བྱིན་ཕབ་ལ༔ སྐུབས་འགྲོ་ནས་” 
བཟུང་ཏེ་ཡི་དམ་ཕུའ་པ་གཞུང་བྲསདས་ཏེེ རིག་འཛིན་བླསལ་བ་ཡན་གྲུབ་པའི་རྗེས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི བསྒྲལ་དང་ཚོགས་ཐ་མ་ཡན་ཆོད་ཟུས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཆོགས་ལ་རོལ༔ 
གཙོ་བེའོ་གཏོར་མ་མ་གཏོགས་གཞན་རམས་ཁེར༔ མདའ་ཟོར་འག་ཟོར་ཝུངས་ཟོར་སོགས་འཕེན་མཁན་སྐྱེས་པ་ཤུད་མེད་སྟག་ཆས་ཅན་བྱས་ལ༔ྣ གཏོན་ཚོགས་དཀན་བོའམ༔ དྲག་ཕྱོགས་སུ་ 






༢ ཁྱེའ་ལཿ ཟོན་མཁན་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་༔ ྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཡེ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་རྔ་བརྡུད་ཞིང་རྔམས་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དེང༔ ཞེས་ཟུང་བའི་སྦྱོན་དངོས་མཇུག་གསུམ་ ངོ 


ཧི] དངཔོ་སྐྱོན་བ་ལ། དགྱིལ་འཁོན། གཏོར་མ། ཟོར། ཕྱིནང་གི་མཆོད་པ་སོགས་ཕ་རགས་ཟམས་མཐོང་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུག་ལེན་ལྟར་ཟཞམས། དངོས་གཞི་ལས་ཧང་གཞུང་བམདས། ཚོགས་ཐྲ་ 
མ་ཨན་མདོར་བྣུས་ཙམ་དང་ཟཅས་སོགས་ཐུབ ་ནས། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཐླཿ མི་སངན་དྩ་བེངས་ན་བྲཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁོའ་ཆོགས༔ 











ཿབཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིགྲ་ཆོས་ཧི་དིངས་ནས་བཞེངས༔ །ཨཱོཿབླསལ་ལོ་བླསལ་ལོ་འགྲོ་བའི་དྡོ་དྲོདུ་བྲགལ༔ ཧྷཱི༔ མཛོད་ 
ཁི ག་ཞིངས་ཤིགངོས་། ལ་ཇ ་ གེངས ཟང བུ དུར་ཁོདྲ་རན་པའ སྭ བླ ིནབླསའ ཧི་ བསྙེལ 
ཱཾ བའི་སྟེང་༔ རོས་བའི་འབིག་ལུས་མཛ ཆོགཔ བཅོམ་ སཝདདཔལ་ཆེན་ནེ་ རི་གཞོནྲ་དུ་དང་༔  གིས་ཡད་ཡུམ་ ཿ 
ཌཱ ཆེན་འཁེར་ལོ་རཿ ་འདེབས་མ༔ སྨུ་གསུང་ཐུགས་སྲས་ 'སས་མཆོག་ཉྲི་ཤ་ག ལེ ་མ་ཐུ་ཆེན་ཁྱོ་ཧུལ་ཡབ་ཡུ 
བྱུ ཟྲ་བེནྭ་པ་ཐབས་ཕྱུག་བླཌན་ཉི་ཤུ་ ང་༔ བསྟན་སྩྱོང་ཆེན་མོ་ཤཱ་ན གར་བ རྭ བདག་ཉིད་ཆེན་མེརཏི་ མཆེད་བཞི་ 
དང་༔ ས་བདག་ཆེན་མོ་བྲས་ཡི་ལཱ་ ལྷ་མེ་བཞི༔ བསྲེ་ལྕགས་དུང་གསུམ་དགེ་བསྟེན་ཉི་ཡུ་གཅིགཿ སྙིན་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ ས་བདུན་སྲིང་བཞི་དབང་ཕྱུག་ཉི ཉི་ཤྭ་བརྒྱདཕུན་པ་འཕྲིན་ལས 


ར་འ 


༄༅ །ལྷ་ཆོགས་ཐྲགས་དམ་ཅན༔ མི་མངོན་དྭབིངས་ནས་གནས་འདིར་སྒ་བསློད་ལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རེ་།་་ 
༄༅།། ྫུ་ོགས་ུགས་དམ་ཅན༔ མི་མདོནདིརསས་གདས་འདང་ས་བྱོདལ༔ དས་བ 
¿, ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་གཉིསྲ༔ ཡབ་ཕཡུམས་ཐབས་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ ཁཾ་བེའི་ཚོགས་བཅས་བསྐོར་བཞོ༔ སྟེང་གི་ཊི 
ཕྱོགས་ཀྱིའྲོ་བེ་ནྭཿི ཁེབེཆོན་པོ་ཚཱ་ཀཱ་ར༔ སྐུ་མདོག་སྔོནཔོའཇིགས་ཆེན་པོ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་རྡུག་ཞབས་བཞི་བསྲད༔ 
གཡས་དཀན་གཡོན་དམར་དྲབསཞལ་སྣོ༽ སན་གྲསས་ཞལ་བྲགད་མཆེ་བགྲཅོགས༔ དབྲུ་ས་ཁམནག་གྱེན་དུ་བརྗེ་ས༔ 
རྩ་ཕྱག་རྡེ་རྡི་ཐོད་ཁྲག་དང་༔ བར་པ་རྡེ་རྗེ་དྲིལོ་བུ་བསྣམས༔ ཐ་མ་ཕཱར་སྨེལ་དགྲ་བགེགས་བཟིར༔ ཁྲོ་ལོའོ་གར་དགུའི 












ོ་ཇིའི་གཤེག་ པས་བར་ རའ དུར་ཁོད ས་བྱརད་སུ་ལ་ཇོགསྤར བས་གཉསཚངས་པ་ལོ་བོདོ། 
མི་དཔུད་འཕར པའི་ བའུགས༔ ནྡོ་རྔ་སྒྲ་འགྱིན་སྒུ་ལ་འཁིལ༔ ག་པའི་ག སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ 

ཏཾ ཚོགས་དང་བཅས༔ རྨ དེར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེ་ས༔ ྲ་ག་གཉའ་མ་འདི་ ཞེསལ༔ དེད་གི་ཅག་ཡོན 

ཕཱ འཁོན་བཅས་ཀྱི་ང ང་གྱི་ཡོག་ས་ནས་དྲག་ དང་བགེགསྲ༔ ཧྲུཾ་མཛད་རྒྱལ་པེ་ཉེདཀྱིས་བཟློག༔ སོགག་དམར་འནུགཉིད་ 
` མས་བཟློག༔ མསྨུར་རཾ་ལཱས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བསྒྱུ༣༔ྷ བཟློག་པ སྒྱར་བཅིལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཐོཿ མེ 
གཞོན་ནུ་དང་༔ ྱིསམ་ཆིན་འཁོར་ཁྱོརས གིས་ག ཅི་བབྲ་པམཐབས་ཤེས་རམ་པ་ལ༔ ཁྲོ ཆཾཚོག ཅིན་་ 











༅། །སྤྲལ་པ་ནི༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲེ་བཾ་ནོ༔ ཁྲོ་བེའོ་རྒྱལ་པོ་ནྣམ་པར་རྒྱལ༔ སྨྲ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས 
ཆེན་པོ༔ དྲ་བ་གྲསས་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ ག་ཡས་ད ར་ག་ཡོན་དམར་དྲ་བས་མཐི་ང་ཞལ༔ _སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བགྲད་་ 
28༠ “༢ མཆེ་བ་གཙོགས༔ དྲ་བླ་མ་ཁམ་ནགྱ་ཐན་དུ་བ་ཛ་སྩྱ༔ རྩ་ཡཕྱག་ ་རྗི་ཐོད་ཁྲག་དང་༔ བར་པྭ་ལགསྱ་ཀུ་ར་ཡབ་བྣམསས༔ཿ༔ ÷ 
ྦ ྣ ཐ་མ་ཕུར་སྦིལ་དྲག་བགེགས་གཟིར༔ ཁྲེ་ འ་ རླསུ་ཉམས་དང་ལཱནྭ་ རྡེ་རྗེའརི་གཤེག་པས་བར་ ངྭ་ཁྱབ༔ དུན་འྲེ 'ཆས་བརྒྱད་ བཱ 
སྒུ་ལ་རྫོགས༔ ཞབས་གཉིས་དྲི་ཟ་ཕ་མོ་གནོན༔ མེ་དྲ་པང་འབར་བའི་ཀོང་ན་བྲཞགས༔ རྡོ་རྫའི་སིམས་མྭ་སུ་ལ་འབིལ་ 
ཕཾ་མེན་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ༔ སྤྲལ་བ་ཡང་སྤྲལ་ཚོགས་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་རྒྱན་རྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཤ་ཞུག་གཏེན 


1 


མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བྲངས་ཁྱི༔ ཤར་རྱི་ཡྱོགས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས༔ དྲི་ཟའི་དམག་ཆོགས་བྱང་་ 
བ་རྣམས༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཟློག༔ རཟག་གེ་དམར་ཆེན་གཏེར་མས་བ ཛེ བྱསད་ར་ལཱས་དན་ སའཕྲུ ˆ ་ 
¦ བསྒྱུར༔ བླ་ཟོག་བྱསར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཅམ་ལྡན་ན་རྔ་གཞན་ནུ་དང་༔ སུམ་ ཅན་འཁཾརལོ་རྒྱས་འདེབས་ པ 
( གཉིས༔ ཡབ་ཡུམེ་ཐབས་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ ཁ་བེའ་ཚོགས་བཅས་བསྐོར་བནྷ་ ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ྱི་ཁྲོ་བེ་ནཾ༔ ཁྲོ་བེ་ 
ཆེག་པོ་དྲབུག་མོན་ཅཟླ༔ དྲབ་གསུམ་ཕྱུག་དུག་ཞབས་བཞི་བཟདཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དྭབས་ཞལ་སྡེ༔ སན་གྲསས་ 
ཞལ་བྲྲད་མཆེ་བ་གཅིགས༔ དབུ་སླ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྗེས༔ རྩ་ཕྱག་རྡེ་རྗེ་ཐེད་ཁྲག་དང་༔ བར་པ་དབྱུག་ཏེ་མེ་དཔུར་ 










*༡༤༨༡༡༡༤༤༤༧༤པ༤༤༤༧༥༠༠༡༦༥༧༧༤༤༤༠༤༤༢༠༩--༨༦༠༨༡༡ཕ༧༤༠༠༨༡༩༢༤༢-༧༧༤༡༨-༧༨-༢༡༤༢༠༢༠༤༤༤༢-༨---༤༤༤- 


བཅོམ རྡོ་རི་གཞེནནུ་དང་ར ཡུམ་ཆེ ་འཁོན་ ཁར་ལྭ་ཆས་འདེབས་གཉིས༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས ས་རལ་པ་ལསཿ ཁྲེ་བེའ་ཚོགས་་ 
རཅེས་ཞགོ་ིགཞོཞེནུ་ ༦ ལྷེ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲེ་བེ་ནརྫ་ ཁྲེ་བེཆ་ ཧ་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ས་པ་ལས ལྲ་ ས་སུ 
ཤཾ ཕྱག་དྲུག ཞབས བའ བྲགད༔ གཡས་དུ་ཀར་ག ཡོན དམར་དབུས སཱཾ་ཞལ༔ སྤྱན་གསྲེས་ཞལ་བགྲད་མཆེ་བ་ གཙོགསྔ༔ ད སླ 
ཧཱ ཁྲམ་ནག་ཧེནདུ་བ་ཛེ་ས༔ ཚུ་ུག་ནྡ་རེ་བོད་ཞུག་དང་༔ བར་པ་དྭབུག་པ་དྲགཾ་ས་བླསསས༔ ཐ་མ་ཕུན་ སྒྲིལ་དགྲ་བགེགས་ ངྲི 
གཟིནུ༔ ཁ་བཝ་གར་དྭགའིཉུམས་དཔེ་ལན༔ ར་རིའི་གཞོག་པས་བར་སུང་ཅབ༔ དུན་ཞོད་ཆས་བྱརྲ་གུ་ལ་ཚོགས༔ 
ཞབས་ བཞི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མེ་བཇི་ས༔ མེ་དྲ་པང་འབར་བའི་ ང་ན་བྲའུགས༔ དུར་ཁྲད་བདག་སོ་སླ་ལ་འཁྲིལ༔ བྲ་མན་ཤ་ 


༤ 
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༄༅། ༨ ༤༨ །བྲ་ཁུག་པའི་མགྱོ་ ལ་པ་ཡང་ ལ་ཆོགས་ ང་བཅས༔ འདེད ཤེ སྲ་ ནཾ ཏོའ་ཟ།་བ སཿ 
གེ་འོག་གཏེརམ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཙག་ཡིན་ཐྲཆོད་འའིའ་བཅས་ཅྱི༔ རིཾིེིེི གི 
དམག་ཚོགས་བྱུང་བྲ་ནམས༔ གཤིན་ཇེ་གཤེད་པོ་ཉོདྲ་ཉིས་བླ་ཟོག༔ བླཟོག་གོ་དམར་ཆེན་གཏེར་མས་བླ་ཟོག༔ བསུན་རོ་ 
ལྟུས་ངན་ཆ་འཕྲུལ་བསྒྱུར་; བླཟླག་བ ར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཅེས་ལན་ནྡོ་རེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ 
ལྭ་ཆས་འདེབས་གཉིས༔ ཡབ་ཡུམ་ཐངས་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ ཁྲེ་བེའི་ཚོགས་ཆེན་ ལ་པ་ནི༔ ལྷཾ་ནུབ་མཚོམས་ཀྱི་ཁྲོ་བེ་ 
༔ ཁྲོ་བེ་ཆེན་པོ་མ་གཡོ་མགོན༔ སྐ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་ཆེན་པོ༔ དྭབ་གྲསམ་ཕག་དུག་ཞབས་བཞུ་བཟད༔ གཡས་ 
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༢༠༦ ༠༠༤༤ 


དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ སྤན་གྲསམ་ཞལ་བཟད་མཆེ་བ་གྲཙོགས༔ ད་བ ཁྲམ་ནག གྱེན་དུ་བརྫེས༔ རྩ་ཕྱག 
རྔ་བད་འག་དང་༔ བར་པ་རལ་གི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཐ་མ་པཱར་སྦིལ་དྲག་བགེགས་ག ར་དགའི་ཉམས་དང་ 
ནཿ རྡེ་རྔཾའི་གཤེག་པས་བར་༔ རྭ་ཁབ༔ དུར་ བེད་ཆས་བྱརྐད་སྒྲ་ལ་ གས༔ ཞབས་བཞྲི་ཕྲིན་པ་ལ་མཟྦ་ ༔ མེ་དབུང་ 
བར་བའི་ཀོང་ན་བྲའགས༔ རྡེ་ རི་གཏུན་ཁུང་སྒྲ་ལ་འཁྲིལ༔ ཕྲ་མིན་གཟིག་དང་འཱ་ཏའི་མགོ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཚོགས་དང་ 

བཅས༔ འདིའ་གཤེ ཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས‡་ ཀཁག་གཏེར་མ་འདི་བཞེས་ལྭ༔ བདག་ཧག་ གཡིནོ་མཆད་བའར་འབ 
ལྷེ་ཟུབ་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས༔ སྲེན་པོའ་དམག་ཚོགས་ཟུར་བ་རྣམས༔ མི་གཡེ་མགེན་པེ་དྲ་ཀྱིས་བླཟོག༔ 






༦ 





¿25༠ 


ཐར 
ཨཱཿ 


-” 


༄༅ ། །བཟློག་གེ་ཊ དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་ འི་བླཟློག༔ བ ར་རེ་ལྟས་ ངན་ཆ་འཕྲུལ་ བླ་མུར༔ བླཟློག་བསྱར་བཅོལ་་་ 
བའི་འྲིན ལུས སྭ་མཛོད༔ བཅོམ་ལ ན་རྡོ་རྗི་གཞོན་ནུ་དང  ཡུམ་ ས་ཆེན་ ཁོར་ལྷ་རྤས་འདེབས་གཉི་ 
པ་ལས༔ བའ་ཆོགས ཆེནའལ་ དི ནུ་བཀྱེ ཙིག ཀྱི་ཁྲེ་ཿ བེ ནི ཁྲོ་བེ་ཆེ ཆེན་པ པརྟ་མཆོག་ དཔལ༔ སྒུ་མདེག ་ད་མར་ནག་འ འཇེག 


ཆེ དབུ་གྲསམ་ལག་དུག་ཤབས་བཞི་བྲད༔ གཡུས་སྔོ་ག་ཡོན་དཀར་དབུས་ཞལ་དམར༔ སྤན་གསུམ་ཞལ་བཟྲད་མཆེ་བ་ ་ 


ཆེན་པོ༔ 
སྙམས༔ ཐ་མ་ཕུར་སྒྲེལ 


གཅོགས༔ དྲབུ་སུ་ཁམ་ནག་ཟིན་དུ་བ་ཛེས༔ ར་ཕྱག་རྡོ་རི་ཐོད་ཞག་དང་ར བར་པ་པྱད་སྦྲལ་ཞགས་བ 
དུཊ་ཁོད་ཆས་བྱ་རད་སྭ་ལ་ 


དྲག་བགེགས་གཟིན༔ ལོ་བའི་གར་དྲགའི་ཉམས་དང་ལན༔ རྡོ་ཇེ་གཤོག་པས་བར་སྣར་ཁཁ༔ 


ཡབ་ཡུམ་ བས་ཤེསོལ 
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༄༅། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ༔ དྲུབ་གསུམ་ཕུག་དུག་ཞབས་བཞི་བྲགད༔ ག་ཡས་སོ་གཡོན་ ་་ 
དམན་དྲབས་ཞལ་དཀརའ༔་ མུན་གསུམ་ཞལ་བྲགྲད་མཆེ་བ་གཅོགས༔ བུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་རུ་བཛརྫས༔ རྩ་ཕྱག་རྡ་རྔཾ་ཐད་ཁྲག་ 
¿ དང་༔ བར་པ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་བྣམམས༔ ཐ་མ་ཕཱར་སྒྲལ་དགྲ་བགེགས་གཟིར༔ ཁྲོ་བའོ་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ རྡོ་རྡེའི་.་ 
གཤེག་པས་བར་སྣང་ཁྱབ༔ དྲུར་ཁྲོད་ཆས་བྱ་སདྨ་སྭ་ལ་ཆོགས༔ ཞབས་བཀཞྟི་དུང་ལྔ་ཕ་མོ་གནོན༔ མེ་དྲ་པང་འབར་བའི་ 

ཀློང་ན་བཞྲུགས༔ རྡོ་རྗི་མདའ་སྙམས་སྨྲ་ལ་འཁྲིལ༔ ཕྲ་མེན་ཤྩེ་སྤྱང་ཁྲ་ཡེ་མགོ༔ྩ ལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཚོགས་དང་བཅས༔ 
འདིའ་གཤེགས་རྒྱན་རི་གཏོར་མ་བཞེ་ས༔ ཤྭ་ཁག་གཏེར་མ་འདི་བཞས་ལ༔ བདག་ཆི་ཡོན་མཆོདི་འཁོན་བཅས་ཁེ༔ ནུབ་ཟང 


0༦ 


ྱགི་དྲག་དང་བགིགསྔ༔ ནུང་ལའི་དམག་ཚོགས་ཅུར་བན༔ གཞནོས་མི་ 
མས་བླརག༔ ྒུར་རྟ་ཀས་དྲ་ར་འལབ ྷབྒ བཟག་བ་ ར་ལོ 













མཚམསས་བྱེ་ 







བྲ་འོ་བས་བླགོག༔ བླཟོག་གོ་དམན་རེན་གཏོ་ 


ལ་བའི་འ ན་ལས་མ་ཛོདྭ༔ =བཧཅ།་ ན་རྡོ་རྔེ་གཞེན་ 









¿ངར 


ཅུད སུམཆེག་འཁོར་ལྕོ་ནས་འདེབང་གཉིས༔ ཡབ་ཡུམ་བབས་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ ལ་བིའ་ཚོགས་ཆེན་རོལ་པ་ནི༔ 
2 ཟུངགྲཱ་ཕགས་ཀུའ་བེ་ནཿ ལོ་བི་ཆེན་པོ་བདུད་རི་འྱིལ༔ སྐུ་མདེག་ལྗང་ནག་འཇིགས་ཆེན་པོར དྭབུ་གསུམ་ཕྱུག་རུག་ཞུབས་བཞི་ ཟ 







བླད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དྲབས་ལྗང་ཞལ༔ སྤན་གྲེསུམ་ཞལེ་བྲགད་མཆེ་བ་གཅགསྣ༔ བྲུ་མྭ་ཁམ་ཆགྭ 
བརྫ་ས༔ རྩ་ ་ཕྱག་རྡོ་རྔེ་ཐོད་ཁྲག་དད་༔ བིན་ྱ་ཟམ་ཅིན་བྣམ་ས་ ད་བ་ས ད་ག ཙེ 











༼2:(° 






ྣ བཞོས་ལྕ། དགི་ཅག་སྲོན་སིཆོདའ་ཁོར་བཅས་ཅ༔ ཐུང་གྱིཡེགས་ཅོདྲག་དང་བགེགས༔ གནོད་ཟིན་དག་ཚོགསྱ་ཅུང 
ན་ལས་ 
མཛོད བཅོམ་ལྡན་རྡེ་རྗི་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་འཁར་ལོ་རྒྱས་འདི ས་གཉེས༔ ཡབ་ཡུམ་ ཐབས་ཤེས་རོལ་པ་ སཿ 


། {གའ ་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན: ནཿ ཿ རྡོ་རྔའི་ག རྗིའི གཤག་ སས།་ བརྩ་སང་ཁབ ཁྱབ ༠ དུར་ཁྲོད་ཆས་ བརྒྱད་ སླུ་ལ་ རཚེགསྭཿ 
ཞབས བཞི ས་གནོད་སྙིན་པ་མེ་གཞེན༔ མེ་དྲང་ འབར་བའྱི་ཀོང་ན་བྲཞུགས༔ རྡོ་རྗི་ནུང་འབིནྭགཱ་ལ་འཁིལྩ༔ ཕྲ་སེན་་ 
(ཕ་ཝ་མགོ༔ སྤྲ་ རོ པ་ཡང་སྤྲལ་མོགས་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏེར་མ་བཞེས༔ ཤ་ཁག་གཏོར་མ་འདི་་་ 








ཁྲཾ་ཆེན་བདུ་ དུད་ཆི་འཁྱིལ་པས་བཟློག༔ བླཟིག་གོ་དམར་ར བ བསར་ར་ལྟ་སར བླཟོག་བླསར་བཅོལ་བའི་འཕྲ་ 
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ཁྲེ་བའོ་ཚོགས་ཆེན་རེལ་པ་ནི༔ བྱ བྱང་ཤར་མཚམས་ཅྱི་ཁྲོ་བེ་ཚོ༔ ཟོམིན་ཁམས་གརམ་ནུམ་པརྱ་སལ༔ གུུ་མདོག་སེར་བོ་ 
._ འཇོགས་ཆེན་པྱ་ དྲ་བ་གསུམས་ཕྱག་དྲག བས་བཞེ་བྲགད༔ གཡས་སྔཾ་གཡོན་ལཱང་དྲབས་སེར་ཞལྭ་ གྲསུམ་ཞལ 
རུ དགས དུ བི མའི མ་འ གཞི་ ཇེས རྩ་ཕྱག་ ར་ག བར་པ་རྣ་རི་ཆེ་ གྲསས་བླསམས༔ 
༼ཟམཔན་སྒྲིལ་དྲག་བགེགས་གཟེ་ ར་བཟོ བའོ་གར་དགའི་མས ད་རང ་པས་བར་ སྣུཿཁ་ དྲུར་ཝོད་ཆས་ 
' བརྱད་སྐྲ་ལ་ཚོགསྔ་ ཞབས་བཞིས བང་ ན་ཡོ་མེ་གནེན་ ཌཱ མེ་ད རུ ི་ ངོན་བླ་བགྲི རྡོ་རྗེ གསེརེ་སྭ་བུལ་ 
འཁལ ཐ་མེན་དེད་དང་སྲེ་མོའ་མགོ༔ ལུན འབར་བའི འདིའ་གཤིགསྤྱ་ཅནྱསི་གཏེར་མ་བཞེས༔ 
















༢:༥༠ 













ི་དྲག་དང་བགེགསླ 


བོས་ པ་ཆེཿ 
དམར་དད་ཁ་དྭབས༔ 


4 བསྒྱུར་རཾ་ལྟསར བཟློག་བསྒྱུར་ 
ཚ ཞིབས་བུ་ ཉིས༔ ༔ ཡབ་ཡུ་ བས་ཤེས་རལ་པ་ལས༔ ཁོ་བའི་ཚོགས་ཆེན་རེལ་པ་ཙྭ འགོ་གྱི་ཕོགས 





།ཤ་ཟག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཟུང་ཤཱར་མཚམས་ 
དབང་ལྡན་ད ན་དམ ག་ཚོགས་ བྱང་བན; རྨ ཐམ་གསུམ་ཆུམ་རུཔ་འི་བིས་བླ་ཟོག༔ བླཟཟོག་གདམརར 
ཅེལ་པའི་འཕྲིན ཅི་བ ° གཟྲཿརྲས་ རྡེ་རི་གཞེ རཾ „ ཡུམ་ཆེ འབྭན་ལྭ་རུས་ 

ད་ང ་དརི་གཞིགོན་དརླ སར་ནས 

ྤུ་མདོག་དུ དུད་ཁ་འཇིགས་ཆེན་ཕྱོ་ དྲབ་གསུམ་ཕགྲ་དུག་ཞབས་བཞི་བསད༔ གཡས་དཀར་གཡོན 
མྱ གྲསུམཞལ་བྲགད་སྦཅེ་བགཙོགས༔ དབུ་ག་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བཾས༔ རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐེད་“་ 



















༄༅། མས་ལ་སྨན་རག་ཐྲན་ཏེ་ཐུལ༔  ཐིགོ་མར་ནིག་འཛིན་རྣམལ་པ་ནི༔ རླ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ ཏུ་སེམས་བ ད་ཅིང་༔ 
གསུམ་རལ་བའི་གདུང་འཆོབ་པའྱི་ རེ རིག་འཛིན་ མས་ཀྲི་དུས་ལ་ བབས༔ ་ཡཱར་བུ་ བ་པའྲིཐགོས་མཛོད་ཅིག༔་ ཨྭ་ཧཾན་་ 
„¿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྒྱ་གར་ཚནྡྲ་ནགས་ཆོལ་ལ༔ ཇི་ རྭ་ཏྭགས་བསྟན་བསྙེལ་ ས་ཅི ཡུར་བྲུ་སྒྲ་ སྨྲབ་པའི་གླེགས་མཛོད་་ དུ 
ཇིད པར་ཆེན་བི་མ་མྲིྲ་ཡི༔  གན་རུ་བ་གང ་ལཿ ནར གས་བ ཆ ཨཡབའ་བུ་ བ་པའི་ཇེ བལ་བཤའལ་སྫང་ པེ 
ཡེས༔ མ ཏཱ་ལ་ཡི་མཁར་གོང་དྲུ་ ངི་ལར་རྟཾག་ཆ བ་བ མུ་ཆིམས་ ནྲོཤཀྱ་པྭ་ཐོ ཅཱ ཡར་ལུང་གད་ཀྱི་ཐུག་ ལེ ྦ 


| ཆུང་དུུ༔ ངི་ལར་རྟགསར ཕུའ་བྲཱ་སཱབར ཤུད་པུ་ སི སྤེདེ་ཡེས༔ ལུཤ་ནེ་ཡྲི་བ རྡེ ཡྲི་བག་ ལོགས་ལ༔ ཇི་ལྟར་རྟགས= 


















༄༅་ །རིག་འཛིན་སྙོབས་ ་དཔའ་བོ་ཡེས། ༽ཤེལ་སླབ་དགའ་བའི་ནགས་ཚལ་དུ། །ཇི་ལླརཆ ཕར་བ 
ཟེ ཆོས་དབིངས་རང་གྲོལ་གྱིས། ༽ི རྲ་ཐར་བདེ་བའི་གཞལ་ཡསས། ངེ་ཉར་ དུར ཟིལ་གནན་ད རྩ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡེས། 
: ལས་བཞིའི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ཚེ། །ཇཾལྟརར ཕུར་བུར རིག་འཛ 'པདྨ་འཕྲིཾན་ལས་ཀྱིས། །ཡངས་རྔོང་གནས་སྒོ་འབྱེད་པའི་་ 
: དུས༈ ཇི་ལྟར ཕུར་བུར ཁསས་ལུང་ རྨ་དབང་རྒྱལ་གྱིས། །ལ་སྟོད་བྲག་གི་ཕྲུག་པ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཆ ཕུར་བུ སྐལ་བཟད་ 
པདྨ་དབང་ཕྱུག་གིས། །ཟིལ་གནོན་གསང་བའི་བྲག་ལག་ལ། །ངེ་ལྟརརི་ ཕུར་བརུ གརུ་དབང་སླར་བ ས་གནས 
ཡངས་རྫོང་རབརོ་བྟསིལ་བའི་ཆ། །ཇི་ཝརར ཕར་བར པདྨ་ངག་དབང་བསྙན་འཛིེན་གྱིས་། །མཁན་ཁྫོངས་གྲ་རའིགསང་་ 


༡༡-༨༨༨༨ལསསའི་ 






ཞོད བ་ཁང་དྲུ༔ ཇི་ལརར ཕཱར་བླ་སྲབ་ཆ ཅེས་བྲས་ལོ༔ དེ་ནས་དམིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣསལ་བ་ནིཿ ཧཱུ་བཅོམ་ 

ལྡེའདཔལ ཆེན་ནོ༔ ོ་ཇིགཞོན་ཧུ་ནི རྩི ཞེ ུ་མང་འཇོམར་ མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་ དབྱིངས །ནས་ བཞེངས༔ ཡུན ཆེན་འཁོརལོ་ རྒྱས་ འདེབས་སྒྲ་ 

, «4 ལའཁྲལ༔ ཀྱི་འ ཕིན་ལས་ དུས་ལ་བབས༔ རླ །དེད་བིད་དྲུག་ བགེགས 'ཁུག་ལ་མྱར་ར དུ་སློལ༔ ཡབ་འ ཏཾ 

ུ སད དང་ཤེས་ དལ པ་ལས༔ ཕྱོགས་ བླཅུ་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྙེང་དུ༔ ཉི་ཟླ་ ཡོགས་ སྦྱོད་བསྐྱེལ་ བའི་ཁྲི་ ཡེ" མི ཧོ 
ང་༔ ཁྲོ་བྱང་ཡབ་ ཡུམ་ ལ་པའི་ཕྲ་ ཟབས་རནེསས༔ ཐྲུགས་ དམུ་རུལ་བ་ དབཅོི་བའིམདོན་ལས་ མཛོད༔ ཧྲིཿ ང་གི 

ཕྱོགས ་ནས་དྷཱ་མཛད་སྒྲ 'འབྱིན་གཉིས༔ སྤྲལ་པའི་ཕྲ་ སོན་པ : མདས ་བའི་མགྲེ༔ གཟིར་བའི་འཕྲིན་ལས་མངད་པའི་ ་; 


2 


། 
། 
ྒ 
ྣ 


གས་ས 


ཧོཿ སྙིངས་ མཛད་ཆེན་མེའི་ ༩ 


སར་མཛད་ཆེན་ 


¡ མའྱ༔ མས་མ 


ཆླཾཿབྱང་གི་ཕྱོག་ས་ནས་བདྡད་རི་ནུང་འབྱིན་གཉིས༔ 
༩ ༔བྱང་ཤར་མཆམས་ །ནས་ཁམས་ རིས ་གསོཿ ྲ་རིད་གིས 


འྲཕིསར ཧྲཱཿའོག ག་གྲི་པོགས་ནས་སྟོབཿ སཆེན་བསྐྱེ བླ་ཅོད་མགཉིས༔ 
འ་འཕིསར གྲ དྲ་བེད་དྲག་བགེགས་འག་ལྭ་ཝུར་ 
འི སྲས་མཆོག་འཕྲིན་ལས་སྦྲབ་པའི་དུས་ལ་བབས༔ 


1 


། །མཚམསནས་འདོདྲ་རུལ་མདའ་སྐེམས་གཉིས༔ སྦུལ་པའི་ཕྲ་མེན་སྱདུཀི་ ་མེན་ 


ང་ཀྲི་ཟ་ཡི་མགྲ་ བསིགས་མཛད 
སྦྲུལ་པའི་ཕཱ་མེན་མ དསྤིདི་པ་ཁང་མགོ་ གས་མ 


སྤྲལ་པའི་ྲ་སེན་དྲེད་ 





ང་སེ་མོའི་མགྱཾ༔་ 


རིསླལ་པའི་ཕྲ་ ན་དོམ་དང་བིབའི་མགྭོ 
སྟོངི་གསུམ་དྲེགས་པ་འདུལ་བར་ཞལ་བཞེས་ 
གགས་ཁུག་ལ་མྱུར་རུ་སྒྲོལ༔ རླཱུ༔ཤན་ལྷོ་ནུབ 


བྱང་སྒོ་བཞིའི་གཞལ་ཡས་སྲ༔ པུ་ཤུད་སྐྱེ་ཀ་སྲིན་བྱ་ཁྲ་མགོ་བཞི༔ འགུགས་འདྲེན་འཆིང་སྡོམ་དབབ་པའི་དུས་ལ་བབས༔ 
ཏ གནོད་ཟེད་དྲག་བགེགས་ཞུག་ལྕ་མུར་དུ་ནོལར ཟུགས་དམ་བྱརད་བསལ་བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་མ་ངོ་དྲ༔ ཐིངེད་ནས་དམཅནྲམང་མ་ 
 ཟུཀ་ལ་ནི༔ བྷོ ནམ་ཀྱི་སྐོད་ལ་དེས་བཅས་མ༔ ལྕུགས་ཀྱི་སྤྱར་མེ་མག་དྲོག་ལ༔ མི་མོ་ལགས་ཀི་མགོ་ཆན་ཞོནཿ ལག་ན་་་ 
འཾ དྲ. > ༡ ; ཀྲར ཀད་' ༠5 ཧེ ཀྐ ༡ ཀང ཟླང ' ༤ འོ་ཚོག་ཊ།ག་༩ པེ 
ཌྷ ལྷུགས3ྱ་ཕུན་པ་རྲིལ༔ ལགན་ལྕགས་ཀྱི་ཕྲུར་པ་རྦལ༔ ཤོཾ་ནཱ་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབས༔ གྲྦ་ཡི་ཁྱི་མོ་རལ་ཅན་ལ༔ མེ་མོགྲལ་ ༣ 
ཡི་མགྲོ་ཅན་ཞོན༔ ཕྱགན་གཡུ་ཡི་ཕུར་པ་འདྲི་ལ༔ ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལྭ་བབས༔ གསེའཀྱི་འཕར་བ་ལྕེ་བྱ་ཧད་ལྔ༔ མི་མོ་་་་ 
གསེནྲ་ཟི་མགེ་ཅན་ཞོནྲ༔ ཕྱ་གན་གསེར་གྱི་ྲར་པ་འཇིལ ཤ་ལྭ་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབས༔ ཟངས་ཉིཝ་མོ་ནྐང་གྲསས་མ༔ 









ཞེ །མི་མོ་ཟངས་ཀྱི་མགོ་ཆན་ཞོཿ ; གྱག་ན་ཟངས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ་སི་ལྭ་མཱ་ཁའྲི་དུས་ལ་བབས༔ བྱོ 
ནས་རྱཾ་གྲུང་ལ་དམ་བཅེས་མཉྣ ནག་མ་རལ་པས་རྟང་ཁམས༩བ༔ ཕྱག་ན་མཆོང་གི ཕར་པ་འདིལ༔ . ཆབས་སྲདལ་རྟ་རྐང 
‹ གྲ་སུམ་བྲཅིབས༔ རེ་མ་ཏི་ཡི་དྲུས་ལ་བབས༔ སེན་ནག་རྨ་བུའི་ཐུལ་བྭ་ཅ § ཕྱགན་མཆོག་གི་ཕུར་པ་འདྲིལནྣ ཆིབས་སྲུ་རུ་ ་ 
' གླང་སྔོན་པོ་བཅིབས༔ རེ་མ་ཏིང་གྲདུས་ལ་བབས༔ དམན་ནག་རྡེལེ་ནག་པོ་ག (ཁཿ ཕྱགན་མཆོག་གི་ུར་པ་འདྲིལ༔ ཆིབས་ས་ 
ཤ་བྭ་ཡཱ་མོ་བཅིབས༔ རེ་མ་ཛྲ་ཡི་དུས་ལ་བབས༔ ལཱང་ནག་དན་གག་གྲེ་ཟུ་གསོལ༔ ་ཕྱག་ན་མཆོག་གི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཆིབས་སུ་ 


༢༠ 
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རྔ་མོག་པ་བཅིབས༔ རེ་མ་ཛ་ཡྲེ་དྲས་ལ་བབས༔ བྱི༔ ནམ་ཧི་ཐོ་རངས་དམ་བཅས་མ༔ མཐིང་ནག་ལཱགས པུན་རལ་པྭ་ཅན༔ 














ཕྱག ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བ་འདྲིལ༔ ཆིབས ་སུ་བདུད་ར་ནག་པོ་བཅིབས༔ རྡོ་རེ་ཡ་བིན་དྲས་ལ་བབས༔ སེར་མོ་གསེར་ཡར་རལ་པ་་་ 
ཅོན ཕྱག ན་གསེརྱ་བི་ཕུར་པ པ།འདྲིལ༔་ སུ མནུད་ཏུནག ཟའ་རྟ་སེར་པ་ རི་རཱི ན་ བྱིན་དུས་ 2 ་བབས༔ ༨ ` ཡུར 
ཤཱཾ རལ་པ་ཅན༔ ཕྱག་ན་བགསྲེ་ཡེ་ པུར་པ་འདྲིལ༔ ཅེབས ་སུ་བཙན་ཏ དམད བད་བའི་བས་ རྡེརྡེ་བསེ་ བྱིན་དུསལ ་བབས༔ ལ་མ 
ཛཾ གཡུ་ཕུར་རལ་པྲ་༤ན༔ ཕྱག་ན་གཡུ་ཡི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཆིས ཏཱ ན་པོ་ པ་བཅིབས༔ རྡེ་རེ་ཡག་ཐཱིན་དུས་ལ་བབས༔ ཌྷ༔ཤན། 
་ ཕྱོགས་སྲིན་ པོའྱིསེས་བུནྱི༔ དཀར་པོ་ཕག་ན་ ན་ཐུན་འདིལ༔ ནོ་པྱོ་ད་ཆེན་དུས་ལ་ བབ .ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་སྐེངེ བཱནིཿ 
ནག་པོ་ཕག་ནྭ་ལགས་ཡུར་འདྲེལ༔ ཡ ་མ་ནག་པའདུས་ལ་བབས༔ མི: ཕྱོགས་ཡ་ བདུད་སྐྱེས བུ་ནི༔ དམར་ཕྲ ཕྱག་ན་ཟངས་ ` 

















ལྟོ་ཡིི་དམག་དུ་བོན་དུས་ལ་བབསླ༔ དུ་ག་གི་བ་བདུདྱ་ཀི་གིང་ར དམར་པྲོ་པག་ནྲ་གི་ཐུར་འདིལ༔ ནུབྱ་ཁིདམག་དཔོན་དྲུས་ལ་༥༠༤` 
བབས༔ ཨྭཀྐ་སྷྱི་ཝ་གནེད་སྦྱིན་གེང་ད སེན་པློ་པ་གན་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ བྱང་གི་དམག་དཔེ དུས་ལ་བབས༔ ཕྲར་པའི་བཀའ་ 
༔: གུང་དམ་ཧན་རྣམས༔ དམ་རས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་བགེགས་ཁུག་ལྱ་མུར་ད་མལཿ བཅོལ་བའི་འཕྲེན་ལས་ 
¦ྲ དྲིབ་པར་སཛ་ ཧཱཾ ཅེས་འསལ་ལོ༔ འདི་བར་གདབ་ལས་ནི་རང་ལུགས་གོང་མ་ཕད་འཕྲིན་གྱི་གསུང་ཕུར་པའི་དབང་ཆོག་བཞིན་ཞལ་བརྟོབས་ཡོན་ཅེདེ་མཛད་ན་སྦྲོས་པ་དང་བརས་འབྲེལ་ཆགསསོ། 
ོ གཞན་དུན་སྨྲུབ་ཆེན་ཆོག་བསྒྲི་གས་ནང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ།། ༈ གདབ་ལས་རྱི་འིས་ཕ་གེང་མ་ཕདྨ་འཕྲིན་ལས་རྱི གསུང་རིན་ཆེན་བུམ་ ཟང་ནས་འེལ་དུ་ཕྱང་ཕ་ནི། མདུན་དུ་ལིདྒ་བཤམ། གཡས 
སཱ་ལྕག་རྩེ་འི་ཁར། སྒེ་མ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན། ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག་ རྔིལ་བུ། ཐ་འུག་གི་སྒྲོ། མཉྱོག་ཡུན། གདབ་ཕུ། སྐམ་ཐུན། དམ་ཉན་ཕུན་པ། ཐྲི་གུགརློན་ཕྲན། 
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ཤེས་ལྷགསཀྱའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ དགྲ་བགེ 
` ཟབས་ཤེས་ཞགས་པ 





ཐེ་ཌཕ་གཟར་བཅས་བཤམས་པྱ་ཉིན་ཧིས་འྷབསལ་ནི། ཧཱུཾཿགིད་བའྲི་ཕུའྡ་བླུ་སབ་པ་དང་༔དབང་དང་དདེསྲ་གུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲེ་བོགཤེགས་་་ 
སུ་གསོལ༔ ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་གཤེགསནས་ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཆན་མ་བསྙེན་པ་དང་ར བྲང་གབ་ཡ་ཡི་དངོས་བྲུལ་ དྷ དེ་ནས་མཁྱེན་གསེལ། 
. གཟུ་དཔང་། འགྲུཐ་ལིང་བསྐྱེད་པ། བདེན་ཟདར་ཚར་གྲསམ་བཅས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་སོང་རྡེས། འགུགས་པརྡ་བིད་པའིྱིལགས་སྩྲ་ཨསས༔ སྙོང་གསུམ་འ 'རྟེན་རབྲ་ཏུ་ཁོབས༔ 
གས་གདུག པའི་ད 


གྲ་མས༔ སྟང་གྲསས་འཇིག་ཏེན་རབ་ཏ་ཁོངས༔ ཟབས་ཤེས་ལྕགས་སྒྲོག་ཕྱག་ཡིས༔ རྣམ་ཤེས་འཆུགས་དབང་མེད་ 






མ་ཤེས་ཁུག༔ འཚོར་བར་བེ༔ ་པའི་ཞགས་པ་མས༔ སྙཾང་གསུས 
| གཟུགས་དང་རཱམ་ཤེས་མྱུན་དུ་ཆེ སླ སྡོམ་པར་བྱེད་པའི ༡༤ 


།ནི༔ བྣས་བའི་བཀའ་ནམས་ཉན་པར་གྱིས༔ ཅྲཾ་ས་ར་བི་དན་ རཿ རྟབ ཧཾ ཐིན 
གྷྲི་ཧ་ན་ནྷཱཾ་ པ་ཊ ཧད་ཧན་ཧཱི་པར་ ཕྲ ཏ་ཐ་ཡ་ཏཱ་ཐཾ་ 
སི དྲད ཅ ཉ>ཉ ཀྲུབ 
བྷཱིན་དྷ་ཡཱ་རཱཱ་ཕཊ༔ གས་ར སནཔ་འོགས་པ། ི་ོ ་བཀའ་ཉན་ཚོགས༔ ོནཆད་ཇི་ཝར་ཁས་བངས་ རཿ 
མ་ཚེག་དུས་ལ་བབས༔ མཆདེན་སྦྱོད་འཕྲེནེ་ལས་ ་མུན་དུ་མ དྲ ཧནུཏཱནཱ་བྲར༔ ད་ བང པ ཙ་བ མ་ 
ཐ་མ་ཐ་བཛ༔ ས་རྦུས་རུ་བྲརཿ མུ་རྭཾསཱརུ་བཛ༔ ཀཉོཀ་ཏེ་ཛ་ལ་བི ཨ་པ་ར་ ཅདས་བདསནི་ཐས་ཏན་སྱིའ་ 
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པྲབ ཟྲི་གུག་ཐེགོས་ལ། སང་བའི་བཀའ་ལས་ནྱི་ འདའ་བྱིད་པ༔ སྟེབས་ཆེན་ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་ 

ཡྲེས༔ ཀླབ་པ རིག་འ ཉེན་ཆིག་བ་ ཟཱས་ནི༔ སྙིག ཅན་གོ་གིག་༩ དའུ་སིད་པཅ སེ ས་ཆེན་བ མ་མ་ 
ཉཱ་བ་ཤཿ གྲུ་སཏི་ཧགགའ་ཞིདགསིམ་བ་ིགས་གར་འིག ནནགསཔ། མཁའ ཞིག བས ཏེ 
ཧཱལྟ་འམ་འེན ན་ཏེ་བ དུད་ཀྱར་རུར་རྩ ངོ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ མསླ༔ མྲབ་དང་རཱ་འཕྲལ་མེད་པརྱ་བྲོས༔ སྤར་ཨན་ཡ་དཱ་། 
བླར་ཏབ་ཡ་ཏྲ་བ་ཆུ་ལབ་ང་ ཟེ་ཟ་ཏོམ་གཟར་ཐོགས་ལ། ཌྷུཾ༔རྡུང་ས་ཤིག་རྡོ་ ་འབར་བསྐེ་རུདས༔ བཀའ་ལས་འདྲབེར་དྲ་ 
ཅན་ནྣ་མས༔ རོ་རེམི་དབལ་སིང་བྲམེགས་ནས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ བཱན་བཞིན་དུ་རོག༔འྲ་ཁ་ཐཾ་ཁ་ཟཾཾ་ཙཱཾ་དཱཾ༔ ཕྱལ་ཕྱབ་ཕྲཊ༔ 










རོལ བརྡུང་ཚུལ་བྱེད་དེ་ནས་ཚེ་ ཞུས་ 'ཀྱི་དམིགས་པ་རྒྱས་ བསྡུས་ དམང་ཆོག་ནང་ ནསྤ་ཐུང་་བཞེན་ལེགས་ཕར་གསལ་བཏབ་ལ་སས་མཆོག་ཕར་པས་བླསལ་ལ་འདི་སྐད་དོ།། 
ཞྷར་ ཏཾ སྨུད་ཕུན་པའི་ དབལ་དང་ལྡན༔ ཁྲཾཿ བེ བ་བྲརུ་ཡེས་ ཧི པར་བྱ་རན༔ གདུག་པ་ མྭ་ལུས་ འདུས་ 
ཙེས ར་བག ག་ནན་པྭ་ཙཱ་ ་ཡྲྭ ངོ་ཅཱཾ ༥ཨ༔ ཞལ་བསྟབས་ནི། དཔལ ཆེན་འཁོར་བཅས་ ཞལ་ཕྱེསཤ 
་ནི ི་ཞུང་གདངས་ ༡༥ འར ° ཚམས་ནི་ ཧི་ཉྒམཤེའ་ བཅགས ཚེ་འདྲཱ ཨགས ནི་ཧོཆ། ་གཟར་བྱ་ཆང་བའད༔ དྲག་བགེགས་ 
འེ་ཕང་པོ་འདྲེ དཔལ ་ཆེན་ འཁོར་བ ས་ཞལ་དུ་བཏབས༔ ཅྭ ཡང་མེ ད་པར་མཛད _ སོགས་ཞལ་བྟམསབས། 
དི་ནས་གདབ་ལས ཉི་ིམ་པ་གཞུངའཞིན་དུརས ནས་བློག་ཕྱ་བ་བ་ནི། རེ ན་ཙ རོ། ཧཱཿ དྲ་བས་ ཕིགས 'འཁོར་ལོའྲ་ཅི་བས་་ 











། 
་ 


འྲོ་རའ་ 


།བཅས་ལྔ་ 


བསྔ དོ ཟོག 


ར་རོ་ངན་ 
རྒྱལ་པོ 


མེང་ཡོགས་ ་ཚོངས་པའི་གདེནོ་དང་བགེ གས༔ . བཟློག 
བླམུར་བཅོལ་བའི་འཕཛན་ལས་མཛོ 


གེ་དམར་ཆེན་གཏོན་སས་བ བླཟློག༔ 


ཧྱཱ༔ ཤར་ཕྱོགས འཁོར་ལོའ ཚི་བས་སེ པན 
རྣམ་པའ་རྒྱལ༔ ཡུམཆེན་ ྲ་སྲིབ་ཡོར་བབིས ལ་པ་སྟ 
ང་ ལ་ཟངཿ རི གོ་ཆ རྣལ་འབྱོར་བདག སླེའི 
རེ 


་བེནས་རི་ བའི ད་ཞིགས༔ 


སེགར བཟློག ྒུར་བཅོལར ཧོ ཆན 77 ར་ལོསྦིསི་བས་སེ ང་ 


'ར༥' སྔེཾན༔ མ་ཆེན་རོོ་ རྗེ་སྡེར་སོ དང་ད < སྤྲུལ་པ 


་གཡག་དར་ བན ་མགོ༔ ཡང་སྤྲལ 


505 


༄༅ ལ་འབྱོནཆ རྒྱ་སྒྱོར་ཡོནཆ ལྷོ་ཆུ་བ་སྲིན་པོའཾགདོན་དང་བགེགས༔ བླཟློག་གོ་དསར་ར བསྒྱུར་རོ 
ཧོར བཟློག་བྱམནར ཀཀ པར བན ཀུ་བདདཔ་ཡེའ་གདནཿ བཾ ལ་ལཁྲི༡ལ་ཁྷོ་མཆོ། 
„„ ‡ དཔལ༔ ཡུམ་ཆེནྡ་གསམེ་དང་༔ སྦལ་པྲ་ིལྲ་པ་ཤད་མགོ ཡང་སྨུལ་ཐངསཇ ནུལ་འབའ་བདགར རྒྱུསོར་ཡོནུར རུབ 
" ཌཱ ཕྱེགསཀླ་བདུད་གདེན་དང་བགེགས༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེནར བུརར་ངནར བཟླག་བསྦུར་ར ཧུ་ནུབ་བང འོན་ལོའི་ཙཱ་བས། ང 
ནྭ༔ ནུང་ལཱ་པེ་མའོ་གདན་སྟེང་ནུ༔ ཁེ་པོའྱ་རུལ་པོ་འདོད་པའྱི་སཅ ཨུམ་ཆེནརྡོ་དེ་མེའའུ་སེམ་སྗ༔ སྦལ་པ་སྱང་མེའུ་ །མག་ 
ཡང་སྤཱལཾ་ྲངས་མེདཇ རྣལའབྱེན་བདགར རྒྱུ་སྐྱོན་ཡན་ཆ རུབ་བྱང་རླུང་ལྷའེ གདོན་དང་བགེགས༔ བླཟོག་གོ་དམརར བསྒུར་ར་ངནཆ 
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༄༅། །ཟོ་བའྱོ་རལ་པོ་སྟ་བས་པ་ཆེ་ ཡུམ་ཆེན་ནྡོ་རཱེ་སྐལ་བྱེད་མ༔ སྤྲལ་པ་དོམ་དང་བྱི་བའི་སགོ༔ ཡང་སྤུལ་ 
གྲངསཆ རྣལ་འཕབྱོར་བདགར རྒྱུ་སྙོར་ཡོནཇ འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་གདོནེ་དང་བགེགས༔ བཟློག་གོ་དམརར བསྒྱུར་རོ་ངན་ཆེ 
¥ བཟློ ་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མངོདྲ་ ༈ གཞན་ཡང་བཟློག་ཅིང་བ ར་བཞྭཾ༔ རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་ ངས་ལ༔ 
རཿ ཨ་ས་ཀྱི་བདྲུད་དུ་གཡོས་པ་བཟློག༔ མསྭཀྱི་སྲརུ་ལངས་པ་བླཟོག༔ ཊ ག་པའོ་བདད་དུ་བབས་པ་བ་ཞོག༔ དྲཔལ་བའི་གཤེད་དུ་ 
འ་ཁོར་བ་བླཌོག༔ ཕྲ་མ སིདྨམི་བླ་ནག༔ དམ་སི་དྲ་བལྲ་སི་གོད་སྲི་བླ་ཐོག༔ ཕ་མེས་དུན་སྲི་བཙན་སྲི་བླ་ཐོག༔ བདུད་ 


ཀྱི་ཐན་ངན་ཕྱ་བརྙན་བཟློག༔ ལ་ཀགཀིང་ཀང་བཞི་གཤེད་བླ་ཐོག༔ ས་ལ་ཞག་མི་ས་འདེབས་པ་བླཟོགྲ༔ གནམ་ལྭ་ཟ་་ 









༼ཿ ཙི བླགོག་རིང་བ ན་བའི་ལས་མཛོད་ཅི ག་བསྒྱར་ལས་ལ་ཁྱེ, འང་མཁས༔ ཡངར་བ་པར་ད་ལེངས༔ ཀཱ 
སུ་ཞུགས དཱ ཡས་ཨི་བདུད་ མོའི ང་སསྦྲིས་བའས 'ཁྱེད་ཀྱི་སརྔ ལྷི ༡ བའྲི་བོལ་ཟར་ཅིད་ཟིསང་ 
% རི .མ་བུ་བུན་འདྲེ རྔ བཅནྱ་སིཀི་ཀང་ཁིདྱ་ཅིས ས་བདགྱ་ཐད་ཁ་ཁེདྱ་གིས་ རྒྱལ་པོའ་སྒོ་་ ༨ 
ཛཱ འདྲེ ཁེད་ཀྱིསར་ ཟའ་ཡི་ཀེ ཀི་ཀང་འེད མུསེགས་དནགགསའུ ད་ང ཐྲེའ་ནར་སྲི་རྐུན་ཁེདྱིསར ནད་ཁ་རིམས་ཁ་ཁེད ཆོ ཡོ 
° སཱགས་པའི་ཕུའ་ཁྭ་ཁྱེདང བནྷ་གི་བོན་ཟོར་ཁྱེད་ཆ སུམས་པའ་གད་ཟེར་ཁྱེད་ར མི་ཉག་ ནྭ་ཧི་འགོ་ལཾ་བླཟགྭཾ༔ ལྭོ་ཟླ་ཞག་ཀེག་་ 
ཁྱེད མོ་ངན་ཚི་ས་དན་འེད་ ལྟས་ངན་མཚན་ངན་ཁྱེད་ཆ ཕོ་བྱཧས་མདའ་བརྡར་མཆོན་བྱ་རབ་བླབགྲཾ༔ མོ བས་དག 


ཅ།་ = 





^ 


དེད མ་གྲསམ་མིག་གི་འབྲས་ལྟར་བསྲོངས། །བསྐེད་ཇོ་གས་ཟབ་ ༡ ཉམས་ལེན་པར། །དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་ 
ེ་བར་འཚེ་བེད་ དྲགས ད་པ བླུ ཆོས་སྐའི་སྦུང་ཨ 


_ །གཡོས་ཟྲས་ཁ་བ 


ཅོལ་བའེ་འཐྲི་ ནལས་མུཛོད༔ གྱེཿཾཐྩོཿ 


བླ་མ་ཡི་དཿ མཱ གིས 
སངས །བླམབས་མེད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ 


གློག "བླཟོགྲོ མི་ ནག ནག་སྐྱེ་བོའ་ཡ་ག་བཟློ་ བླཟོགྲ༔ བཐན་ ཁོལ་ངན་པའི་དམོད་མྱར་བླཟོག༔ བཟློག་ 

ཤོ ཧཿ སེད གཏན་ཟརོ་ན་མས་ཅི ཕྱི་རོལ ལེ་ུཆེནནས།གསདེམས་ ཏང་།རང་ཡུགརུ་གསུབླ་མྟ་ཐ་ཅམ། ག་དཔང་རྱསཔརསྒྲ སྨོན། 
།ཤཱཾད་པར་དཔལ  ཆེན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཕུར་ འེ འྭིལུ། །བྷསུན་ སྲུང་རྒྱ་མཆོར་བཅས་ པའི་ཚོགས་་་ 
སུན་གྱིས་ ་ཉེ '་བར་དགེ གེངས། །རྒྱལ་བ ་རབ་འུགས་རིག འཛིན་བདག །ལས་་ 






ངྲོ་གྲང་མས་དཀར་ནག་བདེན་ཤན་ཕྱེས། །དམ་ཅན་ 











༄༅། ་ །བགེགས་སྟེ མེང་དྲུ་ག། ། སག་ཆཆོད་ལྷ་ནུལ་དུརོག །བྱད་ ཁ་བྭ་ཟོག་ལ་ཕུར་ཁ་ ར། །དག་པོའི་་་`' 
འཕྲིན་ལས་བླསྦྲབ་པར་མཛོད། །དམེེ་ཡུགས ཉམས་འ ་ཅན་དག་གོས། རུས ཊ་པ་ཉམས་པར་མྱ་བུས་པའི། །ལེགས་བཏབ་་་ 
. > ཡུངས་དཀར་ ཟྱང་བཁངས་ འདི། །དུག་དང་མཚོཿ ན་ཆར་བྱི། བླརབས་པ ་ །ལོག་ འདྲེ ན་དྲག་བགེགསར སོག་རྩ་ཆོདར་ བད་ 
% ཁ་བཟློགཆ དྲག་ པའ་འཕིན་ལས་ བསླྲབ་ པའ་མཛོང། །ཕུང་ཤུལ དུན་ཁོད་ལ་ སེགས་པའིི། །འཇྲིགས ་སུ་རུང་བའེ་ རྡེ་ནག་ པ། 
དྲག་པོ་རྫ་སཀྱི་ངད་བ་ཏགས ་པ། །དུག་ དོང་མཚོན་ཆན་ཆ ལོག འདྲེན་དྲག་ བགེགསརཇ སོགྲ་མ་ཆོདརཇ བྱད་ཁ་ ་ཁ་བླཟགར དྲག་པོ ལཿ 
འཕྲིན་ལས་ བསྒྲབ་ ་ཡར་མཛོད། །གནམ་ལཱགས་ འབའ་བའི་སྣོད་ནད་ དཱ །འབྲུ་ནག་ངར་ཏགས་དཔལ་གཏེར་ལ། །དྲག་ ཐེའོ་ 




















¿8 # རློག །བྱད་ཁ་བླརག་ལ་བར་ཁའ་སྐྱའ། །དྲག་ པའ ཕྲིན་ལས་ བསྒྲབ་ པཱར་མཛད། །ཅེས་གཏན་ཇོན་འཁོངས མེ་རུས་ རྒྱས་འདེབས 
ཏྲ ཛཱ སྐད་ཆིག× ཞེས་སོགས་རྣམས་ བརྡོད་ལ། གཉརོ་གཞོང་འེགོ་ཏུ་དམ་ཚཾ་གནན་པ་ནི། ཧྲ དབལ ཡ་ཆེན འཁར་དང་བཅས་པ་ རྣོམས། ་༈ །༣ང་ ལུགས་ལ་མ་ ་ཡེལ་གཡེལ 

བྷ མས་ཅིས་དསཅན་གཉིའ་མ་དངབཟོགའསྱརལས་སལྔ་སསའཕར་སྲངའཁོར་བཤལ་ཆུ་སས་ཕྱག་ལེནལྟའི་དང་། །སེོ་་ རྡུགས་ དུས་རབས གྲིས། །དམ་སྲི་བའ་གཅོད་ 
རྡུལ་དུ་ཆློག །བཅུལ་ བའེ་ ༢་འཕིན་ལས་ བསྒྲབ་པ པར་མཛོད། །ཨོཾ་‹ ལཾ ལ་ཧྲཾ་ལཾ་སྣཾ་བྷ་ཡ་ནན། བཱཾ། དཔལ་ ཆེན་འཁེན་བཅས་རོལ་ པའེ་ 
བེོ། ༈དམ་ ྲའི་སྙང་ལ་ ཆེམས་ས་ཆེམ། ཟེ བ་ཁི་མེ་རལ་པའིིཟོ། །དྲོག་ ཟེམས སྟིངེ་ལ ཆེམསས་ཆེམ། །ལཁྲོ་བེ་ཆ རྣམས་་ 





518 


ཇས་ཅིས་ཉེར་བྱཅན་པ། །དུག་ དང་མཚོན་ཆར་ཕྱི༔ བླནབས་ཏེ། ལོག འདྲེན་དགྲ་ གྲ་བགེགས་སྙེ སང་དྲུ་ཐཱ། །སྲོག་ཆ་ རས 
ཟླ 
ྣ 
ྒ 
‹ 





༄༅། །ཀྱིས་ཟྦོ་བརྡུངས་པན། །ཁེ་མོ་རྣམས་ཊྭ ཀྱིས་རྒྱས ་འདེབས་སོ། །ཨགན ། བིག ་ནན། སཾ པཱ་བྷ་ཡ་ ནན། 
མཱཱ་ར་ཡ་ ན། །ཆད་ཐ ལྟ སོ མཇུག་ ཆེག་ ནྣུམས་ དཀྱུས་ལྟ ༡ དགྲ བགེགས་སྒྲོའ སྒྲལ 'བའི་ མན་ངག་ཟབ་ ཁྱད་ཧན་དག །སློབ་ དཔན་ཆེན་ར ཐུགས ཀྱི་སྟིང་འུ་ = ཙོངོ་འུག་མའི་ 

= གདམས་པ་བཅོས་བླསད་དང་ཐལ་བ་ལ་ མཁས་ཤིངྲ་གུབ་ པ་ བརྙེས་ པའི་རྡོ་རྗེ རྔཾ་སློབ 'དཔོན་གྱི་ཞབས་ དསན་ེུཔའི་གྲ་གིད་འར་ནན་ོསགད །སྨྲས་པ། བསམ་ པ་མྱ་ཤིས་ མཆོག 'ཐུན་ དདོས་ 
24 གྲུཐ་ཆར་དུ་འབེའས་ལ་ ཡིད་བཞིན་ནོན། ་ །མ་རྡུརས' ད་སྡེའིདཔར་ོའ ཆོགས་འཇོམས་ལ ་གནམ་ལྕ ལྕགས་འབར་ བའྲ་རོ་རྡེའི ཐོག །ལོག་འདྲེན་དྲྲ་ བོའ་སྟིང་ ཁྲག་འབྲུང་ལ་གཏུམ ཐ་ཆེན་ཤུན་པ་ ཁྲོས་པའི་་' 
གར། །ཁྱཊ་ བདག གུན་བ། བཟར་ཉེ རུ་ཀ་ དཔལ ཆེན་པོ ཕོ་ཐུར་བུར་གགས་ མིན་ནམ། །རང་དེའི་གདམས་ པ་པའི་སྟིང་ཁུ་ལྷ་བྲག ་གཏེར། །བདུད་དཔུང་ཕྱེད་འག་ ནམར་ཆེན ་གཏོར་མའི་ ་ལས། །ཁྲེ་ཐཾ་ 
རོལ་པར་ཡོངས་ཐགས་སྤུ་ཕྲི་ཡིས། །མི་མཐུན་དབྲ་སྡེའི་སློད་རྩ་ཅེས་མི་གཅོད། །དེའི ཡིན་ནའ འདིའི་ལས་འིམ་འཁུལ་མེད་དུ། །སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་བཀོད་པས། །གསར་མའི་ 












(25༠ 


༄༅། །འབུམ་ ནང་མའིེ ཁ་སོན་ལས་མུན་ཕ་ཞེ ཁྲེ་རེལགྱེ གྱི་དཔེ ་འདི་ནི་དགའ་ ལྡན་ཕུན་ ཚོགས་བླིང་གི་ཕའ་མ་ ཡིན་འདྲུག་ཀྱར་བཀའཚོ་མངོ་མྭ་ནམས་ལ ་ཚོད་ཀྱི་ 
ཞུས་དག་གནང་ ི་མ་ 

འོད་ཤིད་། གཏེན་ ར་གཞུང་གི གི་ཆེག་ལ་མ་ཕྱི་དང་ ཡིག ་མཁན་ྱི་སྟབས འིག་ འིཛིན་བླསྐལ་ནང་ག གནས་དངྲ་ཐུབ་ཐོབ་གོང་འོག་ནོན་བ་དང་དམ ་ཅན་ བསྐྲལ་ནང་སྡེ་ཚན་ གཟིན ཆད་གཅིག་ ས་མོ སྐོགས 

@ འདུ ཡས། འདི་ནི་ཆད་ལྷག ་ཤི སྐྱོརྟ་རོགས་པ་རྣམས ༢ངྲལུགས་རིག་ འཛིན་ཤོཿ གོང་མ་བྨྱ་འཕྲེ ཕྲིན་ལས་གྱིས 'མཛད་པའི་སྫྲུབ་ཅེ ་ཆེན་ཆོག་ བསྒྲིགས 'སོར་ཕཞགས ཕྲིས་པ་ ཁགས་ སོ། ། །༣ང་ལྲུགས་ཀྱི'་' 


༢༨ ༠༤༽ ༢༦༠༤ 


€ ཙཱ ཕྱག་བཞེས་ཁྱན་པར་ཆུང་ཟད་ཡོད་ཕ་རྣམས་མཆན་ཟུས་མནན་ནས་རྲིས་པའོ། དེ་ཡན་གང་ཝཱའི་གྲསང་འཐུམ་པར་མ་ ལས་བཤུས་པ་ཡིན་ནོ།། །།མྨད་ལཾ།། 





522 


521 


522 


༠ 


༩༢༡༩ 


ཁྲ 





མོ་དགའ་བའི་སགོས 


སེལ། འདེར་ན་གྲ་ཟུགས་དང་སོགས། བ 
4 རྩོསྲ་བཟསངས་སྦྱང་དང་རར་ཚེ་རི་གྲེན་ན་སེགས་ ཧེ (༨༠ ནེ།འིརིི་བགོས་ 
ྦ ཿ ཚོམ་བུངསངས་སྦང་དང་འང་རྡེ་རྗེ་གྭཞེན་ནྡུ་ཐོསས་ ཧཱི༔ ཨཱཿ ཨེ་པཾ་ཐི་སེགས་ཤྷཔ། 
| 





།བྱང་གཏེར་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་ཉི་ ངྒོ ཱ 





༤༥ ༤ 


དྲ་ས་འཾ ཆེ མས་ལ་ཕོགས་ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སེགས། 'རར་རྡོ་ 





སྐས་དྭཀིལ་འཁོར་དྭབས་ ས་རེ དར་རྡོ་རཾ་གཞོན་ནུན་འགོས་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལྭ་དཱ་ཕྱཿ སོབོ་ 
_ དཔོན་དྭཀིལ་འཁོར་དྭབས་སྲ་རྡོན་དྲིལ་གྲཟུངས་ཏེ་འདུག་པའི་མདུན་དུ་ཉེར་མཆོད་བཤམས། ཕྱོགས་བཞྡིཌ༤༡༡༨༡-༡༡༩ 





པའི ཆོ་གའི་ཟིན་ཐོ་བྲཞགས། ཚོག་བདུ་ ངོ་མཚརྭ་བྭ་རྒུདང མཚོམས་དབེ་འོལ་མོ་ཐང་བདུན་ས། ཕུར་པའི་ 
རྒྱུད་འདེབས། ལས་བརྡ་ཐུགས་འྲིན་རུན་ལུར་གྲྭུང་བྲསང་སེ་བླགས་པའི ཐར། མཆོད་པ། བསྟོད་པ། བཅད་ལྕུག་བཟོད་་་་' 
སྡུ་ལཱང་། ས་ལྷའ་མཆུད་གཏར་ཆབ་སྨྲན་ཕས་སསྱང་ སྙང་པའ་ངང་ལསམ ཕགས་ཤྟཔ་ཨྤཱ་ཤཱ། 







་ཇིལཱན་སྔོནོ་ཚེ་བས་ཀྲུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 















༄༅། །མཚན་མགས་ཚར་གཅི་གསངདག་སྤྱསོས།རུའི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་སེནས་ཕྱི་མཚམས་བསྲང་།སུ་ཕྲ་ཏིབྫས་བཏ་བཞུགླ་དེ་བཞིན་དུ། 
ནུབ་བྱང་ ཕྱི་མཚམས་ བསྲུང་། དམ་སྲེ་ གི་མནན་ཅིངྨ་སྭཾ་བུང་གདགས་ པ་གཉེསལསདམ་སྲེ་ མནན་པནེ།མེན་གསོལ་གཟྲུ་སངས། ཨེ ་རཾ་ཕཊ་ 
¿„„ ཤྱ རུངས ཞ་མོ་གོས་བདེན་བརྡར་ དུམ་ཆོག་ཆེན་པོ་།ོས བླ་རུ་མབར དུ་མ སཱི་ཐུ་བའི་ཐྲོག འོགོ་ཏུ་མནན༔ 
ད ཨོཾ་བྡ་ཀཱ་ལ ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཐགས་ མནན་ཆས་དོང་དུ་བཅུག ནམ་མཁའ་ནུང་མེ་སཊགདཔལ ་ཆེན་འཁོན་དད་བཅས་གོས་བྲོ་ གྣརུང་། སྒོ་ཊ ཟྱང་'་་ 
ྒ གཉིས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་༢སངསསྱས་བྱིན་རླབས་རྒྱལ་ཐེའ་སྐ འ་སྐབས་ ལྟར་འགེ་ན ི་ གདས སླུ་རྟེ་ན་བསངས་སྐྱངས་ བོ་དའི་དབ་བས་་ 
སེགོསྒ་མཚ ནྭ་ཝགས ་སྔགས་ བདྲ་གནམ་ གསུམ། གྱིས་ གཾ ༥ཨརྒྷ་སཾ པགས ཨམ _ གསང་ཆེ་ ཆེག  ུན་གུབ་ལག 'སོགས་ གའ སྒེ་འདི་ ད་ཡན་ཧད་་་་་ 



















བ༽པ༨ས༨¦ར-འ།༨༥།༥ྨྣ༨ྣ༥ྣྨྣ ཁའིཁེོེེྣབ་ 


བགེགས་མ་བཏ་ངསྲུ་ ིས་བཉན་བའུཊྱ། གནང་དུ་ལོག་ལ། མཆོད་ ལྭ། མཆོད་གྲ་ཏོརོ་༢ས་ འོ བསངས ངས་སྦྱངས གོང་ལྟན་བྱིན་བརླབ། རྟེ་ན་ཊསཔ་། སྦྱང་། སྟོང་པའི་དང་ལས་ 
སེགོས་མཚནྭ་སགས་ བདུན་ནམ་གྲསམ་ཧེ་མཐར་ ཨརྒྷ སོགསྱྱི་ཆཱ། འོ ཁྲེ་རྒྱལ་བདུ་ད་རྩི་ཕོགས་ མ པཱ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་བ་ ་ནི། །ཨེ་རཾ་ཕགས། ན་མོ་རྔ་ 
བམུ་ནྲ་ཆ་བ་༥ སྐད་ཅིག ་ཉིད་ལྭ་འགཅིགྲ་བང་རུ་བ་ཆ མཆག ཏཱ་སོ་ ཨེད་ པར་བྱཔཁཨྟ མ་ ཅ་བུ་བའི་ཡཱ་ མ མཐོ་བས་གཞོམས་ ཨོཾ་མ་ཧྲ་ཤཱ 
ཕུར་པ་སྟིང་ག གར་བཏབ་ལ་ཀི་ལ་ ཡ་དང་དྷ་ཏི་བརྗོད། དྲུ་ཞེས་སོགས། སློབ་དཔོན་ནས་གསུངས་ ཆོས་ཉིད་གྱི་ 
བདེན་པའ་སགས། དེ་འཇུག་ཆེམས་ནས་བླསོལ་གིང་འདྲན། ུ་རིགས་པ་བླསལབའི་གས་ེ པེའོ་མ་ངག་ནང་དུ་ལོག་ 

སོབ་དཔོན་བཞེངས། མྭ་ཏྲཱཾ་བཱ་བའི་སདོས་ སྤྲ་ཞེས ་བརྗེད། ཕྱི་ནང་སྣོད་བརུུ་ད་༥ས་རྣམ་ ཏོགས 'དཔོས 






























༄༅། །གཞི་སེགས་ ཅསྫརཁ་རད་པཚོན་ཡིནནདིག་ངོ་ིནའུ་བས་སོགས་ སྒྲབ་ཁོག་བཞིན་དེ་སྲིན་སློབོ་ཌ] 
དབགྱ་ཅུན་བྲཞགས། སྙིན་ལམ་ཁུབ་བདག དཔལྟ་ལིན་ན་ ནས། བྲལ་ཤིས་རོལྱ་རས་བསྙནའབར་མས་གལ། ཉིན་གཉིས་པ 

། 2 གེན་དང་ཕུར་འཛུགས་ལྟ་གན ས་སོ་སོར་དི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞི ཞིང་། སྨྲུན་ཅྫོང་མཛ། ཇཾ  དེདཟདཇིག་བིས ཞིས པུ 

ྦ 2 ཙོ ་མཆོད་གཏ ཏའ་ ད་དེ གཟིག་ཡར།སདོ་ལ ས་ སྐལ་བར། མཆོད་བ་ 'གའེ་ ཆད་བསད། ཁི. 

_ བཟེད་གསོལ་རམས་དཀྱས་བཞིན་བ།  སྙོ་གེ ་གསོལ་བ བ། ཧེ་རཱལ་འགྱོར་བདག་སོགས་ ་ འི ས་ཡགས་ཀིམབསར 

| གསལ་ནམས་དྲྭ་བུས་བཞན་བ། ཧ་གདུ ཏབ། དཱ 

ྣ ཚོམ་ཟུ་མཆོད་གཏེར་བྣམ། རྡུལ་ཆོན་ཡིན་ན་ཨེ ཨེ ཡརཾ་སོགས་ཀྱི་ཚོན་ཅི བྲི་བའི་ལས་ལ་འཇུག་སྟེ་ ཤོགས་ཐོལ། རུ རྡུལ ག་མིནན་ 





རསྲ་བིས་དྱཀིལ་འཁོར་བ ཀྲས་སོ། བདག་ཉིད་རྡེ་རི་སྲིན་པོའྭ་སྐཱ༔ ཞེས་སོགས་བདག་བསྐེད་དང་ཀྲི་ལ་ཡ་བརྒྱ་མ་བཟླས་ཏེ་བྱུག་རྫས་་ 
མས་ལྭ་ཕུས་འདེབས། རང་རེ་རྲ་གཞེན་ནུར་གསལ་སེགས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་ཟུར། ཧཱི་ཕུར་པ་ཆོསྣསྐ་སོགས་དྭགུས་ལྟར་་་ 
ང་ཁིིའི་དྱཀིལ་དྲུ་ཕུར་པ། མདུན་དུ་ཟོད་ཟུ། གཡས་སྲུ་བམ་པ་གཡོན་དུ་སྔགས་བྱང་། གཟུངས་ཐགནྡ་ཇི་བཅས། མཆོད་ 
བཞེངས་ལ་བཀའ་ཕུནྲ་བུགསྣ་ ཆས་བསྲབང་སྤྱི་དད་ཁྱད་པན་ཕུའ་བསྲུང་གཏེརེ་མ་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད། སྣན་རཀ་སོགས་མཐེང་་་ི ° 


བརུདྲ་ཕག་བཞེས་བཞིན་བཤམས། བྱིན་འབེབས་ཆས་པན་གྲསང་ དངོས་གཞི་ཉིན་དང་པོ་ཚ་ ་བདྭན་གསོལ་འདེབས།ང་མཚའ་ 


མླ་བརྒྱད་མད་བརྒྱད་བསྟན་བཅེས་མཇུག་ལུག་བྱུང་ལུག་ལྡོག་རྒྱས་པ་བརྒྱད་འདེབས། གནས་ཡོ་བོན་བླནབ། བདག་སེགས་འབྲོ་ ྦ 
















ས། དུགྲ་ཧན་འཆོར་མ་སོགས་ མ་གཡེལ་མ་ཡོ་སོགས། བསྙན་མ། ཨ་སུའ་ཡི་སོགོས། བསང་འཁོར། ཧྲ་སྟེང་ཡང་ཕྲར་པའི་ ྣ 
དམ་མའ་བ་སེགས། ོ་རུརདུ་བྲ་བརྡུང་གླབ པོན་ནས་དྲགག་བཟུགཚར་ ཅིག རྨུ་དཔལ་ཆེད་འཁོད་རང་བཅབ་པ་སེགས། ་ 
འགུགས།ལས་གུང་གི་ཆད་བ ཀ། ཆད་བྷསྟད། དགེ་བསྡེ་སེགས་རུན་བཞི ་ནེ། །ཧྲེལ་ འི་ྔ་དྡོ་ལས་བྱང་ཆེ་བཤར་ཙས། ྦ ཏི ྣ 
བླ་ཟས་པའི་མྲངག་ཌཱ་ང་ནི་ནོ་རྗེ་གཞེནཱ་ནུ་སོགས་དང་སྲྲ་གབྱ་ཀྲི་ཛས་ལ་བགེགས་བླསྐད། མར་ཡྭ་རཱཱཾ་ཕཊ་རོལ་། བདག་ཉིདྲ་ཅ་བའི་་ 
དྲ་ཀྲིལ་འཁོན་སེགས་ཐིམ་པན་མོས་ཏེ། ཀི་ལ་ཡ་སེགས་བྱ་ར་ཙམ་བླ་ཟས་མཐན། བདུད་རྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྔགས་བདུན་གྱིས་་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། ཅླུཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་སོགས་དདསྲོ་གུབྱ་སོལ། སྐབས་དེར་མཚན་དེན་ནས་མཆོད་པར་གྲསང་པས། ་ 


༄༅། „།ཆེས་ སྒུ་གྲུན་བཟང་ནས འི བར་ལས མར་མཆོདཅིང་སུརག་ཏུ་ ཆུ ཧྲུ་སྲིད་པའི་ ཕུརྦ་བུ་སོགས། 
དངསྲ་ཐབ་སྩོལ་བར་ ཨོཾ ་ལི་སོགས་ ཨཱ་ཨཱ་ཨའི། དང་དངོས་གུབ་སེ སེགས་དྱ་བེའེ་མེད་དུཅེ་ ཙྱེར། འཛབ་བླསལ། 

¿༠ ༧. རིག་འཛན ན་བླམལ་མངཿ བྣལིཏིང་གས་ ཕྱིའ་སྦྱིན་ བྲགྲིག་ནངྡད་ དུ བསང་གཟྲ་རས་པས བྷ 
ནསྭ་ཱ་བསང་བའྲ་གུབ རྔས། ཆགས་རོའ ལལ། ཚོགས་ བསྔོ། སྡཾ།ལྷག་མ།ཆད་ཐོ།བསྟནས། དངོསྲ་གབ་ བླུང་བ། མོདེ་བས ད། བཟོད་ དགསས། 
རྡུལ་ཆོན་ཡན་ན་གཤེགས་གསོལ། བ ན་བཞུགས། བླཛ་ རྲཱ་ཐཱརྱ་ཧཱལ་ཛཱཱ་གཱཧ ང་ འོ་བྱའྲེ་ཕརྦ་བ་སོགས་ ཟུ ཁྱབ་བདག་སོགས་ 


སུད་བབཞིས་འརམ་ཐར་ཚགས་སུ་ སུང་། །ཏནངས་པན་རྒྱལ་ཚབ་ མུ་བིས་རང་གེསེརླབངས་མང་གིས་ལ་ དངས'་ 


གོས་ལྗོད་མཉ༢ ས་པ་ཉོཌ སྭ་ཟིན་བླནབ་ ལྒུ 


པའི་དེལ་མེར་བཅས་ནུ་ལ་ཚོན་རུ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོའ ་མཛད། ཟྲུམ་པྲ་རུས་བཀང་བར་འབྲས་བུ་ནྲ་གི་ཤིད་གི་ཡལ་ ས་ཁྱ་རན་༥༥་ 
བཙུགས་ཏེ་སྒྲབ་ཁང་དུ་ཞཱོག་ལ་སྨྱན་མའེ་སྔག ས་བླ་ཟྭ་བ་ཞིན་ལཔ་ རོནྱ་ཅིས་བུམྲ་ནྷཱ་ཕོགས་ཀུནྭ་ཏུ་འཐེར། ཞྭ་བཞེས་ཏེ་རྟེན་སྙིད་ 
འབོས་ཐུན་སུས་ཆོགས་པའི་བྲབ་ཤིསྨ་ཆུས་པས་མཐའ་བྱ་ཆན་པརྱ་བའོ།། འདིནྷི་ཟོ་ཐག་མཁར་མྨདགེནྱ་གྱི་ཕག་བཞེས་ལྟར་བཀེད་པ་ལགསོ། འུང་པ་ནེ་ལ་མལུགས། 
༢ི་ཟེན་བའི་དཔེ་བཞིན། ཟང་ལུགས་གཞན་དང་ཅུད་མི་འདྲ་ཙོམ་ཡོང་སྲིད་པས། དགེངས་འགལ་མེད་པྲ་ཞུ།། ༈ །དེ་རྣམས་ནེ བཆེན་རྐྱང་པའི་ལག་ལེནྱ་གིལས་ཐོ་ཙམ་་ 8 
སྟེ། ཡང་སྐབས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་བདུདྲ་མི་སྨན་སྒྲབ་དད་འབྲེལ་བ་ ཡིན སྒེསུ་ཆོས་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱེད་པར་ལ། སྦྱོན་བ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པ་ 
འབས་བུ་བཀང་བར་དྭབས་སྲ་ཐོད་པ་དྲབལ་བ་མེདྷུན་བསྟན་དངྱ་ཕོགས་བཞིའི་དྲ་པལ་བ་ནང་བསྟནདུ་ཝ་ཆོམས་སྲ་བཀོད་པན་ཤྭ་ཝ་བདུད་། 


ྒ །རི་ལཱ་དང་ཁྲེལ་བུའི སྨན་ནྣམས་གཞུང་གསལྟ ་གཞུང་གསལ་ ལྟར་བཞག ག་ལ་དྭ་ཕོགས ་མདོག་གིས་ བཀབ། ཤར་ལྷོ ལྷོ་ནས་རིས'་*་ 

བཞེན་འེ་མ། རིནྲ་རེ ཕུམ། ཆང་། རྨུ་ནམས་དང་། ཟེད་པ་དྲབས་མའི་ཁར་ཕབ་རྒྱུན་ མུས་ ལེགས་ པའ་བཏུལ་ རང་དང 

ས་ག ཉི ཆེའི ད་བཟང་པོར་བཞག ་ལ་དརྱ་གིས ་བཀབ། ། སྨན་ཕྱེ་མང་བ ་རས་ སྐགས་སྭ་ ཟུག གས་ནས་ ད་ཤ ཉས་དགབ་ བ་ 
ིག་ པའི་བདག བསྐྱེ་ སྨེད་གྲུབ་ པ་དང་ སྦོད་ཆས་བཤམ་ལ། ལསཾ་ ཟ་མ་པད་སྦ་ 














སྤ་བྨ་སབ གས་གྲསམ། ཏང་ལོ་ཆང་བུ་གསྲུམ་ག་ཡོཿ དུ་བ ༢་ཞིང་། སུམ་བྷ ནེ་སདིས་གྲས 
ག་ལ གཔ དེང་འདིའེ་བདུད་ ང་ང སས་པ་གད། 











པ བདུད་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་སའི་ཕོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོན་སེགས་ 
བུ ལས་ས གད དད །རྗེས་མན་ཕྱེ་རེལ་དུ་དོན། གུལ་ཡུངས་སྲེག་འཐེན་ 







ཐུ ལས་རྡོན་གཟན་ཁྱེར་སྟེང་ གས་ཁེབས་འགོད། ཁྲུས་བུུམ་ ང་མེ་ལོང་འཛིན་པས། ཇི་ལྟར་བཾ མས་པར འདི་ནི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་དྲུགཆ འདི་ནི་ཁྲུས་མཆེགཇ སྲར་ཏྭ་ཐཱ་སགས་རེའི་བཞིན་རེལ་ཕྱད་དྲེལ་གསིལ། དེ་དགྭ་མ་སོགས་ལ་ས་བེན་བཀེད་དེ་འྱའི་་ 
རུལ། དུནས་པའླནམས་ལ་ཐུག་བདུ།པབ་གྲསམ་སེགས། བླནབ་མཐརླསྨྲ་བ་ཛས་ནམས་ཐེགས་ནས་དྲ་ཡིལ་འཁོར་ལ་བསྐེར་ 


ཨམནས་སྨྲནགྱིབཅས་རྔེགས། ལྷ་ཕུན་རྣམས་བཀོད་ཟིན་པ་དང་། ཧཾ༔ དུན་ཁྲོདགསང་བ་སེགེས་ཡོ་ཕྱེ་མཐ་འ 










༄༅། །བཅས་བར་ལྡིང་དྲ་བུས་ས་ འེལ་ཐུའི་དྱཀྱིལ་འཁོན་མྫངལ་ལཾ་འླཐ་དཀྲར་དི་བཟང་གིས་གཤེར་བས་ཚོས་བུ་་ 
གཅིག་བཀོད་པའི་ཁན་སྣའིའི་སྟེང་དུ་འགོད། གྲཟུདས་ཐག་དང་ཞིང་དྲས་ཐག་སྟེང་གི་ཚངས་པའི་ཕོ་ཟུང་དང་སྦེལ། མཐའར་སྒོན་ 
¿, @ མཆོད་རྱིས་བསྐེན། དེནས་སྨྲབ་རྫས་ག ་ནས་འགོད་པྲ་སབ་གཟུང་ཉུར་ཤོ དངེས་གཞི རྩཌ་བའི་སྒྲབ་ཆེན་ཞག་བདྭན་ནས་གསུམ 

་ུ གྱིས་མཐུའ་བཏེན་ ཝྭ་བླནྲ་སཾ་བླཐས པ་སྟོང་ཆོག་བཅས་ཟྲུབ་པ་ན། ཨོཾ་སྭ་ཏཱ་ཤཱ་རཱ་ཏར སྙེོང་པའི་ 






༨ 





དང་ལས་གགས་ཡོ་སཱི་བཞི་དལ། རྡེར་གེསེརྦ་ཤིས། ཧཱུ བདེ་གཤེགས་ནམས་ནི་སོགས་མཐར་རོལ། བཞགས་གསོལ་ནས་མཆོད 
འི་ཤིར་རོལ། རིརིལ་སབས་སྨོ་འགྲེས་བསྟད། ཟླབ་དཔེན་ཅིས་མདའ་དྲླམ་ལཱ་དང་། ལས་རྡོརྦ་ཧིས་གཡབ་དར་་སེས་་ 













དཀར་འཐྲུལ་ཞིང་། ཟླུ༔ ཚངས་དང་དྲང་སྲོང་སེགས་མཐའ་རེལ། སྡེན་བྱོནཆ བརུད་རྩི་འབྲོར་ཞིང་། ཧླུ༔ྩར་ས་ཡ་ནའི་སོགས།་ མཐན་ 
དགིས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པརྱ་ཐུའ། གཟུངས་ཐག་ཕུལ་ལ། རང་གྲི་ཐུགས་ནས་སོགས་དང་། སཱར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ལྱུག་འདོན་གྱིས་'་་ 
བླ་ཟས་པ་སྔ་མ་བྱར་ས་དང་། ཕྱི་མ་སྟེར་ཚང་བས་བཟླས་པ་སྔགས་རྒྱུན་བའ་གཏད་རྗེས་སྟེང་ཚེག་དང་། མདུན་བསྐྱེད་བདེ་ཆེན་སེགོས་་*” 
ལྱུག་འདེན་གྱིས་བསྡུ། འཛབ་བླསྐལ་སགས་ལས་གཞུང་དྭཀུས་ལ་འཇུག་གེ །ཕྱི་ཐུན་དང་མཆན་ཐུན་གཉིས་བཅས་དོས་འགྲེ་བ ་ལས་དགོང་ 
ཟུན་མངག་ཆོགས་དེང་གཏོད་བསས་འུལ་བླགད་ཟིན་འགེབ་སེ་སགོས་ཆས་པར་བ། དྷཾ་ཝཱར་ལེལ་སྦྲ་བིན་གྲསམ་མཛད་པརཉིན་ཐ་མའི་ 
འདྲ་ཞུའི་ཇེས་ཆང་འོ་མ་ིན་ཆེན་རུ་ནམསྱ་ཀྱི་སགས་སོ་སོར་བྱར་རེ་ཙམ་བླ་ན། འདི་ཉ་ནེ་ཆོགས་བླསལ་སྐབས་སྲོག་ཆགས་ཟན་སྤར་་ 















༄༅། །རྣམས་ལ་འགུགས་བསྒྲལ་ལྷན་དུ་གནང་ནས་རུར་སྩང་། ཐརྡ་ཐུན་ལ་དཔོན་སློབ་བསྡེབས་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་་་ 
གྲའུང་བསང་མཐར་ཐན་པ་ནམས་དང་བྲའུ་བལ་ལན༧ 'ཏུ་བྱས་རྗེས་སྨྲནཾ་གྱི་སྔགས་རྒྱུན་གྲེལ་ལ་རྩ་ཛཔ་ཀྲི་ལི་བཟླར་གྲཞུག །ཁྲེལ 


༠ 2 བྲུའི་མངུག་དོན་རངྱ་བུང་གདེད་ནས་སེར ས་ལས་བང་གྭ་སན་མཆོད་རྐས་པ་ལས་བངྲ་རུབ་མཆོག་ཏུ་མེ་དགོས། རྲིལ་སྙབས་སྫོན་འགྲོས། 
ཨེ་མ་ཉེ་གདོད་ནས་ གོས་སླི་གདངས་བཞེ་དྲིལ་མཐན་བྱིངས་ནས་ཞབས་བརྟན་སོགས་གྲསངས། ུབ་པན་མྙཿདཱ་ནུགས་འེབས་ཁར་ 
སྒུན་ད་ིལ་ གམ། ལས་རྡེར་ནས་སྟེགས་ཁེབས་ཕྲག་པར་གཟར་བས་སྨན་གཞེང་བཏེགས་ཏེ་སོབ་དཔོན་ལ་འབུལ་ཚག །ཨེ་མཉོཿ 

་མཚར་སོགས་ཀྱིས་འབུལ། དེསོ་ཀྱང་ཨ་ཧོ་སཱ་ཁ་སེགས་ཀྱིས་བླང་ནས་སྨན་དཀྱིལ་སྟེང་དུ་བཞག འཛབ་བསྒྲལ་ནས་མཆོད་་་ 













པ །བཞིན་བྱ་གས་ལ། རལྭརེ གྱིས། བྱང་རུབ་མཆོགྲ་ཏུ་སོགས་ལས་ བྱང་གི”་ཌ 

སེ འ་ཛན་བླས་ ཀ་ མཇུག ཟལ་འབེབས་ལ་སྔར་བ རེའི ཧུ ག་དང་མདུན་ནས ཆག སོགས་ས་ ང་གི ༥ ྒ 
, ¿ཐལ་དུ་བཞུགས། ད མེའུ ཞིངྨ་ནྷསུག ཤག་ ས་དང་ཞི་ པཆེན་ཨིགས་ལ་གུ་གུལ་སེས་བུགས་ཤེང་ འི་ཐིཾག་ལེ་རྷུ་གིས་* 

 མཚན་པའི་ཁད་ལུགསཁྱིག ཏུད་གཏུན་བཞག །སུག་དཔ་དཞ ཅིབ་འ་ཁོའིདང་གྲངས་མྭ་སོབ་དབེནོ་ལ་ཞལ་གཏདདེ་བྲའགེས་ 

པཉིག་བཅས་ ག་ཡས་ སུ་བཀོད་ནས་དའི་ དེའྱི་ག༔ མས་ག ན་འུང་དྲ་ཐགས་པ་ཡམུམྱ་བམའའ་དྭབ། 

ས་བྲ་ཟུང་། ཟུང་། བབྱ་ཉིས་ཨིནའབརཔ་པའྱི་རམ་ཐོལས་བརུང་། ཧ་ནའི་དྭ་བངས་གྲ་སུམ་དང་བླགས་པྱ་བ་བ་མ་ཟིན་བརྡ་དུ་བླ་ཟ་ ་ 


རཿ 












ཚུལ་འགོ་མ གོ་ཨ་ཚཱམས་ལ ལའང་འགྲེ། ཡབ་། ་ཡུམ་ལོར་བཞེངས་པའི་བརྡ་དུ་དརྱ་གི་དེ་ལོ་བྲ་ཟུང་བར་ཧོས་ཡས འཚག །ཅནུབ་ཏུ་ རང་འོ་མ་རིན་་ 
ཆེནྲ་རུ་ནམ ས་བྱརུ་འ་དང་བུགནས 'འདེབས་ཤིང་། མུ་ས་ལིས་མདངས་འགྱུར་དམ་རི་བཅས་འདྲེས་ པ་བྲས། 


བྱར་ད་བབླར་ཡས་སོལ་དེ་ བ་བཏབ་ལ་ངེལ་དུས་གཞ ལ་ཏེ་ཁུག་མར་བླུག ། །ཟངས་རུང་དུ་ ཡང་མ རླུ་ནང་ཟདྲ་ཞགས་ ཏེ་ཆོན་སྐད་ 
ཝྱ་ཅུགས་དུ་བཞུག ། །དེ་སྟེང་ཆན་ སོ་ཟུདའཁོར་ལ་ད་ སན་ཞ བཞུག་ལ་པེ དའའོར་ལིཅནརིས་ཏེ དནས་བཀུབ། 
ས་དཔེ བོན་བཞེངས་ ནས་རྡོ་དྲ 'བྲ་ཟང་ཞིང་རོ་ར། འའྱི་ཆ་མཛ་པར། ་གསང་བའེ་ 





་ 







གམ་དུ་བཅིང་ལ། 
དྲད ཆཆཅཛཚོཅ ས་་ཆོགདེ་ཇལགྲངས་ཐག་བཅས་བཏགས། 
















།པ་དཀྱིལ་ འཁེརི ཤར་དུ་ནད་གསུམ་ཁར་བཀོད། དེར་དྲིའི་ རྤ ང་གྲུ་གུལ་ཚེལ་ཆེནྱ་བྱི་ས་བདྲ། གི 

མེརོས་ཐུན་བྱཅས་ཐ སྣམིརརཔ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་བཞེངས། སོབ་དཔོན་གིས བའི་མ རྒྱལ་ཚབ་པས་སྒན་རྩེཿ 

¿ ཡུམགྱིས་མར་མེ་ཐོགས ལིའི མགས་དབངས་གསུམ་ཇེས། རྗེས། རྒྱ་གླིང་གས་སྣ་དྲངས་པའི འབག་པ། ་བ་གྲསུམ་ནས་མདདུན་དུ་་ 

༩༢༥ །འཁོད་ལྭ། ཙཿ དུན་ཁདུ་གསང་བ་ སགསའཕགས་ལཆོཟགསཇགདང་ ེ་དུང་ཇེས་རོལ་བཅས་ ཉྱིལ་འཁོན་དབུས་ས་བཀོད་ ༥ 
མཐུར་དྱཅིལ་འཁོན་ལ་བླསོར་བ་གཅིག ་བཅུས་རང་གྲལ་དྲ་ཐམས་ཅད་བཞུག ས། དཾ དགུ་པའིཿ འི་ཛྲཔ་བྱས་ཆ་བོད་ལ་ཚོག གས་ཐྲོལ། བརྲ་ 

འདིར་ཟངས་ ཆེནྱ་ཧྱི་སན་བྷ་སལྲ་ལུགས་གད་བཞིན་ལས། ཟངས་ཆེ་རུང་གཉི ཀར་ཕ་མོའི་ཐེད་པ་འཁོར་ ཅན་དང་ཟླས་ཝལ་ཁོག ྦ 


















༄༅་། །ཀྱིས་བསྒས་ལ་འཛབ་བསྐལ་སོགས ་སྔན་བཞིན་གནང་། དེ་ནས་ མཆོག་བ གཉིས་བྲ་རས་ཀྱི་སློས་ཆོས་ 
འགོསསའཕེ། ། ཕྱེསྒྲབ་ ཉིན་དང་པོ 'ཁ་ མའཔ་སླསལ་སེབ ་པ ་བཞིན་ལགས། ེནུགཉསཔར་ག པར་གེང་ གི་སུན་ཛྲ་ དམ ་བྒྱར་ཤམ་ ནཱ སྒ 
ཤཱ ག་རྗེས་ འདོ་ཌུ་མེ་ མཛད་པར་ལ ་གནད་ལ་དབབ་པ། ཧཾཿ ང་ནྲི་ཁབ་བདག་ གས་ཡྱོ་ཝི་བཞྲི་དིའ། དངོསྤྲ་གུབ་དེང་ འ་ 
ཙཿ ཧེས་རོལ། ས་ སྭ་དྲཱ་སཱ་ཁའི་བླབས་པ་སྟོང་མཐར། སྒྱར་སྤོས་བསྲེག་ལ། རམ ཧཱ༔ བུདག་ཧག་སྒྲོ ཟ་སེགས་ཡོ་ ཨོ་སཱི་བཞི་དིལ་རལ་ ཡིས 
མཐར། ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པས་ ག་ས ་བ་ནཾ་མས་ཐན་རེསམ་ མསེ་ལའང་འགྲེ། ལིལ མ་པར་གོང་བཞ ཞིག་གནད་ བབ་ཡན་ 
གྲུབ་པ་དང་ བསྐྱིལ ཞིང་དབབ་པའི པའི་དགོངས་པ། ༈ རྷྲ་གཞལ་ཡས་ཁང་སོ། ཡས་ཁང་སོགས ་རྦཔྲ་ པས་ཛྲལ་བླསལ ་རྟ་དང་སྔགས་དབྱངས་བཅས་རཛ་སྟེང་ཚང་བར 









ཤི 
2 


4 མ་བྱ་མཚོས་མཐན། རུ་ ཕླུཿ ཆོསསྐྲ་སྤཾས་བྲ ་ 


༄། དས ་པས་དཔལ་ཆས་ཅྲཀཊི་བཞེས་ནས་རྟགས་གདབ་བརརྐན་ཚུལ་མཛད་རྗེས་ར ས་དངེས་གྲུབ་ལ གྱི 
བགོགས ་བསླད་པ་ནས་ ལྔ་བའི་དངཡཾ་ཐུབ་ལ 'ལེན་པ་སྒྲ་བ ཞེས་ནས་། རེ བྱསུན་རུལ་མཿ དེས་དེ །ིས་དབསུལ་ཏ 
གིཟིལ་རེས་རེལ་ སབས ལ་བབ པ་བཞེངས་ཏེ་ད ཀྱྱི ལ་འཁོར་ལ་ 
བ་གཅིག་མཛད། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ སར་བ བླ་རྩ་ར་བླཟ་རིང་ལག་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྱན། གཞན་གྲསུམ་བརྐྱང་པ་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ ་ 
ཟྲ་སྤ་རུང་ལ་གཏ ཏདྲ་ཇིས། རྒྱལ་ཆཿ ཆཚབ་པྲས ་སྟེགས་ ཁེབས་ བཀལ་ལ་འཞྭ ཞཱ་བཞེས། བྲུ རངྱ་བུང་ བདུད་ ་སོགས ་ཐལ སྩར་བཅས་བདེ་ 
མཆོག བདེ་སྐྱོད་རྟ་ ཙུ དུན་ཁྲོད་གསང་བད་ཁྲུས་གདངས་རྗེས་སྨན་སླབ་དཔོན་ལ་འབྲལ། སརྦ་ པྱྭ་༧་འི་སྫགས་ད་བངས་གསུམ་་་༥ 









དང་དུང་ཟད་བླ་ག་སབས་ས། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིདར རཱཾ༔ བདུད་རྩི་འིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་ཀྱིས་སླེབ་དཔོན་ནས་དབང་བཞེས་ཏེ་ཕོ་ 
བྲང་རྐང་གསུམ་འར་བཞག་ །རུ་ལུའ་དབྱངས་ལན་ སུསྔ་རྗས་རལ་མཐ། ཧྲུ དྲུར་ཁོད་གསང་བ་སེགས་སྲར་ ར་གསེལ་བ་བཏབ། 
སཱོབ་དཔེན་ཅིས་དབུ་ཞུ་བཤེས་ནས་དབང་བཤད། ཁེད་ནང་ནམས་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་གྱེ་དཅིལ་འཁོན་དུ་གསལ་བ་ལ་བདུད་ལི་ར་བའི་ ཤ་ 
དྲ་ཀིལ་འཁེན་པ་ཟིམ་ནས་གཉིས་མེད་དྲུ་ཚུའ་པར་མོས་ཤེག །རྫཱཿ དཔལ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་སེགས་གྲསངས་ཤིང་རྒྱལ་ཚབ་པས་ད་བབགྲུ།རྒལཔོ་ 
རྒྱལ་ཆབ་གང་ནུང་གིས་ཆགས་མང་ལ་འབྲི་མྲ་དུས་ཀུནྱ་ཤིས་དགུ་པའི་ཛྲཔ་བླ་ཟླ། སྨན་དཀྲིལ་འའོན་མདུན་བཀོད་ནས། ཁ་དོག་མཐོང་ 
བས་སེགས་ཕན་ཡོན་གྲསུངས། དེ་ནས་ཆོགས་པས་མྣཤཱའི་སཱགས་བླབ་རིང་ལས་ནྡོརྱ་གིས་སྙེགས་ཁབས་བཅས་ཞྭ་ཧོན་ནས། 

















༄༅། །ཨེ་མ་ཧྭེ།ང་མཚར་སོགསཀྱིས་སྨན་ཟངས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ། དེས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱིས་བཞེས། སྲད་བུ་་`་ 

འགྲོལ་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྲི་ཟླཅི་དང་། ཞལ་དབྱེ་སབས་ཨྭ་ཚ་ཏ་བླཊཱ། བོད་པ་དང་་ནང་མ་དངད ཉིལ་འཁོརྭ་སཱནུཐོད་གཉིས་ 
¿ ཀར་སྨོན་ཐུར་གྱིས་སྒན་གསར་པ་དོའི་ཕུད་བླུགས་ནས། ཕྱགས་བཅུ་དུས་བཞའ་སགས་དང་། ཤྲུ ཧླྲཱཿ རང་བྱུང་གང ད་ནས་སགས་ ཛི 
ྩ ལསྱ་བང་གི་སྨན་མཆོད་རྒྱས་པ་མཐྲན། དང་གི་ལྕེ་སོགས་ནས་མཚན་པར་གྱུན། བདུད་རྩི་དངོས་གྲབ་བླ་བ། ྦ བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་སེམས་བསྐྱེད་སོསྣ་རྗེས་ཀྲེའིའི་ 
 མཱགས་དབངས་གྲསམ། སྨན་རེ་ནས་དུང་ཞལ་དྲུ་གུགས་པ་རྒྱལ་ཚ་བ་པས་ཐེགས་ནས་ཚགས་མང་ལ་ཟིག་ལེ་འགོད་པར་ཕེབས་རྗེས། 

སྨྲབ་ཁེག་གི” ལྷ་དང་དངེསྲ་ཟུབ་སེགས།འཛབ་བླསལ་འིག་འཛིན་བླསལ་རྗེས་ཆོགས་གྲེལ། དེ་ནས་རྒྱས་པའམ་མཆོག་ག་སྩི་ (༨༤༠༠ 


སེེག་སབས་གཏོར་མ་དང་བདདྲ་པེ་འི་ཐུད་འབུལ། དམྲ་ཧན་གཏོར་འབུལ་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནས་བྲབ་ཤིས་དགའ་སྟོཿ 


༤ 


སྲུང་གཾ བརྭ་སྨྲ་བ་གཞུང་བཞིན་མཐའ་རས་སུ་མཛད་པས་ལེགས་པ་རྲ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ།། དྲ ཡ་ 






གནས་ 






༤ ༤༨ 


བུང་གཏརཕུར་པ་འབྲེང་པོ་དང་འབྲེལབའེ་ཁོཟེལ་སཏོར་ཟོག་གི་ཟིན་ 


སལ་བའི་སླན་མ་བཞུགས།། 











༄༅༅། ། ཟྒམ་དང་བཅེམ་ལྔན་འདས་དཔལ་ཆན་རྡོན་གཞེན་ཞུ་དབུའ་མད་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། བཅ་བ་ཆེཞ་པས་རེེས་ 
བཟང དའ་གྲ། ཟ་སན་བེ།འཚེ་ར་པའ་ཡོང་འཤི་ཀ། ༡པརར་ེ་བ་ང་བ་བར་ལ་བ་བླད འི ཆོ།་ 
སུ་བཟུང་དུ་གསལ། དེ་ལ་འདིར་གཏར་སྟེན་རགེ་འཛེཊ་ཆེན་པོ་ནད་ཀྱི་ལམ བུཿཧནྱཾ་སྱཾ་བང་ཟང་ཟང་ལྭ་བག་གི མཛོད་ལཱའི་ཆོན། 
ཀོར་ཝ་བྱརླ་ཕག་གཅི་ག་སྤུན་དྲངས་པའེ་ནང་ཚ ཞཱ། བུང་ལ བ།ས་མཇོད་ཞ ག་པནསྦ་བོན་པའི་བང་གཏོར་བུན་པ་འབྲེང་པ་༣ུ དད 
འབལ་བའི་ཁྲོ་བ་རེལ་པའི་གཏོརྨ་ཟག་ཐང་པ་རག་འཛིན་ཆེན་པའྱི་ཕག་བཞས་ལརྱ་བ་བའི་ཆོ་གའི་འདན་སག་ཟིན་ཐྲིས་ཀྱེ་ཚུལ་དུ 
འབྲེ་བ་ལ། དང་པོ་བཅའ་གཤེམ:›་་བྲ་ཚུལ་ན། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཆེས་ཉེཾར་གཉིས་ནས་དགེ་འདུ་ཞྲ་ནམས་ལ་བར་ཆོགས་ཏེ། གཙང་ 






























¬= [སྦྲདང་ལྡན་པས་མ་ཆོད་བཞངས་དབུབྱ་ཧག མཆོད་དཔནནས་དབུ་མཛད་ད་གཏོར་མྨ་ནམས་ས་ཆོས་སུ་མ་སང་བ་རིག་འཛིན་གོང་མྲ་ནམས་ཆྲི་ཕག་བཞས་ 








མཐོང་བྱསུདྲནམས་དཔ་ནིས་སུ་བིས་པ་ལརཆད་ལག་མེད་པ། བཟོ་དབིབས་གང་ལེགས་མཛེས་ཤིང་ཡདེ་དུའོང་བ་བཤམ། ཚས་ཉེར་བཞི་ཉིན། དེལྔ་པནནས་ཟློག་དཀིལ་ཁོ་རོལ་ 


གཞུང་བཞིན་ཆུལ་ཇི་ལྟ་བར་བྲཾས་ཚར་བ་དད་བསྟུན། ཟླུག་དྱིལ་གྱིདབུས་སུ་ལཱགས་ཀྱི་རྐང་གསུལ་སྟང་ཟློག་གཏོར་རྒྱས་པར་སྤོན་གཙོ་བོ་དང་ཁྲོ་བཅུ་ས་སེར་བཤམ་་་དགོས་ཀྱང་། 
ད་ལམ་འདིར་བསསྡས་པ་སང་གང་གི་ཆལ་དུ་བཤམ། དེའི་གཡན་དུམ་མོ་བྱར་གཉིས་ཁྱི་ཟོག་གཏོར་བཅས་གཞིས་ཀར་གཏོར་གདུགས་དང་། ཚ་ཨུངས་མུང་གྲི་བྱཧན་པ་ཇམ་ ་ 
བྗྗདེ་དང་ལན་པ་བཀོད། ཟློག་གཏོར ཧིའོག་ཏུ་ལྕིད་དང་ཟེར་བསུལ་བཞཞེ་ཀོང་ཟོརྡ་ནམས་ངང་། བྱང་༨ཀརདྭ་འབུབ ཁུངནང་ལྗདེ་བཅས་བཤམ། དྱཀིལ་འཁོར་གྱི་་་ 
སཿ བཏུ་མཆོད་སྟགས་བང་རིམ་བཞི་ཧན་གྱི་ངང་པེའི་སེང་དུ། དབུས་སུ་ཕུར་པའི་དཔལ་གཏོར། ངེའི་གཡས་ནས་རམ་བཞིན། ཐུགས་སྒྲུབ། བདུད་ཅི༽ རྟག་གཏོར་བཅས་་ 


4 དང་།_ གཡོན་ནས་རིཡ་བཞིན་བཀའ་བར་ུད། རྟཀ། དགུ་བསར་བཅས་བཤམ། བང་རིམ་གཉིས་པའི་སྟེང་དྲ་དབུས་སུ་བསྟན་སྲང་ཡངས་ཇོགས་འི་གབ་གཏོར། དེའི་གཡས་ 
༧།ཞས་རམ་བཞིན། སྲེག་གི་སྤུ་གྲི བསན་སྲུང་མ་ཆོང ་གཏོར། ཐང་རྡོ་སེང་གསུམ་བཅས་དང་། གཡོན་ནས་རིམ་བཞེན་མྱེ་ཆུད་གསུམ། རབ་བརྟཞ་མ། ཅ་གསུམ། ལྷ་ཆེན་ཕྱ་གཏོན་ 
£ དྲུརོར་བདུག་པ་བཅས་བཤམ། བང་རིམ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་ཕུར་སུང་མ་མེ་བྱཅུ་གཉིས་དང་དཀར་བདུད། དེའི་གཡས་སྲུ་རལ་གསུལ་ཕའེ་ལས་དོན་བྱར་དང་། གཡཾནོདུ་བཙན་ 
པ གྱི་ཏིན་གཏོར་རུས་པ་བཅས་བཤམ། བང་རཾམ་བཞི་པའི་དབུས་ས་བསྐང་གཏོར་དམར་ཞག་བྱར་གསུམ། དེའི་གཡས་སྲ་ལྷ་ཀླ་གཉིས་དང་། ཉི་མ་གཞོན་ཆུ་ ། ག་ཡེནདུ་བདུད་་་ 
བཙུན་གཉིས་དང་། གཡུ་སྲོན་མ་བཅུས་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཕུར་ཆ་ཆ་ཆང་ཡད་ན་རབ། དེ་མནེ་པུར་གདན་སྟེངབསསཆད་ལཱན་འགོད། ངེའི་མདུན་པི་ནང་གི་མཆོད་པ་བས་གོརམ་ 
མ་ཆོར་བར་བཤམ། ཟློག་གཏོར་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་སྟེགས་སྟེང་ཐུན་གཏོར་། ཕུར་པའི་ཡི་དམ། གཡས་གཡེནདྭ་སན་རཀ མཆོད་པྲ་པི་ནང་། ཞུབ་རེ་བཞིན་དགོས་པའྱི་ཆལ་ 
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འབཾང་པ་ལཱགས་འབུང་ལུགས་ལག་ངང་། བཾ 


རྣཀ་བྱིན་རྭབས་རྡེས་ཆོ་གས་གྲོལ། 


¬ །ཆོགས་བྲས། ལགམ་བཅོ ན་བཟུང་བྱ། སཱ ྭ ེ 
མྩུ་དུས་གྱི་མཆོད་པ་ཡང་བཤམ་མོ། ཚས་ཉེར་ལཱ་ནས་སྣ་བར་ཚོགས་ཏེ། ཞྭོགཚོགས་ལ། ཐོར་ཞློག་ཁྱི་ཐུག། རིམས་གྲ་ཐུངས། སླྱབས་གསལ། འཁོར་འདས་མཆཚམསདྲྭ 


པའི་བརརུད་འདབས། བཀའ་བརྒསང་ཝན་འགྲོ་གདངས་མྲ་བུ། ཐུགས་སྨྲབ། བཀའ་བྱསད། ར་མགྲིན། ཚཾ་བངག་བརསྲ་འི་བདག་བསྐྱད་རྔས། ཕུརཔ་སྲུ་བྲིའི་གཞུང་བསྲང་ 
| = ཱ ༤` ༣ ༤༽ ` = , 
ཏེ། རང་ཤིད་སད་ཅིག་གདངས། མཚམས་གཅོད་ང་ན་རྡོ་རྲ་ཤཱོ་ཀ་གཅིག་དྲ་བངས། ཟྱིན་འབེབས་མཐེང་ནག་གླུ་གསུམ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྒེ་སྐྱོང་གཞིས་ཀ་གདངས་ཐྲན། 


དགེ་བསེ་ཤོས་བརོད་བསན་འབར་མ་བཅས་གསུང་སྟེ་ཆོགས་གྲོལ། དེ་ཞུབ་ཆས་ཉེར་ལཱ་ཉིན་དགོས་པའེ་ 


ས་པ་བདུན་རུང་ཐང་བདུན་མྲ་བ། ཚཆག་བདུན་གསེལ་འདེབས་ཆར་གསུམ་དང་། ངོ་མཚར་བ་བརརུདྲ་ཐ་གལན་བཞེན་གདངས། སུད 
ཀྱེ 


།ཚ་ཏིང་མར། ལྷ་བསྩེད་ཞས་དལ་བར་གསུངས་ཏེ། སྨན་འདྲེན་སྲད་པའེ་ཕྲམབུ་དབྱངས་ཐེན། །ཁྲོརལ་འཁེར་བཅས་ཤའ་འདོན། 
















༤ ཡ༅ ༨ = ༤༨༽ ༤༽ -- ༠ 
ཙྷི་སེགས་ཆྩམྨུསཱཊས་སུམ་རྡང་བྱ། ཁྱབ་འཇུག་གི་ལས་བྱང་དོན་བདུན་ལྟར། ཧཱཾ མཐང་ནགྲ་གུ་གསུམ་འབར་བའེ་གཞལ་ཡས་འདེར༔། སགས་སྦྱན་འདྲེའ། བཞུགས་གསལ། 
ངེ རྔ ་ = ༨ ༨ --- ---- 
རྱག་འཆལ། སྨའ་མཆད་། ཇཾབ་བཟླས གཏོར་ཆོག་འབུལ་བ། པཱཞེ་ལས་བཅོལ་བའི་མངཇུག ཅི་བསམ་ཐམས་ཧདྱ་ལྕན་གྱིས་ཚུབ་པའ་མརད་དུ་གསལ༔ བར་གསུངས་རྗེས་དྲག་ཟོལ་ ` 
9 རེས་སྲེབ་སྲ་འཇོབ། ༨: ཡད་ན འོང་ ༥ ས་བ་འ་འའ་སྲར་ དྲིའ་ ང་ར་སྣ་ནྭ་ཆས་པཀའ་ྲ་ པ།རར།` ་བརོོག་བ སརོག ཏེ་ལོ བར་འ དེ་ཡཡངས་ས་གནོར་ 
¿ཤཱ རྔ ཟེར་དཱེ་འཇུག ད་ཞས་ཨ་ཧེང་པ ཅཨ་ཐང་ང།འ་ ནྭ༡༢འ ཡར་བཞ ལ། ཧྟེང་ད ཞ་རྫས་བཀྲ རྒྱ་གཞས་ཆཆརྨས་འཇ བཅས་ཆ༢གས་གླའ བ་དར་བ དས་ས་ ཞད 
དན ༨ ་! ༤ ` \ ` ོ ༥་ ༨ `, 
སྦ འུ་དམར་པོ་རུ་འདྲེན་སཱ་བཞི་དང་བཅས་ ཆམ རུལ་བཞིནྱ་བ། བཙན་གྱི་སུ་འབགས་མདུན་མཆོད་གཏོར་གསར་སྩེམས་བཤམ་མ། བའ་རྡར། ཧིཿ སྨུན་རས་གཟེགས 
ཛོ ༤༨ - -- - -- | 
དབང་དཱིཿལས་སེགས་ངདང་། ཕྲཞེ་ལས་དོན་བྱར་གདངས་ལལ་ཡངས་རྫོ་གསྦྲ་ཆས་པའ་བས་རས། དྲག་བགེགས་ལག་འདེན་དང་། རྒྱལ་པེ་ཤྱེས་ཆས་བྱ། བཙན་གསོལ་རས་པ་དབང་་ 
རེཾ ངཱ ༤ ཡའ ¬ ༤ ༦ 


༣༡༢ ༡ ཀར ལི ༤༨ ༡ ༽ = ~ ཟེ གྷ ; འུ ༤ ཊཱ ༦ ‹ྕ ༢.=) ¬ ༨ ླ༄༽༽ོ ོང ། ཁུ , ༨ 
དྲག་དུས་ཀྱི་ཕེ་ཝུ། དེ་མཞ་སཱར་བཞིན་དུར་བདག་རྡས་ཚོགས གྲོལ། དགོང་ཇར། ངདབགོང་ཐུནཞས་བཟུང་ཐམས་ཅང་ཚས་ཏེར་ལ་ཇི་བཞིའན་ཞོ། ཆས ཉེར་བདུན ཞྲི 








༄ེ༤། །ཞེག་ཆོགས་ལ། གདངས་རོལ་ཐམས་ཅད་ཚེས་ཏིད་ལྣ་ནི་ལརརོ། ཚ་དིང་མར། ལྷ་བསྒྱདནས་བཟུང་ལས་བྱང་གི་གདངས་རོལ་ཐམས་ཅད་ཚེས་ཉེར་ 
ལྔ་ཇིི་ལྟར་ལ། རིག་འཛིན་བསྒུལ་མཇུག་བསྐང་གསེ་སྦྲལ་ཏེ་མ་བདུན་རྡེས་ སུམ་རྡུང་ཆེམས་འཇྲོག་བརུས། ཉིན་གུང་ཐུན་གསུངས་ཏ་ཚོགས་གྲོལ། བར་ཇ། ཛཱིཿསྱན་རས་ 
“ཉཱ གཟིགས་དབང་སེགས་ནས། བདེགྲ་ཅུག་སྦྲབ་པ་པོ་ལ་རྩ་ལ་དུ་གསེལ། ཚམས་ཞས་སནུད་། ཧིཿ བདེ་སྟོང་དཔྱེརམད་སེགས་ལཱ་ཆེན་མན་ཉེར་དྲུག་རྲི་བཞིན་ལ་དྲེགས་པ་སེསེར་མཆམས ཕྱ 
རོལ་སུམ་རྡུང་རེ་བྱ། ཕྲོཞེ་ལས་དོན་བཅུ་ཤར་འདོན་བྱ། ཕྱིཆས་བཞག དུར་བདག་རས་ཆོགས་གྲོལ། དགོང་ཇར་ཞལ་འདོན་ཐམས་ཧད་ཚེས་ཉར་ལ་ཇིི་ལྟར་རོ། དེ་ཞས་སྷྲཾག་། 
འཆམ ཆུལ་བཞིན་བའོ། ཚསཉའ་བརྒྱད་ཞིན། སྔ་བར་ཆོགས་ཏེ། ཞྩོག་ཆོགས་ལ།མཚམས་དབེའི་རོལ་མོ་ལུགས་འྱདུང་དང་། བདུཊ་ནྡུང་ཐང་བདུནམ་བ། བཀའ་བརྒྱད་སྡེན་ ་ 
འགྲོདཀར་འདོན། གཞན་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཡེར་དྲག་རི་ལྟར་ལ། རིག་འཛིན་བསྒྲུལ་མཇུག་ཚོགས་གྲོལ། ཚ་དོང་མར། བསྐང་གས་ནས་བཟུང་ཚས་ཉར་དྲུག་ཇི་བཞིན་ལཝྲན་ ×་ 
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ˆ༄༅། །རབ་བརྟན་མ། རྒྱལ་བཙན་་བཅས་སྔར་སྲེལ་ལྟར་བྱ། ངེ་ནས་སོབ་དཔན་བདག་བ སྩྱེད་གསལ་བའི་ངང་ནས་ག ཡསཞལ་གཡོན་ཞལ་དབུས་ཞལ་གྱི་་ 
སྐེརབ་དང་། ཁྲོམ་ཟིཡ་གཞོན་གྱི་ཕྱག་རྱདང་བཅས་རིམ་བཞིཞ་བདེ་ཡངས་སུ་ཕབས། འདེན་བསྒྲལ་འཆམ ་ཚར་གསུམདང་དགྲུ་ལགས་ཐིན་མ་ཚར་གསུམ་མཛད་རེས་དགུ་ཟིད་ 
གསུ་ཆ་བསྐད་མཛད་མཐར་དགུ་ཐིང་འཇོག གྲལ་ལ་བཞུགས། འི་ནས་ཞཱ་ནགཔྨ་ནམས་རིམ་བཞེན་ངོན་ཏེ་། གསེར་སེམསྤ་བམ་རིག་འཛན་འཆམ ། ཁོམ་ཇ་གཏོང་།དྡེརས 
མིན་གསལ་ གཟུ་དཔང་བ། འགླུབ་ཁུང་བསྩེད་པནདགུ་གར། ལདྒེ་བསྩེད་པ༔ ང་འཆུབ། བདེན་དར་ཚར་གཅི་ ག་ནས་ཆེམས་རྡུདཤིནཏུ་དལ་བའེཐྲོག་འཆམ དཔན་ 
རྡོ་རེ་གཞོན་ནུའི་ངྲ་རུལ་གྱིས་གཡས་ཞལ་གཡེན་ཞལ་དབུས་ཞལ་རླི་སྐེར་བ་དང་། ཁསི་ཟིན བཞོནྲ་གྱི་ྱ་སདང་ཅས་བད་ཡབསྡ་པཔསའདད།བ་སག་གཟིས་གཅོན་ 
མཛད་རྡེས་འཆམས་དམངས་རྣམས་དོན། སྐུ་འཆམ ་འཆམ 'ཡཾགལུར་ལ། ཐུན་འཆམ “་མཛད་མི་དགོས་པ་ཙམྲ་གྱཱིཅད་པར་རོ། དེ་ཞས་རཇ་རོལ་པྨ་ནམས་བཞེངསྤ་བིན་ཆམས 

















འཇོག་བཅས། ཚོགས་རོལ་ཆོགས་བསྲུ་བ། སྐུ་གླད་ཡདོ་ན་སྙོང་གསུམ་ཀུནནསི་ཝཱོ་གསདྲག་ཕྱག་དྲག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ལ། ཧཱུཾ་འཆི་བདག་ཞག་པོ་ཚོར་གསུམ་ 
གྱི་རྡས་མ་གདངས་བྱ། ཁྲིར་དིག་ཁྱེར་ཅི་ གྲ་སབས་གླུད་སྐར་ཞུས་ཏ་ཕྱིའ་བཏང་། ཆེམས་མཱ་ར་ཡ། ཆམསཇཿ༔བསས། ཉིན་གུང་ཐུན་བཅས་ཆོགས་གྲོལ། གཉིའ་པཞས་ 
ཤྭ དོ་དམྱ་ཐིས་བད་ཡངས་ཁར་ལང་ག བླཟོག་གཏོར་གཉིས། ཟོར་ནམས་དང་སྐུ་གླད་སྲེད་པ་ཧོའི་དཀར་གཏོར། དེ་ཀིནྱ་བི་ལ ག་མ་གཙང་བཙོཊ ག་གཉིས་བཅས་ཚུལམཐུན་ 
༼ སྒྲ་གེ ཆོགས་བར་བཏང་བ་དང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཇའོལ་སགོས་བསྣམས། སཾ་སེའྲི་གལ་ཐོག་ཏུ་བཞེངས་བཞིཞ་དུ། ཌྷུ བདག་ཉིད་རྡོ་ར་སིཞ་པའྙིས་སགས་་་ 
ཌ བདག་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་སྟེ། རྩ་སགས་དང་དྙ་ཏི་བཟླ་བཞིཞདུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐེར་ཏེ་ཕྱེར་པེབས། བད་ཡངས་སྐ་དེར་འཁར་བ་དང་རྔ་འགྲས་གེང་ རྭ་སྐིརཾ་བ་ཚར་གསུ 
གྱས་ཏཾ་གོས་སྐུ་བཀྲམ། དེའི་སྐབས་བྱིན་ཆེམས་ནས་བྱིན་ཆན་བྱིན་པེ་བོས་3ྱིའོལ་མ་མཛད་རྡས་ཆེམས་ཛྭཿབསྡུས་ཁྱི་འདྲོག ཁྲས་གསེལ་དབ་གཞས་མཛད། སླེབ་དཔནོ་ཌ 


)ཇ༨ལ༤༠༧༤ས་༧༤༤༤༨པ༢མ༤༧ྙགམཐལཔ་མ༧༤༨༤༧ 






























༄༅། ཐོན་འདིནོ་གིཿཐང་ཐང་ལན། སློབ་དཔོན་མར་ཡང་བདག་བསྩོད་གསལ་བཏབ་དིལ་འཁོརོ་ལྭ་སྐོར་ཞིང་བསེད་ནིམ་དང་མྲ་བལ་བར་ཤིན་ཏུ་་ 
དལ་བའི་ཐོག་གཡསྐབལ་གཡནཞལ་དབུས་ཞལྦ་ཅི་སྐེར་བའྲི་ཐོག་ས།ཁང་ཞས་མར་པབས། དྐོ་སས་འགོར་ཁོམ་ཟིཡ་གནོནྲ་ཁྲ་སྔགས་དངྲ་བྱ་ཁུང་གྲི་ཕགྲྭ་མབཅས་ཏ་སྤྲོན་ 
འདོན་རིགས་འདུས་སམ། བསུན་འདོན།ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གང་རུང་གི་མཐུར་དགུ་ལག་ཐེན་མ་ཚར་གསུམ་མདད་དེ་ཁི་འུར་འཁོད་། རྷཾ་ སྒང་སྲོད་ཐམས་ཅདྱྱིས་ 
ཆེ་བསྐྱེད་ཟླབ་མཐར་ཚང་མ་གྲལ་ལ་བཞུགས། ཛམ་འདོན་ཐོག་མ་བང་པའི་ནོར་ལཱ་ཞིང་སྙོང་དུར།ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཆམ ཤིང་ཡར་འོག་འབྲལ་ཆམས་རྡུང་དལ་་་་ 
བའེ་ཐོག་གསེརྭ་སམས་ཞཱ་ནག་གི་འཆམ ་དཔན་དོནཏེ་འདོན་སྒལ་འཆམ ཆར་གསུམ་བ། དེ་ནས་ཁཱ་ནག་གཞན་ནམས་གསུམ་འའམ་གཞིས་ར་དོན། དོར་ལབོར་ ་ནས་ 
ཚར་གྲཅིག་རེས་དགུ་ལགས་ཐེན་མ་ཚར་གསུམ་ཐིས་བཞག གསེརྦ་སེམས་ཁེར་མི་ནམས་ནསཞྭ་ཞག་པ་ཆང་མར་ཕུད་པར་ཕུལ་ཏེ་གསར་སྤེམས་ཞུས། སོབ་དཔན་དྭབུས་ 







༧ྨ 






སུ་ཕེབསཏ་གསརསེམས་ཤམ་བྱུ་ཆས་པར་གསུང་། ཟ་མ་རིག་འདོན་སྒུ་འཆམ ་གནང་། སྭགས་འཆང་བཅོལ་བའི་མཇུགཏུ་བཤལྦ་ཆ་བཏང་། དགུ་ཆེནམོ་ཆོར་ 
གསུམ་རྡེས་སླེབདཔན་།ཁི་འུར་བཞུགས། ཞྭ་ནག་གཞན་རྣམས་གཉིས་འེ་རྱ་གསུམཏྲི་ཤུལ་འགྲོས་འྱི་ལུག དེ་ཞས་སླབ་དཔན་བཞེངསཏེ། དྲ་གྲུཟིང་ ་ངོས་མཁན་གསལ 
ྷ དང་གཟྲ་དཔང་གཞིས་རྟག་རྡུང་བྱས་མཇུག་རོལ་ནས་ཆམས་འཇོག་བཅས། ཛམྲ་རམས་རིམ་པ་བཞིན། འབྲུབ་ཁུང་བསྐེད་པར་དགྲུ་སྐོར། ལླདེ་བྱསེད་པའ་དུང་ཞག་འཆཆུབ་ 
# མ། ཙཾ་ཞཾསྦཱཱ་མེ་བཾསྣུ་བ་དད་ ངུ་ཉིས་སྦྲལ་པ་སྤྲས། བདའ་བདའ་དང་པར་ཤ་གཡག་ བདེན་བདར་གཉིས་པྨ སཱ་མ་བཞི། བདེན་བདར་གསུམ་པ་ཆམས་རྡུང་ཤིཞ་ཏུ་དལ་བའེ་ཐྲོག 
ཧཿ འཆམས་དཔརན་དྡོ་རེ་གཞེན་ཞུའི་བྱསུད་རིམ་དང་བཅས་ཏ། གཡསཞལ་གཡནོཞལ་དྭབུས་ཞལྱ་གི་སར་བའི་ཐོག་དོན་ཏ། འདོན་ཁམས་ཟིལ་གནནྲ་གབྲ་རེས་ཡུམ་འཁོརལེ་ 
རྒྱཾ་ས་འདེབས། ཁ་བོ་བྱརུ སྒ་མ་བཞི་ དཀར་བདུད་ ཤ་ག་ཡ་གདང་བཅས་པའེ་འཆམ་ ་དམངསྤ་རམས་རིམ་བཞིན་དནྲ་གབ་པ་དང་སླེབ་དཔེན་དབུས་སུ་པབས། འཆམ ་ཤེ་ 









༄། །ལརྭ་སྣ་འཆམ་ ཆཚུལ་བཞིན་ངལ་བར་གཞནང་རྗེས་མྲབ་དཔན་ཁྲི་འྲུད་བཞུགས། འཆམ ་པནམས་ནས་དགུ་ཆེན་པ་ཆར་གསུམ་དང་། བཞི་་་། 
འགྲོས་ཅིས་འཆམ པ་གཉིས་རི་ལེགེ ཤ་གཡག་གཉིསྲ་ཀི་ལག་འགོས་ཟུར་དྲུ་བད། ཆབ་བཏང་སླེབདཔན་དང་ཇ་རོལ་པྲ་ནམས་ཡར་བཞེངས། འཆམ པྲ་ནམས་ཀྱང་གྲཆས་ 
གྱོན་ཏེ་རྔ་རོལ་སེགས་ཐག་མཚནྲ་ནམས་བསྣམས་ཏེ་བདེ་ཡངས་སུ་ཕབས། ལྷག་མརྭ་ཁ་ཁུ་བཏུབ་ལུ་ཨཱ་དཱི་ གཏོར་གཞོང་དྲག་པའི་གཞལ་ ཡས་སེགས་ལཱགམ་བྱིནྭ་རུབ་སནས་ 
བཟཟ་དིལ་སྦྲབ་ལས་བྱང་ལྟར་ལྷག་མ་གཏོང་། མཆོད་གཡག་གིས་ལྷགམ་བཏེག་སེཿ མིད་པ་ཧོའི་ནིང་དྲུ་ཐུག ལསའི་མཇུག་རོལ་ནས་ཆེམས་འདོག ༈ འདིར་སྐལ་བཟང་པྨདྨ་དབད་ 
ཤུག་གི་ གཟིགས་སྣང་གསཿ།ཁོར་བཅསྤ་ཀྱི་ཨཱའཆམ ་གནང་རྗེས་ཆམས་རྡུང་པ་བ །ཀོང་ཟོར་ཐོགས་ཏ་ཟོར་འཆམ ཆར་གསུམ། འ༣་རྡོའི་འཆམ ཚའར་གསུམ། མངའ་ 
འཆམ ་ཆར་ གཅིག་ནལ་ཕ་ལམ འབས་ཚར་གསུམ་བ། གོང་གིཡདའ་འཆམ སྐབས་ནཔི། ལྲི རལ སཱད་པ་ཧོ། སྲུ་གླུད། ཀོང་ཟོརྡ་ནམས་དང་། མ་མོ་བྱཧ་གཉིས། ཁྲོ་བླ་རུའི་གཏོར་ ་ 






















-༄༅ ། དགོང་ཐུཞ། སེབཞས་ར་ཡ་ཁྲ་མོ་སྱ་ད༔ གེ་ཆད་ཐོ་བནྲ་བིས་བླརངས་ཏ། གཞུང་ལུའ་ཆད་དོ། བརྟཞ་སྙོང་། མཆོད་བསྟདོ། བཟོད་གསལ། 
བཏན་བཞུགས། དགེ་ཝཾ་ ཤིས་བརྗོད ད་དངནམ་ེད་གྱིནུན། བག་འས་ས་ལ། ྕག་ཉིག་བཁྡིམ་པརཆོགས་། དྲ ་ 
ནས་བཟུངྱ་རྐལ་ཆེན་བར་གོང་བཞིན། ཤུགས་སྣབ་དང་། བཀའ་བྱྒདྲ་ཏི་བདག་བསྨྱེད་རྗེས་ལས་བྱང་ཡུར་པ་ཆུང་བ་གསུངས་ཏེ་སྔན་འདྲེན་དང་ བསྟཾདཔ་གདངས་བྱ,། བཟླས་པ་བརྒྱ་ 
རྩ་ངྷ་ཏི་འོས་འཚམས་ལྦབ་རྗེས་མཆོད་བསྟེད་བྱ། གསར་སྐུམས་བཤམ་ལ་སྤོབནས་རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོ་མཱཿཧཱུཾཧོ་ཞེས་བིནྲ་གིས་བླ་མབས། སུམ་རྡུང་བླང་ལ་རྙུཾ་བྷཾཿ མདུན་དུ་པང་ཟླའེ་ 
གདན་སྙེང་དུ། སགོས་ཕུར་སྲང་རྡེས་སུམ་རྡུང་། དེནས་རྷུཾ་ སངསརྒྱས་རྡོརྣ་འཆང་ཆནརྡས་སུམ་རྡུང་ནས་ཆེམས་ཇཿབསྡུས། མཐྲུན་པའེ་དངོས་གླུབ་སེབས་བྱ། ཚོགས་བྱཾཞེ་རླབས་“་ 
ཞས་བཟུང་ ་རྩ་སྐང་མཇུག་བར་གསུངས་རྡེས། ཆོགས་རོལ་ ཚོགས་བས་བྱ། སྦུབ་པའི་རིང་ བསགས་པའི་ལཱགམ་གཙང་བཅོག་ཐམས་ཅད་བསྡས་ཏེེ་བིནྱ་གིས་བླ་རུབ་ ་ཡ། 






༩༢༡༠ “ཧཱཾ 


















ཧཱུཾཿ ཐན་དང་པ་ཉ་བཀའ་ཉན་སེགས་སླི་ཟུ་གམ་བམས། ཆད་བརྟན་བས་ཇེས། ཧུཾ རྡོར་གཞེན་ནུའེ་རིག་འཛིན་ནམས༔ ཞེས་སགས་ཤིས་དངོསྲ་གུབ་བང་རྗེས། སུམ་རུང་ནས་བིཞཆས་ 
"་ངོསྤཾ་ཤིནཆེནན་པེབ་དབང་ཆེན་དབང་བསྒུར་རྱི་འོལ་མོ་སྔོར་བཞིན་གཏོར་མ་དང་པུར་ཆའེ་དབང་བསྐུར་གྲབ་རྡས་ཆེམས་རྔཾཿབསྣས་འཇོག གཏང་རག་གི་མྤ་རད་བསྟད་དང་། 
§ བཟོད་གསེལ་ ཡཾ ག་བརྒུས་ལྷག་ཆུད་བསྐང་བ་སགོས་ཡུག་ལན་ ང༨བྱ། དྲཀིལ་འཁོན་བསྡུ་བཞི། ཿ་ཁྲཾདེ ཀྱིས་སམས་ཧུཞ་སེགས་ ཀྱིཕྱ་གོས་བྱརྭ་ཁྲོ་བྲོའི་དྲགིལ་འཁོན་དང་། 
£, རྡུལ་ཚོན་གྱིདཀྱིལ་འཁོརྲ་གི་ཡཤེས་པ་གཤགས། དམ་ཆག་པ་བདག་ལ་བསྡ་ཞིང་རྡུལ་ཆོན་དབང་ལནནས་རྡོ་རའི་ཆ་ས་བྱས། མཆནམ་ཛུས་དྲའིལ་ལ་འདིར་ནི་གྲཟླག་ 
ཱདང་སཾགས་དང་། སྲུ་པ་ཏྗའིས་མ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་སྦྲབ་ཐུར་ལ་སོགས་པའི་སྦྱབ་རྗེས་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། གཞལ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ ལཱ་རྣམས་ཞེས་སབོས་ཤྲིས་ 


བདག་ཉིདྱ་ཚུ་བའི་དྲཀ་འཁོརྦ་ལུས་དཅིལ་དང་བཅས་པ་བསྡུ་ལངྱ་བུ། ཁྱབ་བདགདཔལ་ལྷན་སེགས་བསྡ་སྨན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། བྲཀ་ཤིས་བརོད་ལམ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ 
















ནས་དྲག་པའྲི་ན་ལས་མཛད་དུ་གསལ། ཅེས་པའི་བར་ཞི་ཁོའི་ལསྤ་བང་གསུངས་རྔས་ཆམས་འཇོག་བཅ་ཐིས་ཚོགས་གྲོལ། ཚ་དེང་མར། ལས་བར་ལར་ཚོགས་གྲད 
མང་ཉུང་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བ སྲགས། ཆོགས་ཆར་རེས་མར་གཡར་དམ་སཆརྦ་རད་དངོས་གུབྱ་ཚལ་དུ་གསལ༔ ཞེས་པའི་མཇུག་སུམ་རུང་ཞས་ཆེམས་འཇོག་བཅས་ཅ། ཆས་འརཀ་་ 
¿ྟ སྐོང་བཤགས་དང་། བཤགས་སྨོན་སྦྲལ་ཏེ་སྐེང་བཤགས་ཆོགསྲྲི་གྲངས་དང་མཉམས་པ་བ སགས་མཐར་སླེབཞས། རཾ་ཡི་ཁཾ་ ཨ་ཨྭཙུཾ་ཞེས་ལུག་གཏོ་རྩ་བིནྡྷ་གིས་བླརབ ། སུ 
༼ དྲུང་ཟུ,] ཧཱུཾ་དགོངསསམ་རྡོརྲ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཡཤེས་གདངས་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས༔ སགྲསྦ་ཁྱི་ལཱག་བསྡུས། ལཱག་མྲ་ཙིར་ཕུལ། བཏང་ཇེས་སུམ་རུང་ཞས་ཆམས་འཇོག་ཆེན་ ཏེ 
བྱ! ཉིན་གུང་ཐུན་བཅས་ཆོགས་གོལ། བར་ཇར། སྒྲབས་སམས་ཡན་མག3དུའུ་པ། ཤུར་པའ་བདག་བསད་བླཟས་པ་མཆེད་བསྟུད་དགེ་བསོ་བཅས་དང་། བསྐང་གསྭ་རུས་་་་༥ 
བསྡུས་སྐབས་སྩར་བྱས་ཏ་ཚོགས་གྲོལ་། དགོང་ཇར། དགོང་ཐུཞ། ལས་གཞུང་ལྟར་ཚོཿ གས་ཚར་གཅིག་གདངས་རོམ་ཡདོས་རྡོ་གྲྭ་བྱ། རྣ་སང་རྔས་ཞ་འཀ་སོང་བཤགས 


༢༠༩ 







པྱ་བ། བསླུལ།ཆད་བརྟན་སེགསྔ་རསྲ་ཧྱི་བུབ་ཐམས་ཅད་གཞུང་བཞིན་ 


4 གླུབ་ལྕགས་༤ེང་མ་གསུང་དགོས་པས། དེའི་བཅའ་གཤམ་ཞེ་མཆོད་ 


གསུམ། དེའི་གཡས་གཡན་དྲུ་མན་རཀ ཉེན་མཆད་སློན་མཆོད་དམ་ 


ང་ 0 ,-211པ༨པ།པའཔ༨པ༥།པ༨༥ྨ༨༣་༨༣༨༥༨༽༨༥༨9|༥¦ཨ་ ༥ྲ"ཀཡཛྐ ཀཀ ཅཙཛཀཁཀ༥ཛ༥ྐ། ༥ ༥ྤ༨~༨༨འ ༽  ོོ། ོ་ས་་་ 
༠༦ །ཚར་གཅུག་ སྨེན་ལམ་རབ་འབྱམས་འཁེར་ལ། ཆོགས་རོལ་གཞུང་བཞིན་དང་ 


ཚཾ༡འབྲུ་ཚོམ་བྱས་པའི་དབུས་སུ་མཉྩའི ཁར་ནུམ་གུམ་ས་ལཱའི་བྱཅད་ལུནཁ་ 
ཐད 


བུ། སྲོད་ཞམ་གཞིས 
སྟེགས་གྲ་བཞི་ པ་ཉན་ཁབ་ཉིས་ག 


༣ ཤོ དཱ ཤར ་རེའིག་ ུ ཱུ 
ང་བཞཞ། གས་བྲ་ཐུགས་སབ་ལུདྱ་བ འི ག་ཐངས ལགམྱཆུ 
ཨཔུན་དང་བཅུན་འབར་བཅས་ ལ་ལ། 

གོ་པའི་སྟང་། རསྲ་བིསྦ་ི་པྨད་འདབ་བརྒྱད་དམ་ཡངན་ 


ལ་ལོ ཆས་གཉིས་སྭ་ད £` 


་རྡོར་གཟུངས་དང་བཅས་པའི་གཡས་ཚ་རིཔ། གཡུན་དུ་ཆ་ཆང་ཧབ་ཏུ་མདའ་དར་དྱ་པ་ ་ 
མཆོདི་གར་དདྱིབ། ལེག་ཤིག་ཏུ་ལྕག་ཅའ་ ང་བྲ་ཤིསྦ་དསྐ་མར་བྱཟུའི་ནས་དང་མསོ་ ་ 
བཅས འདུ་བུ། དནསཆོགས་དུང་གི་བརྡ་སྦྱར་བ་དང་དགེ་འདུན་ནམས་ཆོགས་ཏེ། ཆོ་གདངོསོ་ལ་སྐྱབས་གསལ། རཾལྕོ་ཆས་པ། ཆག་བདུན་ལན་གསུམ་དང་། ངོ་༽། 





ནཾ 
། ༈ཾ 
{ རེ 








མཆན་་བ་བྱར ད་སཱི་དང་། བྱི་བྲག་བྲག་བུག་མའ་ཏི་ཀའེ་སགས་ཤོཀ་གཅིག་དང་། འདིག ན་འདྲེན་པའིེ་ཤེཀ་གཅུག་འཇུག་དགོས། མགོན་པ་ཚཾ་དཔག་མད་སེགས་ བེ ད་ 
འདེབས། སྩྲབས་སམས་ལན་ གསུམ་རེ། དང་པ་སྟེང་པའེ་སེགས་བདགབསྣུད་འཇུག་རོལ། བདེ་བྱ་ཏཞནས་སེགས་རེས་རོལ། བུམ་པའེ་ནང་གི་སགས་བླཟས་དམོའེ། 
ཤྭ དང་བླཟས་པ་ཇི་ལར་རིག་པྲ་བས་རྗེས། ཉིུང་འཛིན་སགས་ཀྱི་སེགོས་རྔས་རོལ། ཧཱུཾ་སྙེཾ་འཆི་གཞིས་མད་སེགས་གསལོ་གདབ་ཚར་གྲཅིག བཅོམ་ལྔན་མ་གོན་པ་སེགས་མཇུག་། ‰ 
2 རོལ། ཨ་ྒྷཾ་བདྲུག་སཱས་སོགས་མཆོད་པྱ་བཞྭ་རབས་ཇས་རོལ། ཨ་བྡ་ཨྲ་ལ་ཏ་སཾགས་ཐུམ་པ་བསང་སྱུང་། སྭོང་པའེ་ངང་ལས་སཾགས་བུམ་བ སཱེདྲ་ཇེས་རོལ། སྤྱན་འདྲེན 
2༡དྤིལ་གདངས་རྡེས་རོལ། མཆོད་བསྟོད་སེ་སར་འོལ་དེའ། གྲ་ཟུངས་ཐགྲ་བངས་ལ་བླཟས་པ་བ། ཏིང་འཛིན་སྣགས་ཀྱི་སེགས་མཇུག་ཏུ་སུམ་རྡང་ཐང་ཡོདྱ་བ། ཆ་འགུགས་ 
གདངས་བྱས་རྗེས་སུམ་རྡུང་ནས་ཆེམསཛཿ བལྡུས། མཆོད་བསྟེད་སེ་སེར་རོལ་རེ། གསེར་སྐེམས་བཤམས་ལ་རཱཾ་མི་ཁཾ ཨལྭདྷཱ་ལན་གསུམ་གྱཾསླནབ ། ཌ དགུ་ཐང་། 
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ོ་ཁོའ་།། 









༄༅༅ཧ ཤུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་བལ་ལས ཅ༔ རོགས་པཆན་པ་ཆས་ 
_ སུམ་ཞི་ཁོ་ལུན་རུབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སེ༔ 










---- ༠ 


ཅར ཅདུཔལ་ཀུནྭ་ཏུ་བཟང་པོལ་ཕུག་འཚོལ་ལྭ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཨནུ་ངག་ཉམསསུ 
ཟླང་བ་ལ་དེན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱི འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀྱབ་ཐམས་ཧད་བློས་བ ཏང་བ་དང་ཌ༔ྷ ནང་ཆོས་སོད་ཀྱི་བྱ་བས་སྒེབ་པ་ 
ཉྱང་བདང་༔ ཚགས་བསག་པ་དང་༔ མེརྟག་པ་ལ་བརྟགས་ཏེབྲེ་ལྨྱང་བ་དང་༔ སྩབས་སྲ་འགྲོ་བདང་༔ སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་༔ ཡན་ལག་དུགནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ༔ སོན་དུ་ཉམས་སྲུ་བང་བར་བའ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དགེངས་ 
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'ལྟར། སྔོན་འགྲོ་རིན་ཆེན་གཤད་ཀྱི་ཟེན་ཝཞི། ན་མོ། ཤུན་བཟྲང་ཐུགས་ལ་ " 
་པོ་དད་ལཱན་གྩེས་བུནྣམས༔ འཁོར་བཞི་ཆས་ལ་སྐྱ་བསྐྱེས༔ ཡང་དཔ་ 
ས་ཡོ 


་འཆོལ་ན༔ ཡེགས་པར་ངན་སང་སྣུག་བསལ་བསམ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡོ་ 


ད་བའི་སྟན་ལ་འདུག་པར་གྱཿ༔ རིན་ཅེན་གནདྱ་ཀི་གཟར་ཝ་བྱཆེ་ས༔ དང་ 
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སྩབས་འབྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ 
།གསུམ་ལ་སྐབས་ས་འགྲོ༔ 
བརནམ་མཁའི་ཁམས་ ཏི 
གསཾལ༔ 


ཞེ 
1» 


,? 


བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ན་གུན༔ ལེག་པའི་ལམ་ལས་ལྡོགྲ་ནསྱ་ཀང་ཅ དཀོན་ 
ཉན་མངས་དབང་གྱུར་ཕྲུག་བསླལ་ལས༔ ཐར་བར་བྱ་ཕྱིར་སེམས་བརྐྱེད་དང བདག་གེ་ 
ཉྭི་ཟཱ་པྨདའི་གདན་སེངདུ༔ ཟླ་མ་བཀག་དང་གཟི་མདངས་ལྡནཿ མཛོས་པའྲིན་བཟའ་གླ། ÷ 
ཞལ་འཛུམ་མདརས་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ ཤར་ཡྱོགས་མདུན་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ ༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་སོགས་ ༠ 


ཡེ་དམ་ལ་ཆོགས་ཐམས་ཅཧདྲ་ལུན༔ ཁ་དེག་ཝར་གསལ་ནམ་དག་བསམ 


༤ ༢༡ལལ་ར ¢ (༡༥ ¬, 
ཀུ ཅཱ ལེ་ཕྱེགས་བདེ་བརག་ཤེག་ས་པ་འེ་གསུངཿ 
'བམ་ཕེ་གའི་ནོམ་པ་ལྔ༔ར དམཆས་མ་ལས་འདུས་པར་བསམ༔ ཧུབ་ཕྱོག ཤོ 


ཕྱེག་ས་བྱངཆྱབ་སེམསད་པའི་ཆོགས ༔ 






༄༅༅ ཅིར ས་གསུམ་མགོན་པ་༔ བྱམས་པ་དང་༔ འགྲོ་དེན་ མཛོད་པ་ཐམས་ཅད་བསམང༔ བླུང་ཛུགས་དུམ་ཆོས'་ ༠༥ 
. སྐྱོང་བ།ཡེ༔ < ཆོས་སོང་མཁའ་འགོ་དམ་ཅན་ནམས བཀྲའ་ཉན་པས་བྱེད་པཚའབསསཿ འགྭ་ཏུ་རིག་སྲ་དུག་སེམས༤ 
/: 4 ནམས „སམེད་ེམསྐ་ཁིས་གུན་བ བྲསུསནས༔ ལས་ལ་འྱོད་པས་སེམས་བཏེ སྱད་བསམད ཅེ་གཅེགྲ་སུས་པས་སྒྱབས་ 
བྱུ ཁམས་གསུམ་ འཁྱམས་ པའི་སེམས་ཧན་ཀུན༔ ཟླ་མེད་དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྩབས་སྲ་མཆེ༔ 
བླ ཙྲམ། ཁུམ འིས་ ས་ངན་ སྦྱངས ༔ དག་པ་ སེ་ཤེས ་དང་གནས་བསྟན་དུ་གསོལཅུ བདག་དང་ དང་འགོ་དུག ་སེམས་ཧན་༥ 
ཐམས་རད་ལྔ༔ ུངྦ་ཆུབམ་ཐེབ་བར་དྲ་ཐུགས་ཇེས་གཟིགས༔ ཡོན་ཏན་ཤུན་འབུང་དངསྲྲ་གུབ་མཆེག་གི་གནས་༔ བླ་མ་ 





585 


རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་སབས་ས་མཆེས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་འྲསོ་བའིདོན་མཛད་པའི༔ ཡེ་དམ་ཝ་ཚོག་སྣན་མས་ལ༣་ སངས་རྒྱས་་ 
ཤྩ། གསུང་ལས་སྲུལ་པའི་ཡེ་གེར་བྱེན ༔ ཉོན་མོངས་འཆོམས་བྱེད་ཆེས་ལ× ཐུགས་ཇཆེན་པས་འགྲེ་དེན་སྐབས་ཆེན་མཛད༔ 
ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་ལ» གདུ་ལྱ་བའི་དོན་དྲ་ངག་པོའི་སྲར་སོན་པ༔ ཆས་སྐྱེང་དམ་ཅནརྣམས།ལ×. £ ཡོནཏན་ 


རཱ ྲཾ 
ཧཱ ཞུ་འབུང་མ་ནས་འདེ་བར་ཚན་གསུམ། བདག་གེ་སདུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཕཔསྩ༔ འགོ་བ་མྲ ལུསྱ་བངྱ་རུབ་མཆོག་ཐོབ་ 


ཤ༽ 

ཐཾ ཤེག དངྱ་བུརང་རིག་པརང་ཤར་ཆསྱ་སྕིསར ཡང་དག་སྙེང་པྱ་མུར་དུ་ཏོགས་པར་ཤེག༔ བདགནི་དུས་འདིེནས་བཟུང་མེ་་ 
; ༠ -- ` ! ་ ༠ ° མུ ཅུ གྭ -- གུ : དགན \ན | 
འབསྲ་སྙ༔ འགྲེ་བ་འདྲེན་ བའི་དེད་ད་པོནྱིལ་ད་པར་ཤོག ཧྱ ཟགས” དབང་པོའབ་འབྲིང་ཐམ།ཡེས༔ ཞག་གསུམ་ལཱ་འམ་བདུན་གྱེ་བའ ཌ 


































༄༅༔ ྐ ཌནིམ་པར་སྒབས་འགྲེ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ གཉིས་པ་བདག་འཛེན་བཀྲོལ ་བནི བསོད་ནམས་ཙོགས་གཉིས་བསག་པའི་ཕིར ༔ ཟས་ 
དང་ལོངས་སྩོད་ཆི་འབྱོར་པར༔ འཕངས་དང་སྙིང་བརྩེ་ཐམས་ཧད་ཀུན༔ྭ བདེ་གཤེགས་མཆོད་ཅིང་སྱིན་པར་བཏང་༔ དངོས་འབྱོར་ཡེ ཀྱིསརྣམ་སྦྲལ་པའི ཌྷ 
ལས ལྲ་ རེ 
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༡ 





ཕྱིནང་གསང་བཞི་མཆྟུཡ་འབུལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ། ཕྱིའི་མརྣལ་ནི། ན་མོར དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས་དབུས་ཀྱེ་ལྟེ་བལཅྭ 
རྒྱལ་ཚྱུན་པེ་བརྗིད་ཅིང་འགྱིང་བག་ལྡན༔ གསེར་གྱི་རེ་བདུན་རོལ་པའྲིམཚོ་བརུན་ནམས༔ མཉེན་ལྷུག་སྲ་བརྟན་རིན་ཧེན་ཚིག་ 
པར་གཏམས༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱ་ད་ཁྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་བསྐོར༔ ལུ་དང་མི་ཡི་འདོད་ཡོནཅུ་ནེ་ཅེས་གང་ ཅེ ཉེ་ཟླའི་་ 
འོདྱ་ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་མུན་པ་སེལ༔ ཚགས་རེ་མུ་ཁུད་མཐའ་ནས་ལེགས་པར་བསྐེན༔ ཡྱི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་སྣོང་བ་་ 


¿༢༡༩ 4 


འདི༔ བླ་མད་དཀོན་ ཆོག་གསུམ་ལགུས་པས་འབུལ༔༔ བདག་ག མས་ཕེ་ཤེས་ཆོགས་ཚྫོགས་ སྔུ ཡང་ 

ྱསུར་དུཅ གུས་པར་ གྲུ ཤང་གི་མཆྣལ་ནི་༔ _ན་མོ། འཇིག་ རྟེན་ །ཞུག་བསོད་ནམ ་པའི་ གས་གསོག རྔ ལི མངདག་ལིར་ 

བཟུང་བ་  ཡུལ་ཞྭཁེར་ལོངས་སྦྱེད་ འདོད་པའི་ར་བར་བྱངསྤ ཐུམས་པའི་ཕུ་མ་མཛའ་བ གསད་ི གཡེས ཐར ཕུ 

དྭ བུམོ་༢ ས་པའི འི་འཁོརྦ་གིས་བསྐོན་ཊ ཟས་ནོར་གས་ད དང་ལེངས་སྦྱོདཾ་རྒྱན ¬ བཀྲག་མདངས་མངོས་ པའི་ཁ་དོག་་ ° 

ཤཱཾ རང་ ་འེད་བཅས༔ འཛིན་པའེ འི་སེམས་གྱིས་གཅེས་ པར་བཟུང་བ་ཡྱེ་ བདའོ ཉེག་འདི་ཡི ཡེ་གཅེས་པྲཀུན༔ _ གུཿརུ་རཏྣ་སྨྲལ་"“ 
་པའྲི་སླ་ལ་འབུལ༔ བདག་གི་ཉེན་མངས་འཛིན་པའི་ཡུལ་དག་ཞས༔ དག ག་འདི ལགཅས་ དུ་གསོལ གསང་བའི༥ 






2 
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ཆོ 






ཛྲ ཧྲུ བདག་ལུས་འབྱང་བཞི་འདུས པའི་ཕ་བྲང་ ཅཱ སེམས་ཀི་ཏ སཿཙཏཾ་འབར་བ་ 
དབང་པོ་ལ པི ག་གིམ་མཐའ་བརྟེན་ཁུས༔ མ་ཤེས་ཅོགས་བྱར་འཁར་ཅེས་རབྱའུ་བ བརྒྱན ིག་གཞས་ངཏུ། 'པནང་ 
༣༠༦  ཁྲེལ་སྣ་ཚོགས་ལཱན༔ ག་གཉིས་དངས་མའི་འདྲ་ཁྱིས་མུན་པ་སེལ༔ བདག་ཡུས་ལོངས་ དྲུརས་པའྱི་སཱ་ལུས་འདི་ ཊ ངཱ 
ངེས་ ས་པའི་དོན་ཧྭནྭ་བ་མ་ཉིད་ལ་འབུལ༔ བདག་གེ་ལཱམ་ཧི་ འ་ཁུལ་སྣང་ཤུན་དག་ནསླར རང་རིག།ཤེས་ཏགོས་ པར་མཛད 
གསོལ༔ ྲསམ་པ་ཐབྱས་པབགགས་པའི་གཟེརྦ ལསཀྱི་སྒེབ་པ་མ་དག་པར༔ ཿཡངེ་དག སྟེང་པོ་མིརྟོགས་པས༔ རང་གེ་ "ཡས་པེ མ་ཆེ།་ 


༧།འདེའི༔ སྩིགཙུག་པདྨ་ཉེ་ཟླའེ་སྙེང་ ང ཨྭཿལས་རྡེ་ཆི་སེམས་དཔའ་ཉིདྷ༔ དུང་མདེག་ཞལ་གཅིག་མྱགེའ ཕྱགེ་གཉིས་པ༔ དཾ རེན་ 






















ཿཅརང་ག་དྲག་དང་གཉིག༔ ཟོགྷོ་ཆུགས་གུན་དང་འང་གི ལུས༔ 





_ ག།དང་གསོན་ 


ཐ་མེའཁར བོད་བདིགས་དུག་གྱི་ སུག་བསྔལ་འེམ་ པར་བརྟགཅིང་བསམ༔ཿ $ ཐུན་དུ་བཅད་༩ ལ་མེ་ རྟག ་བསཾ་མཿ ; 






¿„„„ “2 ་པས་ཆོས་ལ་འཇུ་ འཇུག 


ིག་ཏེ་ས་དིན་ཆ 
ལ༔ྷ ཅ་ལབ་མེད་ 





 ་ཕྲ་བ་མའྲི་ནལ་འཟིརནཾཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམསཅད་ལྱི་ བུགསྔ་རེ་འགོ་པ། དེན་མཛད་ 
ཤཀྱང་ཅ བདུག་ནི་འཁྲེན་བའི་གནས་སུ་འཁམས༔ དྭ་ཝ་ངེས་པའེ་དེན་སྙེན་པའི༔ བྲ་མདེ་ནི་སངསྦྱརས་ཀྱིཿ སྦུལ་པ་ 


དཔེ་ན་ཡིད་བཞིནཧ་བུད༔ འགུང་བྲ་ཝ་ཡེ་བྱུད་ཡིནྭ་ཁང་༔ 
པར་ཐོགས་སུ་འབུང་ང 


འཁེར་ལས་ 


རྒྱལ་པོ་གུང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ སརྡེ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པར་༔ྷ འབྱང 


ངུ་འཆི་བར་བསུསོ༔ 
'བསྒམས་ 


ར་བའྱི་རྱལ་པ་ 































༡ རུ ཅ ཤེས་ཿ པས༔ མདུན་གྱེན་མ་མཁའ་ལ ་རེན་ 'པཅཆའི།ཁྱི༔ མེ་འཇིགས་ ས་པའི་སང་ག ་བརར་ད་ྱིས་བ། ་བཏེགས་ 
པ༔ དེའི་སེང་དུ་པྱད་དང་ཉི་བའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿདཀར་པོ་གཅིག་ལ་རག་པ་གཏད་དྲེ་བུན་གཅིག ག་བླམམ༔ ཨཱཿལས་འུད་འཕོས་་ 

པས་འཐོ་བྲ་དུགགྱི་གིབ་ པ་སྱང་དཱ ཚར་འདུས་པ་ལས ར་རེ་སེམས་དཔའ་སླ་མདོག་དཀར་པོ་ ཞལ་ག་ིག་ ཡུག་གཉིས་ པ༔ ཞབས་ 

མཉམ་པའི་སྩེལ 'ཀྲུང་ཧནཅུ.༡ ཞི ཞི་བའྱི་ཧྒན་ཆས ་བཅུ་གསུམ་ཐེས་མུ ་མཚེས་པ སྭ་སྭད་ལ་དར་དཀར་དང་༤ སུ་སྨད་ལ་ངཏ 

སྨག་ པའི་ཤམ་ ཐབས་གསེལ་བྱ༔ ཡུག་གཡས་ གསར་༅ྱི་རྡ་རྔ་ཅེ་ ཝ་པ་བུགས 'ཀར་འཛིན་ པཿ གཿཔོན་ང དངུལ་ད ཀརྱ་སྱི་བཾལ 

བུ་དགུ་ལ་བརྟེན་ པེ ཞི་བའི་ཚུལ 'དགུ་དང་་"“""ལཱན་པ་གཅེག་བསམ་སྟ༔ ད་ལྭ་ཏ་བ བད་བས་དཔསྲ་མོས་ པ་གྱས་ལ 


593 








ཱ ༔ཡམཨ་ལ༢ རྣམ་དག་འོད་ཝ་གསལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུཅ་ ལོངསྤ་སུ་ཞིཁ་རབ་འཐུམས་ལ༢  ས་ 
ྣ ཉིདོ་པང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སྣུ་ རྲུག་པ་རྡེ་རྔེ་འཆང་ཅེན་ལར སུམཅུ་ཆ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཕེ་བྲང་དུ༔ྷ སྙོན་པ 
, 4ཾ སེམས་ད་པའ་ལ་༢ དྷཱན་ཀེཊུ་ཀླ་ཡེ ཕོ་བྲང་དུ སྦལ་མྐུ་དགའ་རབརྡ་རྗི་ལ་ཚ སང་ཱ་ལཾཡེ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པ་དུཿ་ས་ འོ 
དཔོན་འཇམ་ད་པལ་བཤས་གཉེན་ལཌ འི་རབ བཀྲེབ་ཚང་འགི་མ་རུ མཁས་པྲ་ཤཱ་སྙིར་ལར ཨོ་རན་མུཁའ་ 
འག་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་ཏྱ༔ རིག་འཛྲིན་པླད་འབུང་གནས་ལར རྒྱ་གུར་སྤུལ་སླ་འབྱོན་པའོ་ཕེ་བང་དུ༢ྭ ར།༩་ཆན་བེ་ 
༧ མཱ་མི་ཏྲ་ལཆ ཐུགས་ཆའི་གདུལ་བྱ་བེད་ཀྱེ་ཞེང་ཁམསསུུ སྲ་བསྒུར་པེར་ཙ་ནེ་ལརེ བསམ་ཡས་དྲབ་རེ་རིགས་གྲ་སམ་ 
















-༣༡ ༄༅༔ ༨ ཊའུདུས་དོ་བླེ་བ་མར་འདུས་ལའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡེན་ནོ། ། ༧ བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། ། 
འཇམ་དྭབངས་མཁྱན་བྷརའི་དབང་པོ་ལར འད་གསལ་བདེ་ཆེན་ཆོས་དྱབིངས་ཕྲོ་བང་དུ། །རིག་འཛན་སྣ་ཚོགས་རང་ཐོལ་ལན 

¿:༡༩། 2 །ཨོ་རྒྱན་བྲག་མཆེག་ླིང་གེ་ཆེས་གྲའུ། །མཁན་ཆེན་ཐེག་མཆེག་བསྟན་འཛིན་ལཟ ༈ མྱི་གཙུག་བདེ། ( ཨ་འཇོམ་འཐུགཔ)ཆེན་ 
འཁེར་ལོའིགདན་སྙེང་ན༔ དྲན་ཧན་ཧ་ ་བའི་བླ་མ་ལ= གཏན་མཛོད་བསེ་སླེམ་སྨག་པའིགཞལ་ཡསས ཧྭ གསང་སགས" 

3, སྩང་པེའི་མཐར་ཐུག་ལཚ འནང་ཡུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱི་ལ'འཁེར་ཆེན་པདུ༔ ཡེདམ་ཞི་ཁའབ་འབྱམས་ལར སྒུག་ནག་གྲུ་་”] 
།གསུམ་དབང་གི་གཞ ལཡས་སུ༔ བཀའ་སྲུང་ཨཾ་ཀ་ཛ་ཙི་ལ་གསོལ་བའདེབསྩ སཱ་གསུམ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དོམ་པ་རྣམས༔ 


རཏ 
9 
1 











ཿ ལཱ་རུ་ཤེས་པ་དང་ 


སྣང་བ བབབོ་བཞི་ཡིའིམ པ་ལ ཚེ་འདིར་ཉེགས་ ལན རྫོགས་པར་ 
ཁ་དང འཆར་བར་ཇ སྒྲ་འོད་ ཟེར་གསུམ 'འངགེ་སྣང་བ་འ་ 


ལ་ཤར་བར་ཤེས་པ ཡེས ༔ 
ཤ། མངེན་པར་ཚོགས་ པར་སངསྤྦྱ་རས ་ནསཿ 


༔བར་ཌྲ རངྱ་བུང་ཕེ་ཤེསྦ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ 


་ 


ཆོཾ 
༤ 
༠ 


ཟེར་ཝ་ཐུགས་རྗེའི་ ས་སལ་པར་ཤེས་པ་དང་༔ 





འདྲི་ དྭ་ལུ་ཉིད་དུ་འཆར་བརྩ་བིན་ར 


རྡོ་ཇི་སམས་དཔའི་ཐུགསཀྱི་ཞགས་པ་ 
བར་དར་འང་ངར་ཤེས་པར ༢ 
སྣ་ནྣམས་ཆེས་ཉིད་རང་སྦར་ཤེས་པ་དྭང་ 


༔ རིག་པ་རང་གེ་ འདྲ་ཀུང་སླ་ལཿ ཐེམ༔ ཆས་ ཉེད་ ཨ་ཡེ་ཀློང ལང་དུ་སངས རྒྱས་ཤེག༔ བདག་ཉེད་ 


འགྲེདུག་འདྲན་པའི་དེད་དཔོན་བྱེད་པར་ ཤོག 5 ཅེས་ག 

















པན་༔ དེ་ནིཁྱད བར་འུ་ཕགས་ པའི་ཡན་ ལགགོ བླ'་ མཁྲི་ནལ་འབོར་པར་ཆེན་བི་ཨ་ ལ་མེ་ཝས་མཛཾད་པ་རྫོགས་སོ། རྒྱལཆེན་མཆོད་གཏེར། ར་ཡ །བཾ་ལན་ཀེ ་ལན་ 3 །ོ་༠ཨཱཿརཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིམ་ཅིན་ཆྱེས་ 
བརླབ་ལ། ཧཱི བདག་ཉིད་ལླཿི །ཡི་བགས་ཀུ་ ནསྩ༔ དཀར་སཱེན་དམུར་ ལང་ུ་སེན་བཞི་ཅུ་ འཕྲེས་འདྲུས་འདད་དྲུ་ཞུ་བ་ལས༔ 
ལེ ཡེ་ཤེསྦྱ་རལ་པ་བཞྲི་དྱུ་གརྩ༔ ཨཱ ཨཱོ་ཛྙཾན་རཱ་ཛ་ས་མུ་ཡ་དཱཾ་ཛཿ ཅཱ རྩི་རལ་ 'ལྕན་པའི་ཤར་ཕྱེགས་ན༔ ྲོ་བང་ཆེན་པོ་སྲཾས 

ཤབ ངད་ལྡན§ྟ ཟབྱཧཾ་རྒ་ཆེ་ག་ཟི གཟེགས་ འཕགས ༔ རྒྱལ་ པ་ཆེན་པྲ་ཡུལ་འ །བར་སང་༔ སྒ་མདོག་དཀར་པ་པེ་ལྭ་འཛིནྣ ངོ 
ཏཱཾ བཙུན་མེ་སྲས་དང་ཟླེན་པོར་བཅུས༔ འཁོར་ནྲིདི་བ་ ཐཱ་འབུམྱ་གིས་བམར༔ སྡེ་བོ་ཆུ་ལ་ བས་ལོ་ཆཿ མཆོད་གཏོར་འདི༥་ 
བཞེས་ཤར་ཕྱེགས་ཀྱི༔ གདེན་ ཉམས་བཟློག་པིང་ ཕྱིམཚ་མས་སྲངས༔ ཆུུཾ། རེ་རྒྱལ་ལུན་པོའི་ལྷོ་ཕྱོག་སནཾ༔ ཕོ་བྲང" 







3༡༡༄༅༔༣ ཆིག ཞག་གྩོ དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཡསེ་ཤིསྦ་ཀྱི་ཝ་རུ་གསལ་གདབ་ལྔ༔ བགེགས་གཏོར། ན་ཡ་ཁ། 
¿ ཐྷུའཟུབ་ལ། ཧཱི མརིག་འུཁོར་བའྱི་མུ ཡིན་པས ཆུགས་སྡང་དུག་ལྔའི་ཏེག་ པ་ན 
/:» ¿,སྤིད་པའི་ལྷ ལྷ་སྲེན་འཐུང་པ་རྣམས༔ྩ 


_ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ནུ་གེས་བྱིན'"ཝ 
དེ་ལས་ནམུ་རྟེག་བ གས་སུ བཿ 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་མརགས༔ ལོག་པར་ གོ་པས་བདྡ་ཆོད་བུད༔ ང་ཉིད་ཆེ་མཆེག་ 


ཧེ་ནུ་ཀར སེམས་ཉིད ་སྐེ་བ་མེད་པར་རྟོགས༔ བགེགས་དང་འབྱབང་པོས་སོར་དངས༔ 
༧ རྟེན་ཐམས་ཆད་ཁྲེ་བེས་གང་༔ 
རཿ བ 


གལ་ཏེ་མི་འགེ་འུདུག་ུར་ན༔ འཛིག 
མ་ནིམཆོན ཅཆའི་ཆན་ཕཿ ཕབ་ནས༔ རྡུལ་ ཕུན་བཞིན་དུ་བརླག་ པར་གྱའོཅ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ཧྭ་ཛཱ་ལ་ 
ཛས་མ་ཡ་ཁད་ཁྭ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ ༔ འབྱུང་པོ་ཨཱཿཛཱ་ཡཾ་ཕཊཿ ཧྲུཾ་བཞེདང་རྡ་རེ་སེརམོའི་བསྲུང་སུགས། ཅེས་བརྗོད་དེ ེནོས་བཤགས། 








བྱབབི༔ ནྡ ཤུནགཞི་སྨོས་དང་བྲལ་བ་ལས༔ མ་རིག་འབིབས་པའི་ལས་དན་གྱིས༔ ཟུ རང་ངེ་མཤེས་འཁོར་བར་འཁུམས༔ 
། ཡེ་ཤུས་ལཱ་ཡི་སན་ཝཱར་བཤུགས༔ རིག་པ་ཡཔེ་ཤེས་རང་གསལ་ལ. ནུམ་ཉེག་དབང་གིས་དུག་ཝར་འུལ༔ ལས་ཀི 
༈ སྣང་བ་ལཾག་པརྣམས༔ ཡ་ཤས་ལྷ་ལ་མཐུལ་ལ་བཤག་ས༔ དུག་ཝ་ལསྱ༅ྱ་སྒང་བ་ལ༔ འུལ་ཞིང་ཞེན པས་ལསབ། 
བསགས༔ འགྲེ་དུག་འཁེར་བའི་ནམ་སྨིན་ནམས༔ ཡེ དམ་ལ་ལ་མཐེལ་ལོ་བཤགས༔ ཡ་ནས་དང་གྲོལ་དགོངས་པ་ལ 
ཀྲོ སྟང་ཉིད་བསྒོམ་པས་གལ་སར་ཤེན༔ྩ རང་རིག་གསལ་བའི་ཏེངརེ་འཛྲིན ཙཱ, ཕུགས་སྭ་ལུངབ་མཐལ་ལོ་བཤགས༔ སེམས 
ཉིད་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་པ ༔ སྟེང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ལམ་ཡེན་ཏོ བཅོས་ཤིང་བྒསམ་པས་འཁལ་པར་ཤེན༔ དང་བུང་་ 























༄༅༔ ༔ནང་གནས་བགོམ་པའིལམ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་དུ་བ་ཤགས ཞེས་བརྗོད་དྭ༔ དེ་ནས་བྱིན་དབབ་པ་ 
ནི ཅུ ཟོལ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་འདི་གད་དོ ཧཱཿ འཇིག རྟེན་སྲིད་པ་ཐྲམས་ད་ཀྱི་༔ ང་གས་ུ་ཡེ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འོན འག། ་ 
/ “, མིན་ལུནུ་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས༔ དགིངས་ཉིད་ཡེགས་གཞལ་ཡས་ནསྤ ུན་ཏུ་བཟང་བོ་གཤེགས་སུག སུལ རིགས 
4 ཝ་ཡེ་ཤེས་ཝཱ་ཡི་འཁེར༔ ཐམས་ཅད་མྲ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལྫ༔ ཨོཾ་ས་མ་ཕ་སྤྱིདི་ཧཱོ་ཧཱཾ༔ རཿ འངི ཇིག་རྟེན་དག་"་པ9 
པའི་གཞལ་ ཡུས་འདིརྩ་ འདེད་པ་ཝ་༥ཡེ་ ཡོན་ཏུན་ནམསྤང་ དངེས་དང་ཡེད་ཀིསྣ་ནམ་སྦྲ་ ལ་ཏེ དྲི་ཆེན་མཱི་སར་ཀཱ་དང་ཊ 
དི་ཆུ་གང་ཆུབ་སེམས་ལ་སགས༔ ཐམས་ཧད་བདུད་རེ་ཆེན་པོའ་ ་པོའྱ་རྒུར་ རྭ་དུག་ཝན་པ་འ ཟེའི ཁྱིམཆོག ཅཛ་གད་དཔའ་བོ་ 
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གསང་བའིརྫས༔ བམསྭ་ཧད་མཆོད་པའ་ཙིནྱ་གིས་བླརབྷ༔ ར་ཡ་ཁཱ། ཨོཾ་ཨཱཱཿཧྷཱཾ་ཞེུས་གསུང་སོལ། , ་ཨོ་རཱི་སྭ་ཡཱཾ་ཧཱདྱ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཾ 
མཧཱ་སརྦ་པ:ཨ་མྨ་ཏ་ཧཱོ་ཧཱིཿར༔ གྷི་ཤུཧདྙཾ ཨྭ་ཡ་ཏྭ་ཧཱུ་ཡཊ༔ ཨོཾ་རྒམ་ཨྤྲ་པ་ཏྭ་ཧཱ་ཕཊབ༔ ཨ་བ ཕ་ཤེ་ཀོ་ཏ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་རྷཱོ་ཊི 
ཾ ད 'ཏསྷུ་རྩས་མ་ཡཾ་སྭཾ་དྷ༔ ཨམྭ་ཏཱ་རྭཀྭ་ཛལ་མྗ་ལྭ་ཙཱཱ་ཧཱི༔ ཆྷ༔ ཞེས་མཆོད་པྱ་ཟིནྱ་ཟིས་བླརབས་ཤསྨ། 
རར ཕྲིན་ལས་གཞུང་གི་རིམ་པ་ནི༔ འོག་དབང་ཆེན་གསར་རྱེ་སགཞི་སཾགས་གཞལ་ཡས་ཁང་འབྱང་བའེམ་བརྩེགས་མ བསྒོམཾ་སྟེ༔ དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིགནས་ཡེ 'གའི་ཕྱེ༨། @ 
] རཾ འདིནྱིརྩོསྣ་སུའི་དགེངས་པ་ཚོགས་པ་ཆེན་པའི་ཐེན་ལས་ཡེཉ་པས༔ འོག་ཨིནྱསིཿཕྲོ་བང་གསལ་གདབ་པཞི༔ ཧཱཿ འཇུག་ཏེན་ཐམསྲ་ཧད་འདས་ 
པའི་སྟེང་ཅྩ ཆེས་དབྱིངས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལྭ་ གཏི་མུག་དག་པའི་རང་འེད་གསལ༔ ཡེཿ སཆན་སོའི་རུང་ཝ་ི༽ 
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དྲེ ཿགཡོས༔ སུད་ཅེད་ཡུམ་གྱི་པྱདྲ་ལཅ མས་ཅདྱ་སེ་བད་རྙིན་པོའ སྨིན་བེད་བོདོ་ཅི་ལུཁོར་ 


-) ༥ | »ེ 
ལོ་འབར༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་འིགཞལ་ཡས་ཁང་༔ མ་ཁུད་སྒེ་དང་གེ་རྒྱན་ལྡན་༔ྩ རིན་ཆེན་ཀ་བ་ཀ་ཞུས་བཏྭག ཧྱ སྟེང་འོག 
4ྭཾ ཕྱོགས་མཆམས་རིན་ཆེན་འཁྲིགས༔ སྒེ་བཞི་རྟ་བབས་བཅས་པརྣམས༔ ཆེས་སའི་ཕོ་བྲང་ཉིད་དུགསལ༔ ་བྲ་ཤྭ་བཤྱར་ 
” བཛ་ཛཱན་རྲག་མཛ་ལྭ་ཧཱཱཾ༔ ཧོཿ ཧམ་ཨུཁའདུག་པའི་རང་གདངས་ལ༔ ཆེས་ཉིད་དག་པའི་ཡགདངས་ཤར ༔ ཆོས་ཞིད 
འི་འ སུའི 


དག་པའི་ཡེ་གདངས་ལ༔ ེ་ཤས་ཆེན་པ། 
ཆ། སངསྤྱ་རས་ལོ་པང་སྟེ༔ རངྱ་ཐུང་ཨ་བྒ་ བས་གཞ 


་གདངས་ཤར༔ ཆས་ཉིད་སྣང་བ་གསུམ་བརྗེགས་ནི༔ ཆེས 


ལ་ཡས་ཁང་༔ ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཡང་མ་ཆད་པར མ་བསྐྱེད་གསང་བའེ” 
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༄༅༔  དརདསམྱང་རྒྱན་སེ་མོ་དྲ༔ ཡྱག་གནུབ་ཞབས་གདུབ་མཛེས་པས་ཚུན༔ པཡྲེ་ཤེེས་འདྲ་ཁིན་བཟའ་མཛོསཿ 
བ་ཕུམགཉེསྲ་སུ་མེད་པར་བཞུགས༔ ཕྲ་བང་དེ་ཡེཤར་ཕགས་སྤུ༔ འོད་ཝ་ཇཔ་ཤིས་ཐིག་ལེའི་ཞང་ར ཉི་ཟ་པྲདའི་ 
, ཧཱུཾཿ གདན་སྟང་དུ༔ ཟུགས་མཚོག་རྡོ་ཇེ་སེམས་ད་པའ་ནི༔ མུགགཉིས་ར་ཇརདྲ་ལ་བུབས་མས་ཇ མུམ་ཅན་སངས་རྒྱས་མྨྱན་ 
 དང་འཁི་ལཾ༔ གཱིལྲ་ཀུང་རིན་ཆེནྱ་རུནུ་གིས་མཛོསར གཡས་སུས་ཡི་སང་པོ་དང་ཅ ཡུམ་ཆེན་ལྭ་སེ་འཁྲིལ་སྦོརུ་མཛདཿ 
གཡོན་ནྱ་ཐམས་པ་མེ་ཏི་དང་༔ ཧཱཱཾ་པེ་དཀར་མ་གཉིས་སུ་མདྱ༔༽ ལྷོ་ཕྱོགས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ༔ྩ ཉི་ཟླ་པདྨ།འི་གདན་སྙེང་དུ༔ 


རིན་ཆེན་འགུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེན་རྫི གཡས་གཡོན་འེནོ་ཅེན་དྲིལ་བུབསྒམས༔ ཡམཆེན་གཱ་མ་ཏཱི་དང་འཁིལ༔ྩ རེན་ 












ཡི 








ལས་མཁསསཆས་༧ས༠ས་༢༢༤--------------- 






༄༅༔། ཆ་ནིན་ཆེནྱ་རན་ཝན་སེལྲ་གུང་མཛདྷ་ཿ གཡས་ན་ཕྱགག་རོ་ཇི་དང་ཅླ ཡུམ་ཆེན་ནིཏེ་གཉིས་སུ་མེད༔ 
གཡན་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔའལ་དང་ར ཡུམཆེན་གནྡྷེ་གཉེས་མད་འཁྲི་ལ༔ དྱབས་ ཕྲོ་བང་ལྟེ་བ་ཡཾ༔ ཤུན་བཟྲང་ 
. 4 (ཡུབ་ཡུམ་སླ་ཐེཔ་མདུན༔ པདརྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སུ་མཆོག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་༔ སྲུ་མདོག་མཐྲེང་གརྒྱན་གྱེས 
༧ མཛཾས༔ རྱག་གཉེས་འཁེར་ལོ་དི་ལྭ་བ་བྣསམས༔ ཡུམ་ཆན་དྭབངས་ཕྱུག་མ་དང་འཁྲིལྔ༔ ཞབས་གཉི་སྦམཉམ་༥་ 
པའི་སྩེལ་ཁཀྲང་མཛད༔ གཞལ་ཡས་ད་ཡེ་ཕྱོགས་བཞི་ནུ  སྒོ་སང་ཁེ་བམབ་ཡུམ་ནྱི༔ ཤརའ་ན་ཁྱོ་ལ་གཤིན་ཇི་་ 

གཤེདྷ༔ ཡུམ་ཆེན་ལགས་ཀུམ་དང་འཁིལ༔ ཝོ་ན་ཁབྱཾཆལ་སོབས་པཅེ༔ ཡུམ་ཆེན་ཞགས་པ་མ་དང་འཁི་ལ 






ཅུབ་ན་ཁྱེ་རུལ་ཏཱ་མཆོག་ད་པལཅ ཡུམ་ཆེན་ལུགས་སློག་མཱ་དང་འཁི་ལྭ བུངན་ཁེ་བོ་བཅུད་རི་ འཁིལ ཕུམ་ཆེན་དྲིལ་བ་ 
མ་དང་འཁིལྕ་ ཆོསྱ་ཀི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྲ་བང་དྲ༔ ཡྲེ ཤྲེས་རང་སྣང་ཕྲོ་བང་ཡིན༔ ཐམས་༤ ཡོངས་སྲ་ཚོགས་པར་གསལ༔ 
¡ གཞ་ཡ་ཡས་དེ་ཡེ་སྟེང་གི་ཕྱོགས༔ འོད་བར་འདུ་འཕོའི་ཀློང་དིལ་དྲུར ཉི་མུ་དང་ནི་ཟེར་བཤིན་དྲུར ཁེག་འཐུང་ཁེ་་ 
¡ བེའི་ཕྲ་བང་ནི ཿ བེད་པ་སྐམྨ་དོན་རི་ ག་པར་གཏམས༔ འཁབར་ལྷེ་ཚེ་བ་བཞྲེ་མཁུད་ཝལན༔ ཞང་ཆེན་སྨུག་པེའི་ཀ་བ་ལ༔ 
གཟའ་ཆེན་བརྒྒྱད་ཀྱི་ཀ་ཞུས་མཛེས༔ ལྷ་ཆེན་ཚངས་པའི་གདུང་བརྒྱད་བསྙོལ ° ཞིང་བྱང་བྲགལ་བའི་ཐེག་ཕྐམ་ལ ° 
དེ་ཅེན་དྲི་རུའི་ཐཾག་ཆལ་བཏང་༔ སྒེ་བཞི་ས་ཁུད་རབ་ཏུ་མཛོས༔ རྟ་བབས་ཆས་ཀྱི་འཁེར་ལོ་བརྩེགསྤ༔ ཞིང་ཆེན་གདུགས་ 











༠ 


འཁེན་ལེའྱི་ཅིབས ཅྱི ཤའ་དུ་བཛ་ཧེ་དུ་ཀྲ་ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་ད་ཀར་གཡོན་དམར་དབུས ༡༥༥ ྦ 
ཤཱ།ཨཐིང་ཞལ༔ ནོོ་ཆེརལ་གེ་དྲག་སཱ་གཡས༔ དཱུཾལ་བུུ་བླན་ཐང་གཤོལ་གཡོན༔ བཛང་ཀྲོ་ཏི བྭ་ནི་ཡུམྡ མཐིང་ནག་གཡས་ 
¿ པ་ཡབ་ལ་འཁཆུད ༔ གཡན་པས་དུང་དམར་གཅོ་ལ་སྣབ༔ དུར་ཁྲོདྲ་ཆུས་ཀྱིས་རབཏུ་བྱ་རནར ལྩོདུ་རྨང་ཧེ་དུཀ༔ དབུ། 
¿ གསུམ་ཕྱུག་དྲུག་ཞབས་བཞ་བསྲད༔ྲ ག་ཡས་དཀར་ག་ཡེན་དམར་དབུས་སེན་ཞ་ལ༔ རིན་ཆེན ཁྭ་ཚཱབེཅོན་གཡས༔ ཟུལ་ 
ཤཱ བུ་བྷནྡ་ཏྲི་ཤཱལ་ག་ཡན་༔ ར་ཀྲ་ཏཱ་པཱ་རྭ་མམ༔ ༨ སེན་ཨེ་ག་ཡས་པ་ཡབ་ལ་འཁྱུདྩ གཡུན་པས་ཧུང་དམར་གཅ་ལ་སྙབ༔ 
ུན་ཐད་ཆས་ཀུ ས་འབ་ཏུ་བྱསན་ཅ ཤུབ་ན་པདྨ་ཧེ་ནུ་ཀ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་རུག་ཞབས་བཞི་བསད༔ གཡས་དཀར་གཡོན 











ཕྱག་གཉིས་ཞིང་ཆེན་ཕྲག་ལ་བཀལ༔ ལྷོ་ཅུབ་ཀ་ཀྭ་ཨུ་ 


ཕྱོག་གཉིས་རྒྱ་ཞགས་བསྡོགས་ནས་འཛཾན༔ ཤུབན་སེ 


ཧྲ་ནི་ 


; ཆུབ་བྱང་ཁ་ཁྱ་མཱ་ འན ཟབྱ་འག ་མགོཧན་སྭ་མདོག་མ མཐེང་༔ 
' ཤུག་པའི་མགོ་དྲནྲ་སུ་མདེག་ཝར ཚག་ ག་གཉིས་རྡོརཱཾ་རལ་གྲི་བསྣ སྣམས༔ 


ཕྱེགས་བཞི་སྒོ་བཞེ་ལེ༔ ཤཾའེཧརྟ་གདེང་དཀར་མོའི་མདོག ༔མུགགཉིས་་ལགསྤ་ཀླ་བླྡ་འཛོནཿ ལོ་ན་ཕག་གདོང་སེར་ཨེའི་མདོག༔ 


¬ཤར་ ལྩོར་ཧྦིཌྷ་དཀར་སྲེར་ནི༔ཱ་ བྱ་རྒོད་མགོ་རན་མཁའ་ ལ་བལྟ ཅཱ 
(ཧཿ ནུརྱ་བའི་མགོ་ུན་སུ་མདོག་དམར ཞིང་ཆེན་ཕག་པ་དུག་ལ་བཀའ༔ 
- མྱཾག་གཉཾས ན་ ཆྷུ་བྣསམསྔ༔ བྱང་ཤར་ཧུ་ལུ་མུ་ཁནིཿ 

ཐམས་ཅད་དརྦ་ཁོདྱ་ཧྒན་དང་ལནྱཿ ཕྲོ་བང་ 


༄༅་༔ ༔གཉིས་བསྭ་བྱི་བང་ཁག འབད 


་སེང་གདོང་དམར་མོའ་མདོག༔ ཙུག 


གཾགཉིསྣ་ཝགས་སློག་འཟིལནས་འཛིན ཊ 












༄༅༔ སྭ སྤོས་མེད་ཐྲི 'ཐྲིག་ལཾ ལེ་ཆེན་པོ་ བོའི་སྭུད་ ཐུགས་ཀྱི་དགངས་པ་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པ་གསང་བ་ཕྲེ དྱལ་འུཁོ་ཆེན་པོའོ་ ལྷ་ཚོགས་ཀི ཧི དི སྤ་སུ་ལ་གསུལ་འགིབ་མེད་ཅ ད་ནས་བརྡ་སྒོབྱ་བཞི་ 
ཙཿ ལུནྲ་ཐུབ་གཞལ་མསྦ་ཧེན་པ་ཡྲཿ ཤར་ལཱ་དབྱ་བང་སོ་བཞི་ནས ཕ་ཤིས་ཅེན་པའོ་སྒོ་ཚིས་ཤིག་ར ཤར 
སུགས་རིག་པ་རང་གསལ་གྱི༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་སྒ་ཕྱས་ཤེག ཇུ ལྷ་ཧགོས་དགུངས་པ་མཉམ་ཉོད་ཀྱི་ མེ ཤེས་ཆེན་ 
པོའ ཕྱེས་ཤིག༔ ཤུབ་ཡྱོག ཕྱོགས་མ་འདྲེས་གསལ་བ་ཡེཿ སོ་སོར་ཏག་པའི་སྭཾ་ཕེས་ཤིག ༔ ཟུང་ཕྱོགས་ལས་རབ་" 
བ་པ་ཡི༔ པ་ཡི༔ ཧན་ཏེན་མེཤཱསྭ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཧྷཱི་པ'ལེ་ཤ།ཡ་ཕའ༔ྩ ཅེས་བརྗོད་པས་འགོ་མིན་ཨྱེ་གནས་ལྷུན་གྱིས་ཁུབ་པའི་སྒོ་བཞི་ཕྱེབར""" 
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ཅྱ བདག་ཅག་གལ་ལྡན་རེགས་ཁྱེ་བུ ཀེང་བྲ་ཡུམྱ་ཆ་ མཁའ འ་དབྱིངས་སུ༔ ཅངྱ་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་ ཀཿ སྡེང་ བུ་བཅུགས ཅི 
དུད་ འི་ཞུན་མརྦ་རཱ་མཚཾ་བྷསི་ཡཾ མེ ཤེས་ཝ་ཡྲེ་སོན་མེར་གསལྱ༔ འགུལ་ནེ་ ཡ་ཤེས་ལ་ལ་འབུལཅ མཆོད་ 
ནྭི་ཡི་དམ་ལཱ་ལ་མཆོད༔ རྒང་ཉེ་ མཁའ་འགའྲི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ,ཟྲ་མེད ད་མཆོད་པ་བཞེས་སུགསལ༔ བེ་རྙིཿཙཏྟ་ཨཿ , 
དངསྲ་ཐུབ་འགུང་བའི་ཀྭ་ཕཱ་ལརཿ འབག་བྱཅུད་སྟོང་སྣར་ཨ་མ་ཏ༔ ཆུ་བ་བྒྱདྲ་ལཱ་ཡན་ལུག་སྟོང་༔ བནུད་རྩི 
པེ ཐིན་བརླབས་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལཝ་ལ་མཆོད་པར་འགབུལཅ སམ ་ཨྔ་མ་ཏྭ་ཁཱ་ཧེ༔ ཧཱཿ གཏོད་གཞེང་ 
རྣམ པདག་ཆེསྱ་ི་དྱབིངས༔ གཏོར་མ་ཡེཤེས་མཆེད་ པའི་ཚོགས༔ _ཆོ་དངགལ་ཕྱེས 'མཐུན་བམབས་ནས༔ ན་ ' 
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ཡྲ ཚང 1922 


°(༠ ༼་ 


༢༨༦༩ བྐོད་༼༼་ 


ང་བ་མ་བྲུབ་གདོད 
སངས་རྒྱས་མལུས་ ཐམས་ཆདྱ་ཀྱི་ 
ཆས་ཉིད་སྒང་བསུམ་བརྩེགས་ལ༔ 


'ཡཱ་ཛ་ཧོ༔ྷ ཧཾ 





༔ཡེ་ཤེས་མར་མེ་ཆོད 
རྒྱ་སེགས་ཀྱིམ་ ཀྱེས་མཆོད༔ 


ཧྲ བདེ་ཅེན་ཟུང་འ་ཇུག་གཉ 


༣ ༽༨། རེ 


རངྱ་བུང་ཡ་ཤས་ཆན་པ་ 


ངོས་ཉིཾད་རྲི༔ 


གསང ་མཆོད་ནེ ཧི 


པ་ཡེན༔ 








༤» 


༡ 


༠° 


༢༤༤༤ 
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གཉེས་མེད་ནལྕ། ཞའ 
་ནས་དག༔ དབྱིངསདང་ཡེ་ཤེས་དབེར་མེད་པ༔ ཞྲི་བོ་རིག་པའི་ལཱ་ལ་འཐུལ༔ ཨོ་ཨཱཿཧྲཱ་ 











བདེ 


༤» 0(!0 


ཆིན་ཞྭལ་ གས འདྱ་ཐུང་སཱ༔ ༔ གི་ཁ་ཡ་ཤེས་ ལུ (ལྭ སག 
སེ་ཡེད་ེས ར་བ ཆས་ ཉིལི་མཁའ་༔ འགྱུར་མེད་རྔ་རྨི་འག 
ཞི་བོ་གསང་བའི་ ལ་འབུལ འཁོར དས་སས་རང་གེ། 





སྱོད་ ཤདང་ཡི་ཤིསཞེཿ ཧུ བཙལ་བསྱ་རེད་ བྲས 
ལྷུག་གྲབ་སླ་དང་ཡེ་ཤེས གསལ ༔ ཊཱ 





རླར ཡོན་ཏན་རླྭ་ཧེནུ་ཀ༔ གསུང་མཆག་པྱད་ཧེ་རུཀ༔ ཕཾན་ལས་ཀྲམ་ཧེནུ་ཀར ཟེན་ལས་ཛུགས་མཛོད་ཁ་ ་ 
, ཧཿ བཾའི་སུ༔ དཀལ་འཁྲན་ལྷ་ལྭ་ཕྱག་འཆལ་བསད་ར ཤུན་ཁུང་ཞལ་གསུས་ཕྱག་དུག་པརྫ་ སུ་མདོག་སྣུ་ཚོགས་བརྗེད་པའི་ ཐུ 
རཿ སྒུ༔ ཅླུ་བའི་དགིལ་འཁོན་ཇི་བཞིན་དུ ༔ དང་བཞིན་ཨད་དེ་བཟག་མདངས་གསལ# བདེ་ག་ཤིགས་རིགས་ཝའི་དབུ་སང་ན༔ 
ཡེ་ཤེས་མ་ཙེ་འཾད་རབ་གསལ༔ ཟུགསྱ་ི་དྱ་ཀལ་འཁྲར་དམ་པའུ༔ དཔལ་བྱེའུ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒོད་ལ ཧྱ ཡི་གེ་འབུ་ ྣ 


-༣) ༄༅ ཅི བརྒྱལ་བརིགས་ལའི་སྦྲལ་པ་ནི༔ དཔལཆེནརེ་མཆོག་ཧེའུ་ཀ༔ སུ་ནི་བུངྷ་ཧེནུཀ༔ ཐུགས་ནི་བ 
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ལབ་ 


ཐེ། བརད་འོད་དུ་འཕྲེས༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ཆོན་ཤར་བ་བཞིནྩ༔ བཀྲག་མདངས་མ་འདྲེས་སོ་སེར་གསལཿ ལཝགསྱ་ཀེ་པླད་ 





པྱ་བསཊསྱ༔ སྲལ་བའྲི་སུ་ལ་ཝིན་ལས་བཅོལ་བཞི་༔ ཧཱི འཇིག་རྟེན་སིད་པའི་ཚ 
[ བྱིན་བཞུགས༔ སུ་མདེག་དམར་པོ་པེཝ་བསྒམས༔ ལ་ཆེ 
ལྷ་ཕེ་སྟེན་པ་མཛད་དུག 


འདེད་ཁམས་མེ་ཡེགནས་དག་ན༔ ག་སེང་གེ 







འདབ་བརྒྱུད་ལྟར གེ་སར་དྲ་བསན་ཡེ་གེའི་སླ༔ སྙེང་པོ་སྔགས༅ྱི་མཆོད་པ ་འ་བུལ༢ུ སཱ་གསུང་ཐྲུགས་ཁྱེདངོ་ས་གྲུབ་སྩོམ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྱཾ༔ྷ ཞས་བསྙོད། 


༩ེ་ཨེན༔ ཝ་ཡེ་དབང་པེབྷར་ 


༤ 


རྒྱལ་ལ་ལ་ཆ་བ་པབ༔ སུག་བསྔལ་དྭག་པར་མཇད་ནས་ཀྱང་ 
སལ༔ རིརབ་ཆེན་པོའི་འག་མྲ་ཝ་ན༔ ལྷ་མེན་གྕེན་པ་ཐག་བཟངས་རེསཅ སུ་མདོག་མཐེང་ 
ཕག་དེགོ་བུག་ཇུའི་སུག་བྲམལ་ནམས༔ སྲ་བཏྟན་གོ་ཆས་སྱངས་ནས་ཀྱང་ང ལ་སིན་སྟེན་པ་ི 


ན་པ་བཞུགས༔ སླ་མདག་སར་པོགསེག་ི 









-3? 


: ‡ མུྒ་སྡུག་བསལ་ལྩོང་༔ྲ ཐོལ་སོང་ཧྙོན་པ་མཛད་དུ་གསུལ༔ ཟླིང་བརུང ཟི 
༩ རི སླན དྷམ་རགགརིན་ཆགླ་སམ་མུ་བྣསམསྤ༔ ཡེ་དགས་སེར་སའི་ེབ་པ་ཡོང་ཅ ཕ་དྭགས་སོན་པ་མཛད་དུ་གསལྭ་ 
་ཕྱག ་ན་མྱར་བྱསམསཿ༔ ཤེ སྡང་ལས་ཀྱཿ པ 








སྒིབ་པ་སྩོང་༔ དརམྱཾལ་བའི་སྟེན་པ་མཛད་དུ་གསེལ༔ྩ ཞེས་མར་ 





རྒྱ་མཆིའི་གཏིང་རུ་མ་ཆུང་གསེབན དྷ དམྱལ་བར་རཀླ་གླང་མགོ་ཅན༔ྷ ནག་པོ 


¡བབ ་པར་བསྣམས༔ ཆགས་སང་མི་ཡེ་ཕུག་བཝལ་སྩོང་ཅ མི་ཡེ་སྟོན་པ་མཛད་དྲུ་གསོལ ཅུ 
རྒྱ་མཚ་དྲངས་པའི་གཏེང་ནུམན༔ྫ ཧྟེན་པ་སེངྒེ་དམ་བ༔ རྟན་བཞུགས༔ སྲ་མདོག་སྔེན་པེ་པུ་སྟེ་བསྣ 


'བའ་ངམྲ་གོག་ག་ཡང་སན 


ཨྲེདུག་སྲར་ལ་ཝིན་ལས་བཅོལ་ལྭ། 


སེལ་ཕང་གཞི་ 
མས༔ ཧཅྱལ་སང་གཏེ 
ཡིདྭགས།ཁ་འབར་སྦལ'"" 


དེ་ནས་ཟོ་བའི་སྤྲལ་པ་ནརྣམས་ལ' 










༨" 


ཕིཊ་ལསབཅོལ་པ་ནི༔ ཧཱཾཔྗ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་སྟེང་དང་འགྩ ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཕཨུལ་ནས༔ གྲེང་བཞི་མེ༡ཡུལ་ཡན་ 
ཤཱ།ཆྱད་ཀྱི༔ ྫསིིེིི་ སྤུལ པད བ་གམ གཏུལ་བའི དབང་ ས་གུ་སོར་༥ 
ྲུ ཧན༔ྟ ཧཱ ག་བདེན ན་འཛིན ཙཚོངས་པ་དམར་སན་པྨད་བྣསམས༔ ལྷ་ཆེན་དཀ རྭ་ཝང་རྡོ་ཇེ་ཐོགས༔ 

„ གུཏིགས་ དྲག ནཿ དགའ་བ་སེར་མྲོ་མྲུ་གི་ཐོགས༔ གཞོནྭའུ་དམར་མོ། ཨཧུང་ཐུང་བནེགེ ༔ རྡེང ཟི 
'ལྷགས་ཀགྱ་འ ¬ གྱ་ཀྱི་ཕཱུགས་ུ་མ་མོ་བདུན་༔ ཞི་བའྲི་ཕིན་ལས་ ་ལས་མཛད་དུ་གསེལྱ༔ ཧཱོཾ༔ བ རྒྱ་བྱིག་དཀར་ 
ཞག་ས་ཐོགས༔་ ཞི་བ་དམར་མོ་བམ་པ་འཛིནྲ བཤུད་རྩི་དམའ་མོ་ ་པདྨ་བསྙམས༔ ཟླས 


༤ 
༠ 
༦ 
















༢༡ ༄༔ ཅ་ཧོན་ལཝང་ནག་དབུག་པ་ཐོག༔ ཟསྲིན་མོ་དམར་ནག་ཐོད་ཁག་འབུང་ཅ རྡོ་ཇེ་སེར་ཨཾ་ཞགས་ལ་ཐོགས༔ 
ལྷེ་ཡེ་དབང་ཕྱུག་མ་མེ་བདུན༔རྗ རྒྱས་པའི་ཕིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧཱཾནཱ ཟ་བ་ཝང་ནག་བེ་ོན་ཐེགས༔ྩ དགའ་བ་དམར་ 
. ཌྷ མེ་ཁོག་ཆེན་འཛིན༔ སབས་ཆེན་དཀུར་མེ་དབུག་ཏེ་ཐོགས༔ རྡེ་རྔ་སེར་སྲོ་སུ་གི་འཛིནང འདེད་པ་དམར་མེ་མདའ་གྱཞུ་འགེངས༔ 
ནར་སུང་དཀར་མོཾ་བུམ་པ་འཛེན༔ རྡེ་རྔ་དམུར་མོ་ལགས་སྒེག་བསྣམས༔ ཧུབ་ཅྱིདབང་ཕྱུག་མ་མོ་བཅུན༔ དབང་གེ་ཕྲཾནཱ་“་[ 
ལས་མཛད་དུ་གསལ༔ ཧོཿ རླང་ལྭ་ཝན་མ་བ་དན་འཕྱརར མེ་མོ་དམར་མགསལ་ཤིང་འཛིན ༤ ཕགམ་ནག་ཡེ་་ི་ 


༢ མཆེ་ཞགས་ཐགས༔ ན་ཇེདམར་ཨེ་ཞཾངྱ་རཱང་འཇིནཿ སྣ་ཆག་ཝང་ནག་ཐོད་ཁག་འཐུང་ར ཆུ་ལྷ 












༠ 






'སྲན་མེ་པཱཱལ་ཞག་ས་ 


„ འཛྱན༔ རྡོ་ཇྔེ་ལྔང་ནག་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ བྱང་གེ་དབང་ཕྱུག་མ་མོ་བདུནར རྦག་པོའི་ཕེན་ལས་མཛད་དུ་གསོལཅྩ ཅེས་སྨནདང་ 
ཤི རཀྟའྲི་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཁོ༔ྟ དེ་ཞས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དབུལ་ཞིང་ཕིན་ལས་བཅེལ༔ སྐབས་སྲ་བབསན་རྡོ་རྗེའི་གླྭ་བླང་༔ ལྷག་མའི་གཏེར་མ་བཏང་ཌ 
ཤུ རྣམ་པརདག་པའི་སློན་ལམ་གདབ་བོ༔ རྔོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསར་ཟླན་མེད་པའི་ཕེན་ལས་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔེན་དགའ་འབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྫེགསསོརྣ ཏྱ 
མཾ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སར་མངྒལོ།། ཉཏཊཞཊཊཧགརྟྟ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག'་འཆལ་ལེ $ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ“ཡང་གསང་བླན་མེད་ 
4 པ་ཉམས་སུ་ལ ་པའི་རྣལ་འབྱེན་པས ཧཱ བསོདམས་ཀྱེ་ཚོགས་བསག་པ་དང་༔ བར་ཆད་བསལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་བྱ་བའེ་གྱིར ༔ ཅོགས་ཀྱེ་མཆོད་ 
པ་=སྟན་པར་ཅ༔ དེ་ཡང་ཚོགས་བཆེན་པོ་ཀློང་གསལ་ཉེ་མའི་རྒྱུད་ལས ཆོགས་མེད་གང་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུརཅ ཞེས་གསུངས་པས ཚོགས་ཀྱེ)**་ 
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སྣོད་ཏུ་ཛཾ་རྐད་བླུགས་ལ་འང་རང་གི་མདུན་དུ་ཞ་ལ་བུ་ཆང་གེས་གཏམས་ཏེ །ཁམས་དང་སྩར་ལ༔ྷ ཆོ་ག་དང་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་གོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་གསལ་ཐེབས་ཙམ༥ 
ཤཾ། ལངས་སྤྱོད༔ གཞན་ཡང་བ་ལེ་ཏའི་གཏོན་མ་བཟའ་བ་དང་༔ བཅའ་བདང་༔ ཡོ་ཐད་དཔགཧཱ་མེད་པ་པ ཤམ གནས་ནི་འཇིག་ཉེན་པ་འི་ཐོང་ལས་དབེན་པ༔ སྐྱེ་ 
]མཞག་པའནབས་མཐོས་པ ཉན་ཐས་ལ་གཏོས་ཐགཔདམན་པ་ར་༔ སྐལཡན་ཏོགགེ་བསམཆོད་བཅ དབེནཤར་ཞམས་དགའ་བར་ཁྱ༔ ཟྭ 
རཱ བྱི་རྒྱལ་མཚན་༔ འཕན་གདུགས༔ ནལ་མེ་སཱ་ཆོགས་པ་བསགས༔ འཁོན་ནི་འང་དང་ལྟ་སྱྱོད་མཐུཿ པཿ དམ་ཚོག་ལ་བལ་ཟག་ཡེད་པ༔ ཁྱེབུ་དང་བུ 
ཤཱ མོ་གཙང་མ་རྣམས་འདུ་བར་བྱའེ ཅཱ དེ་མང་དང་པེ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྱི་ཐྲེན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ ཆོགས་ཀྱི་སྐབས སུ་མཆོད་པ་འདི་ལྟརདབུལ་ལོ༔ྷ རུདྡྷ 


ཊུམཆྦརྷཧགིཊཱཱ་ར ཆུབ་གཅིག་གེ་ཚོགས་མཆོད་པ་ཟེདན་༔ ཕན་ལས་གསུམ་པོ་གང་ཅུང་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ ཤཅང་དམྲ་མ་ས་གར་ཆེད་ལྕ༔ བྱིནི 





















ཧདཔའ་སངསརྱས་སྙན༔ བྱ་ཡམ་ འཁོན་བྱངསག་ཤེགས་སུ་གསོ ་སུ་གསུལ༔ྷ ཏྲེ ཏོ མཉམ་ཉི ཉིད་༣ཕ 
ཞལ་ཟས་དངེསཔ་ཡེ་གེ་ ཏཱཾ སྟཱི་སེར་སྒ 'དང་བཅུས་པ་ཡེས༔ ཚོགས་ཁྱང་ཡེ་ཤེསྭ་ བདུ 
༠:༡༠ ཧཱཾ།ཁུཧྱུཾ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི ཀྱེདཀྱི་ལ་ཁཁེརའ དིནྷཾཿ ཟན་ཆེན་འབུང་ཝན་སཱཱ་ཅ མཱ་མཀི༔ ཡབ་ཡུམ་འཁར་བཅས་ ' 
ཚ གསེལ རིན སེར་རྟོག་ རལཁེ་མའདི ཅུ ཤུ ཞུལ ཟས་དངེས་པོ་ཕ་གྭེ་ཏྲི༔ རཱིཿདམར་གྲ་དང་བཅས་པ། བའིལཿ བུ 
གས་ཀྱང་མ་ཤེས་བདུདྲ་ཆེརྲ་འུད ས་སར་རྟོག་ རྟོག་པའི་དཀྱིལ འཁོར་འདིརྩ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གེ ས་གས་དཀུར་མོ༔ ཡབ་ 
ཡུམ 'འཁོར་བཅས་གཤེགས་སགསལ༔ 3ནན་ཏན་ ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལ ལས ཞལ་ ཟས་དངོས་པོ༧ཡི་གེ་ཧྭ། ༔ ཨཱཿ 




















ང་བཅས་པ་༥ཡེསྩ། ཆོགས་ཀྱང་ ང་།པེ་ཤེས་བདུད་ཚི་རྔའུང་ བྱ་བ་ཞན་ ཏུན་དྱ་ཙིལ་འཾཌ འཁོར་འདིརྭ། དེན་ཕཔོད་་༥ ] 
དབ་པ་བྲཆསླ་གཡ༔ མའ མ་འཁོར་བཅས་གཤིགས་ས་ སུགསལྦ། ་ཨཱཿཧྲཱཿ ༨ ཆོསྐ་ཀི་དགིངས་ ཙ་ཕ་བུང་ནས༔ 
གུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རིགས་བདག ་ཆེན་པརྡེ་ཇི་འཆང་༔ གི ལོ་རྭབ་ བུ་འབུམས་དགིལ་འུ འ་བར་ལ༔ ཟམ 
མལྭས་གཤེགས་ཟ་ ལྕང་ལཧན་གྱི་ཕོ་བུང་ན་སཅྩ གསང་བའེ་བད་གུ་པ་ནོ་རཱ་འཛིནཿ དྡེ་རི་རིགས་མཆོག་ཟ སྟོ་ 
ཉིད་ཆེས་དབྱིངས་ཕེ་བྲང་ནས༔ ཡུམཆེན་རྡ་ཇེ་ཕག་མེ་དང་ར མཁྲའ་འགཾ་ཛི་ཝ་དཔའ་བ། ÷ པབ་ཡུམ་ འཁོར 
བཅསཿ སྤུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སོ་སེནས༔ སྤུལ་སྒ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་༣ སློབ་ད་པོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས 
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2༡ ༄༅ རྩགཉེནཱ ་དང་༔ རིག་འཛན ཤིསོཾ་ཧད ཧ་དང་ཅ ° ཐྭེབ་དཔོན་ པདྨ་འབུང་གནས་དང་༔ མཁྲས་ ་བ 
 བིམ་སྲུང་དང་ང བེ སྒ་བསྒྱར་པེརེ་ཙ་ན ་དང་ཅ སྤལ་པཿ འི ག༥༢ཛིན་ནམ་པྲ་དུག༔ ཡབྲ་པམ་འཁེར་བཅསར་ ཧཱིཾཅ 
4 ཟླ་མ་རཾག་འཐེ འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས༔ྩ མཁའ་ འབྲིགྱ་ཆེསྣ་སུར་འཁོར་བང་བཅས༔ གཏེད ན་བདག་གཞི་བདག་དཀར་པོ་འི 
༩ རིགས ཚོས ས་ལོ་སྐྱན་འདྲེན་གཤེ གས་སུ་གསོལ ཤུ ིྱི་ཙིཧི་ཏུག་ལུན་མ་རཱ་ཀ་ིཀའི་གུ་ཧཱར་ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས། 
མ་ཡ་ཧཱ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ནས་ཆོགས་མཆེད་ ནོ་འབུལ་བིཿ ཨྭ་ཤྲོཾ་ཏཱོ་རཱ ཤུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་ཁྱི ཞི་ལོ་རབ་ 
ཐའགྱམས་ལེངས་ཕྱེད་རྫེགས༔ྩ རིག་འཛེན་མཁའ་འགྲོ་མཝྦལ་པའ སླ ཆོགས་ སྩི་བཆེད་བཞ་ས་་གསོ་ ཐུགས་་ 















ཤྟ\ ད་པའྲ་བེ་དམ་ 
2 






ལཾ 





དམ་གཉན་པ 


་' ་སུལཿ 


མཛོད༔ ངེ 





བཀའ ་སུང་ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཝིཾདང་༔ ཁེས་མ་ནག་མེ་ར་མ་ཏེ༔ མཧཱ་ཀཱ་ལ་དཔལ་གྱི་ལྷ༔ྣ ˆ 


༄༅ན 


ོ་ཀི། ར་ཅིག ༈ ཟོ ཧཱཾམཆོག་ 'དང་ མཐུན་ཅེ མང་དངསྤྲ་གུབ་སོཿ སྩེལ༔ ཧཱ རྡོ་ར 


རྡོ་རྔེ་ཕག་མོ་དབྱིངསྱི ཡུམཿ མཁའ་ཁའགྲེ 


བཱུ 


ཆོགས་ཀི་མཆོད་པར ༤ དྭམ་ཚོག་ཉམས་ཆུགས་སྐོངྱི་གུར་ཅིག༔ 


ལོངས་ སྱཾདཱ་རྒྱས་ པའི 


¦ ༡༤ 


ཚོགསྤའི མཆོད ་པ་བཞེས་ གསང་ལུགུས་བད། ན་པ་བ ང་དུ་གསོལཅ འཁོར་དང་ལེངས་སྩོད་རྒྱས་ པས 


རྒྱལ་ཆེན་ཕྲ་བ 
ཕྱེགསརྣམས༔ བཞི ཡོག སེང་བྱཅ ག། ད་པ་བཞེསྩ༔ 





ཞེ་ཡུགསྭ་སེང་བྱུ ཏེའ་བདག བཀའ་བ 





བརྟན་མའི་ཚོག་སྦྲ པཡུལ་ཨ་གི་བདག་དཀར་ 
རྱེན་དནེ་བར་ཆད་བཟླེག་ཏུ་ག་སེལ༔ེ གནས་འདིར་བཀྲ་”ཚ། 











ཙེ 


མ-༧༧༤༤༤༤༡༤༤༡༤༩༧༤༤༠༤༧༩༣༠༦༨༠༤༡ས༧ས༤རགཉང་འསན་བ་-ཐབནང་འ་སཆམས།རརལ༠༤-༤ར༦༧༡༧༧༤༧༤༢༨ 









ཞསང་དྭམལ་བའི་སྭ་བན་ཡོད པདྱ་༔ ཆོགསྐ་ཀི་ཡེཤེས་འད་ ཅུ་འཕས༔ ན་ཡབ ས་དྷུ་ ཡེག་བླ་སེག་ས༔ ཉིབ་བཀེས 
པའྲི་སུལ་ཝཱངས་ནྲ། སེསག་ཡི་གས་སབྲེད་ཡོད སྱིཅིས་པཅདའ་ོ སྭ༔ ཾཞས་ཡེ་དགསྭ་བེ་ཡག་མུངས༔ 
རུབི་སོག་ཙདྲམར་ལོན ཏིུག་བིརྱར་ནུད་འོ། གནས ཚོགས་ཀྱི བས་འ གིས མའིག་ས་བྲ་ངི་ ྲ 
དུག་དང སག་མ ལྭ་ཨུ་སུ ཕོ་འགུར་མི་ ས་བ ༣༣༣ ཚོགས་ལི་ཡེ་ཤིས་དང་གདང་སྣ་འུ༔ 
ཧེ་འྔཆའི་སབོནྲ་ཡེག་མརར ཅག་བམེན་བའྲ་བབ་། ལྷ་མེ ས་བེན་གནས༔ ཤྩོག་སྒ་ཁི་ཡ 
ཤིས་ཟད་འཕེསཔས༔ ཕུག་དེག་ས་བོན་སུ་ཡིག་འཕངས༔ ཡི་གཙུག་བདེ་འབྱེམ་གརནང རྒྱཧུལ་ལ་ཡི་ས་བཤགནས༔ 





གོ 





བྲོཝ༔ ལག་པ་གཡོན་པ་མཁའ་འགྲོ་ཝ། ཞལ་ནི་ཕྲེན་ལས་བཞེ ཡེ་ཐབ༔ ༥ཀྐན་མེ་ལ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ མ་རྐན་ལྭ་ 
མ་གས་དཀར་མེ༔ ལྗགསནེ་མཾ སེ་ལྷ་གླུཉི་ཡེནྷ༔ མེད་པ་བྱང་ཆུ བ་སམས་ཀྱིལམ༔ ཞ་ལ་ཟས་འབུང་བ་ཝ་ཡེ་བྱདདྷ༔ ཁ་ 
།དོགདཀར་ལའེ་ཉིད་བདའ༔  རྒྱུ་ཉེད་བརུ་ དྭ་ཅིལྱ་ཆེ་ལི་ལེ་༔ ཉིབྷ་ཆེས་ཅིདབསྲས་ཐི་མ༔ རྩ གསུངྱ་གེན་་ཤེས་ལུར ཏྱ 
 ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནྣ མུས་པ་ཤེས་དཁ ས་ལ་ད ཚོགས་བོནི ] ཧོཿ བད་དང་རྡོ་རྗེ་སླཾབ་དཔོན་དང་ སྒ མེ ་ལྔ་མདྲལ་རྣམས་ཁྱེས་་ 
1 མཧ་མཾ་ས་གསཾལ་བས་རྡོ་ ཇེ་སེམས་དཔའྱི་མུ་ཆ་དང་ལང་ཆོ་ ལ་མང༥ བེས་ 'པར་ཆུའ་ཅིག་ བྲ 'བག་སལ་བས་ 
འགྲེ་བ་མང་པེ་དབང་དུ་འདུ་ས་པར་རགྱུར་ཅེག ཞལ་ཟསཀྱེ' བྱེབྲག་མང་པེ༢ གསེལ་བས་ ་གྲབ་པ་པེ་མཐུ་དང་རྫུ་འྲུལ" 


བླི 





-*ཿ ༄༅༔ ཙདང་དངེས་གབ་ལ་མངའ་བརཆེས་པར་གུར་ཅིག ཧཱ དེའི་ད 'བའི་ར་བས་སླེབ་པ་རྣམ་པ་གཉེས་“་” 
བྱང་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་རྫོགས་ཏཱེ་བླན་མད་པའི་བྱང་ཆུབཀྱི་འབེས་བུ་ཐོབ་པའ་གུར་ཅིག་རྫ་. ༔ྔསྡོན་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཅད་དུ། ། 
, .‡\རྣལ་འབྱེན་བདག་ཧྲག་འཁའ་བཅས་ཀྱ་། །བསྲེད་ནམས་དག་བའ ཆགས་འཁར་འདེས། །རུ་དབུང་ལོངས་སྦྱོད་ བརྟན་རྒྱས་་ཌ] 
2 ཤོག །གང་གིས་སྱེན་པ་གང་ལ་ཕྩིན། །སྙྱིན་པ་ཇི་ལྟར་མི་རྟེག་པ། །པྙཾན་པ་མཉམ་པ་ད་ཉེད་ཀྱིས། །སྩིན་བདག་དེ་ལ 

།ཕངས་ཚོགས་ཤེག །བསོད་ནམས་སྟེབས་ཆན་འདི་པེ་མབས ག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ནམས་ལ། །ཆོ་འདེརན་་་་་ 
_ ཡངས་ཚེོགས་ཤོག །བསོད་ནམས་སྟེབས་ཆན་འདི་ཕེ་མཐུས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ནམས་ལ། །ཚེ་འདེར་ ༠༥ 
ལ། བསམ་པའི་དེནྲ་གུབ་ཆིང་། །བར་ཆད་ཞི་ནས་བྲབ་ཤིས་པ། །བསམ་པ་ཆས་བཞེན་འགུབ་པར་ཤེག །སྐབས་འདིད་རྡ་རྔ 

















རུ་བླང་དེ༔ྷ ཇེས་སུ་ལུག་མའི་ཆོག་ཁ༔ རྫོགས་པ་ཆེ་པོའྲི་མོགསའི་འཁེར་ལོ་འགྱི༔ འཐུམ་ཕག་དུགྱརུ་ཆུང 'བཞི་འི་རྒྱུད་ནས༔ སློབ་ད་པེནུ་དགའ་འབརྡོ་རྗས 
བཏུསྩ༔ ཧུས་མྱིམའཾ་ཆེ་བསམ་ཡས་མཆེམས་ཕུའི་བག་ཡུགཏུ་༔ སློབད་བེརྒ་པདྨ་འཐུང་གན་ས༔ མཁས་པ་པེ་མ་ལ་མི་ཏྲ༔ ལོ་ཙཱ་བ་ལེ ར་ཙན་གསུམ་ 
ཅིས་ཆོས་སྐོང་བའྱི་རུལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྭེའུ་བཙན་དང་ངྱ་ ཛ་མོ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རལ་ཁྱི་དོན་དྲུ་རྩ་ས་པར་མཛད་པའོཿ རང་ཐུང་ལྷའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ལཉ མཆོད། < 
ཡིན་ཆོགས་ཀི ལས་འི་མ་འདྲི༔ བསོད་ནམས་ཆོགས་ཆེན་བསག་ཕྱིར་བཀོད༔ ལསཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་༥ 
རྫཾགསཞྭས༔ པི བིག་ཆེན་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤེག༔ ཅེསགསུངས་ས་ ཟང་ཟང་ལྷ་བག་གེཾ་སྐེད་བསེ་སྒམ་སྲུག་པོའི་ནང་དུ་སྲས་ས༔ུ ས་མ་ཡཡྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ ཚགས་ཀྱཿའ།ཁེར། ལརྱ་ས ༣ པ་རྫག་ས་ས འེ སྲུབ 'སངྒ་ལཾ ། ། ༡7ཌཉདྲང་གཁ༧ ཏྲ ར ཟེ རྒྱལ 'བ་རྡོ་ཆཾ་འཆ ང་ལ་ཕྱ་ཀྐ'འ ཅ‹ ལ་ལོ རང་བཞིན་ 


ངོ 
2 
ཀཿ 
“ླྨྒ 
/1 
ཤཀ 
ཤེ 





༠6༠ 


༤༽ = 

! 'དྷ་ཆཱེ ཙཾ 
-2༡ ༄༅་ཅ ༤ ལློ (རཿ མ་མ་ཀ་ར ཀྲ" ཀེ་རྙཾ་ཏྷ་ཀ་རྭཾ་ཧ་ཀ 

ཨཱི༔ མ་མ༔ ར་རྩ ཨོཾ་ཨཱཿ ང་ན ཙྱརྱ་སུག་བྷི་ཏི་ས་ན༔ ཟུང་གུ་ལཿ ཀི་རྷི་ཏཱ 
ཤཱ། ཨེ་ཀ་འི་ལི་བྷ་ལེྷ ཙཀ་བུ་ལེ་ཏྡ པལ ཏར་ཏྭ སཱ 
(༢༠༠ ཤེ ༩.¬ ལྡ །' 'ལེ་ཧྱེུ སན་ཁའ་ཏ་ཀེ་ལ་སན༔ ཤུ་ཧྷ ཏཿ 
ཏཤ་སར་འཧྱཾཿ ་ གུ་ཏི་ལ༔ ཏ་ཡྱ་ཆཱ་རྱ་ཐཱ་རྩར ནང་ཁ 
རྒྱུར་ལུ༔ མམྨིན་ས་ུ་ཏྲི་ལ༔ ཏཡ རིའིཿ ལི་ལིཿ 

ཕ།བས་རས་པ་ལཾ༔ བགེ་ལ༔ ས་སྔ༔ རའིཿ 


649 





ཤྟ(བའོཾ༔ རྫེགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
ཤཱ ཀྱི་ཡུལ་ན་བསམ་ཕས་སཆེམས་ྲའི་བྲག་དམའར༔ 
ཕོ ཡང་གྲུབ་པ་ཐེབ་པའི་རྣལ་འབྱོན་པས་བླངས་པས༔ 






རྒྱ་རྒྱ སར་མངྒ་ལཾ། 





སུ་སྒ་དག་པ་ཚིག་གསལ་བདྩ དབུངས་སྙན་པས་བླང་ངོའ 


རོགསཔཆོནལ་ྱིན་འཅམ་ཕགྱགྲ བཞོས སློབོད་པོ་ནོདགའ་འབ་ྡོརས་ཁོྱོའ་ུང 





རྡེ་ཇེའིི་ཟླ་འདྱི་རུ་གར་དང་ཨོ་རན་དང་ཁྲ་ཆེའི་ཡུལ་གསེར་དུ་སྣང་བ་ནྩ༔ ཟླ་བླང་བའི་གནས་ཡོད་དེ༔ བོད་ 
ལྷོ་ཐྲག་དཔལ་གྱི་ཡུག་འིང་ ༔ གཞེ་སྟེད་གཏར་གློ་མགྲག་དཀར༔ བྱང་གི་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་རྣམས་སུ་ཝྔེན'ི ‹ 
ནྭས་རྒྱུར་དུ་བླང་དུ་རུང་༔ྷ གར་བྱང་བྱང་དུ་མི་བླང་རྷ དུས་ལ་བབ་པའི་ཆོ་གནས་འདུ་འཛིངས་དབེན་ 


སན༔ ནྣལ་འབྱོར་པ་འཁུལ་པ་དག ༔ྷ རང་འརིག་ངོཤས་པསླ་བངངྲོཿ ཞེས་གྲསུངས་སོ༔ ཟང་ཟང་ལ་ཐག་གི་སྐེད་ལ་སཱས་སཾ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་ 
བོ ༅ྤཿ༡ཅུཏབྲཧཚྱཾ་ཕཏཟཱ 


བླ་མ་ཡེདམ་མཁའ་༡གྲེའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པའི་ཚོགས་ 











3 ༄༅ རུཀི་འཁེའ རོ་ལོདང་༔ རྡོ་ཇེའི་གུཙན་བའི་རྗེས་སུ་ལྷག་ མའི་གཏ་ཨ འབུལ ཐལ་ཤི བཾ ཧཱཿ དགངས ་སསར་ རྡེ་ཆེ་མཁའ་འགྲེའི་ཆོགས༔ 
རྡེ་ཇེ་མཁའ་འགྲོ་སྐད་པ་དེཿ ཉརྟེགས་པའི་ལྟ་བ་མ་ལགས་སམ༔ དེ་ལྭ་གཏོར་མ་འབུལ་བཞིཿ ས་གསུམ །ྒཤ་གུབ་གཏེད་ 
¿: ¿ཤཱ མ་འབུལ༔ བཀའ་ པ་གཏོརཨ 'འདི་བཞེས་ལྔ། ལུ རྣལ་ འབྱེར་བདག་ ལྭ་ཐེན་གྱིས་རླབས༔ དགོངས་སམ་ཡེཤིས མཁའ་་་ 
འགོའི་ཆོགས༔ རྩ ཡ་ཤེས་ མཁའ་འཕྲ་སྐད་པ། ་དེཾཿ ནུང་བཞིན་ ལུན་གུབ་མ་ལགས་སམ༔ དེ་ལ ་གཏེར་མ་འབུལ་བཞྲེཿ 
ཏིང་འཛིན་ང གཀུག་མདངས ངས་གུ་ཏེར་མ་ འགབུལཿ༔ བཀའ་ “ཕེ་གཏོར་མ་ འདི་ཇ ངེ རྒ་ལ་ བྱེར་བདག 'གེ་ལམ ་ས 'དངས༔ དགངས་ 
ཕེ། སམ་ལསྱ་ཏི་མཁའ་འགེའི་ཆོགས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་ ་གྲོ་སྐད་ པ་དེ ཤེས་རབ་རྣེ་བ་མ་ལགས་སམཿ ད་ལག་ཏོར་ 





„ མ་འབུལ་བཞེ§ ངཿ རྒྱད་ལུང་མན་ངག' གཏར་མ་འབུལ༔ བཀའ་ ༥ཡེ་གཏོན་མ་ འདེ་ཆ་ ནཱ་ལུ 'འབྱེར་བདག་གེ་"འཁེར་ ནམས 
སྱེངས༔ དགེངས་སམ་འཇེག ་ཏྟེན་མ མཁའ་འགྲོའ་ཆོགས༔ ཐྲི འཇིགཏེན་མཁའ་ འགྲོ་སྐད་ པ་དེ བསྙན་པ་བརྲྱང་བ ང ད་ 
ཤཱཾ ལ་ག གཏེར་མ་འབུལ= ཤ་ཁག་དམར་སྱི་གཏོར་ཌ བཀྲའ་ཡ་གཏན་མཿ ནུལ འགྱོར་བདག་གི་བར་ཆད་སལ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ" 
ཌི ལ་དཔལ་འབརརམ ་སྲེས་ཐུར་བཙུགས་ནས ་གཞས་ཊ 'ཀྱེ་ཕྱིརེལ་དུ་བཏང་བནི ཌཱ ཐཾ ཧཱུ༔ དགོངས་སམ་ རྡོ་རི་མཁའ་འགྲ་ མཱ སེ་ཤེས ་མདངས་དང་བཅས་ 
ཏེགཤེགས དགོངས་སམ་ པཔ་ཤིས་མཁའ་ ཡཾཤེས" 'བེར་དང་བཅས་ཏེ ས་ཏེགཤེགསྩ༔ དགོངས་སམ་ལསཀིཇ ཚུ་ 
འཕུལ་ཤུགས་དང་བཅསར དགོངས་སམ་ཐ་ཇིག་ཏེ ཏིན་མཁའཇ ཕ་ཉ༡འི་ཆོགས་དང་བཅས མཁའ་འགྲེ་མཁའ་ལ་ "; 






༡ ༄༅༔ ཅའགོབ་ལྷ༔ ལས་ལ་མྔ་དངས་ཕན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ གཏོན་མདང་པོ་དབུལ་ལྕོ༔ ནལ་འཅོར་པ་དང་ཅུ་བྱན་ཨར་ཕིན་་ 
ལསནར་མནགཏོངའ་ལུགལྔ་རོ 'སཾ༔ སམ་མ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཏཉཏརྒཾཐཾཉཉཐཉཱ༔ །ཐིན་ལསྦྱཆུས་པའིདུས་སཱ་ཤཱག་མའི་གཏོར་མཆ་བཞི་བུ་དབུལ་ཏེ དང་པ་ཨཁའ་འགྲོ་ 
/༢༠༦ ྷཱཾ། ཁ་ལ་དབུལ་བགོང་ལྟར་རོ་རྗ ཐ གཉིས་པ་བཀའ་སྲུང་ལ་དབུལ་བཞི༔ ཧཱུཾཿ § སངསྐྱ་རས་དྡརཾ་འཆང་ཆེན་སྱིཿ ༔བཀའ་སླང་ཁྲེ་མེ་དཀ་གུདེང་མཿ བཀའ་ཡེ་གཏོད་ 
2 ཨཱ་འུདི་བཞེས ་ལ༔ ཆེས་ ཧས་ཞིད་ མངོན་སུམ་མཐོང་བར་མཛོདྲ༔ ངཱཾཧཾཿ ཡྱགན་རྡོ་རྔའི་བཀའ་ ཉན་མཿྩ དུར།ཟད་གནས་པའི་མ་མ་གསུམ༔ བཀའ་ 
ྒ ཕེར རྫཾགས ་པ་ཆེན་པོའཾ པའ བསྟུན་པྲ་སུངསཿ ཅ ཨཀཛྭ་ཙིའི་བཀའ་ཉན་མཿ ་ དཔལ་ ཝཱན་ལྷ་མེའེ་མ་ ཏིཿ བཀའ་ཡེཿ ཟ་གསང་སྔགས་བསྟནཔ། 
ཟ(གཉན་པོ་སྲུངས༔ ལྷ་མོ་ནག་མོའི་བཀའ་ཉན་མངྩ དགེ་བརྙེན་ཆེན་པོ་རྡེ་རྗེ་ལེགས༔ྩ་བཀའ་ཕེར་རྣ་ལ་འབྱོར་བདག་གི་བསྟན་པ་སྲུང་ས༔ྫ༢ཾས་མཆོད་ོཿ 







གསུམ་པ་གཏེརྱ་གྱསུང་མ་མཆོད་པ་ཧི་༔ ཧཱཿ གཏེའ་མཛོད་བསྲེ་སོམ་སླག་པོ་ལཾ༔ གཏརྱ་གྱི་སུང་ཨ་སེ་བཞི་པྩོ༔ ཤཱར ཤར་ཡྱོགས་ཧུང་མཛོད་་ 
དཀར་པོ་ཡེཿ དམ་ཧན་བཏན་མེ་བྱར་གཉིས་པྩོ༔ བཀའ་ཡགཏོར་མར ཇགེསཅིན་ཉམས་ཡེན་ནལ་འབོར མམ བར་ཆད་ 
༔ །ཁྱེད་ཀྱེས་བསྲང་བྲར་གྱེས༔ ལྷཾ་ཕྱོགས་གསེརམཛོད་སེར་པ་ཡེ༔ དམ་ཧན་ནེ་ཇེ་ལགུས་ པ་སྐྱོང་ངུ གཀའ་ ཇཡེཟ་ གསང་སྔགས 
སླུབ་ཆེན་སྐོའི་པ་ཡེངྱ་ བར་ཆད ད་བདུད་དཔུང་ཁྱེད་ཅིས་ཐུལཅ ཤུབྱ་ཡོགས་བངས་མཛོད་དམར་པ་ཡྲེ རྒཨུ་ག་གཉན་ཆིག་བང་ 
¦ ལྷེ་དཀའདྫུ_༡ བཀའ་ེ ཡེར རྟེན་འབྲེལ་ཅེས །བདུན་འཆང་བ་ཡྲེ༔ བན་ཆེད་ཟུར་ཡུད་གསུམ་ང པསྲ་སུངས༔ ཐུང་མོགས་ 
ལྕགས་མཛོད་ནག་པོ་ཡེ༔ དམ་ཉན་སེང་དཔོན་དྲག་ལའི་ཚོགས༔ བཀའ་ཡེར བེད་ཁྱི་ཆོས་སེངྱ་ཆུལ་པོའཕྲི༔ བན་ 
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-ཁ9༡ ༄༄༄༤ 


རད ཅོ་ཆད་དྲག་བགིགས། ད་ལ ཤེས་བ གཞིཔ་ཞིང་ོངད་ཞིབདགམཆོོ་ 
ཕུལ་ཨྱི་མེང་ཞེ བདྱ་ཀྱལཕལཝར་ གསའ་འའརྩྱ་རལ་བྲབ་བཟང་ནྭ 
¿༡ ཙཾ མཆག༔ ཤླ་ 


ལི །མ་པ་ཆོས་ཁིབཀའ་ཉན་པཅ སྤྱིན་མུ་མཚོའི་ཞིར་སུད་ 
བུ ་པྱེ་རལ།པ་དམཆོག་ཅནཿ འཅེ་མད་ཉེ་བའི་དབང་པ་བཞུགས༔ གླ་མ ག་དཀར་པོ་ཞི་བའི་ཆསཿ 
༦ རིགས་ཝ་ཡགོདེངས་ཀྲུ་ཅུན་ཅ མུགན་དིན་ཆེན་བུམ་པ་བྲསསས༔ སྲུལ་མངགྱུར་མཚོའི་གཏིར་ནུ་འཁིལ༔ ནན་བྲུ་དགུ་གི 
ལ་བཞུགས གནས་དེ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ལྩ༔ ཆེ་དང་གསོད་ནམསྱ་རྒས་པར་མྲེལྕ དཀརའ་གསུམ་བདུད་རི། 
ཤེ ནིན་ཆེན་ཝ་ཡེ་སྱནགཟིགས་འབུལྱ༔ དེ་ཡེ་ཕྱཾགས་བཞི་འི་བཀའ་སྲང་ནྱི༔ ཤར་ཕོགས་རལ་མཚན་བརུག་འརྲའི་རི 
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ཤུ་ཨུན་དང་༔ 


ཅ© 


ཧཱཾ རྒྱ ཟང་ཟང་ལྷ་བག་སེད་བསེ་ 'གཱཾམ་སྨག་པའི་དབུས་ནསའིག་ འཛེན་རྒོད་ གྱི་ལྡེམ་འགྲུ་ན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ།། །སརབ་ 
མྒར་ལི།། ཀ ཟུགས་དམ་བྲསལ་བཞིཿ ཡུན་གུབ་ཡ་ཤེས་འོལ་པའི་དྲཅིལ་འཁོརྩསེ་འཁེར་ལེ་ནམུས་ཐུགས་ཀ་དག་ཟབ་ཞི་སྣུས་བྲལ་གྱི་ཀློང་ལས་མུ་ག་ཡོས་རྱང་ 
འགག ཨེད་ ཡེ་ཤེས་ྱྱི་ ཀྱི་རེལ རལྭ་ཆུ་ལུ་གང་འུལ་དེར་སྣང་གི་འཆར་གྷ་ཨ་འུ འགྭགས་པའ་ ིཕིག་ལས་དཔགྱཅུ་མེད་པ་ཧ ན་པར་བལྟས་ལ༔ ཨ་ཨཱཿ ངཱ ང་ནི་ཁུན ་བཟང་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ ང་ཉེ ནི་དཔག་མེད་ཧེའུ་ཀ༔ ང་ནི་རངྱ་ཐུར་རང་གཾལ་ལ༔ ང་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རུས་དངས༔ རྣམ་ཤེས" 
གནསདག་ཤར་ཕྱོགས་ཉ༔ ཐིག་ལེ་དཀར་གསལ་གཤུལ་ཡས་སུ ཛཞི་ སྤྲ་པེན་ལས་མཛོདྲ་ར ཞེ་སང་འཧུལབའི་ 
༥། དུས་ལ་བབ༔ ཚོན་བ་གནས་དགྲ་ལོ་ཕོགས་ན༔ སེན་གསལ་ཐིག་ལེའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ རྣ ཞི་བའྲ་མེན་ལས ང་ 












ད ¬ ཡི = ,༨༽༣་ད༨ རྭ = 
རྒྱལ་འདུལ་བའི་དུས་ལར འནུ་ཤེས་ཧནས་དགཧུབ་ཕྱོགས་ཞ༔ དམར་གསལ་ཐིག་ལའི་གཞ་ལང སླ ཁུའ་བན་ལས༢ 
འདེད ཅགས འན འདུ་བད་གནུས་དག་བྱང་ ཙྱག་ས་ན་༔ྩ ཐིག་ལེ ཝང་གསུལ་གཞུལར ཀམ གི་ལོ བི 
ཕྲུག་དོག་འདུལ་བའི་དུསཟ ཆེས་ཉིད་མེ་འྱར་དབུས་ཕྱོག་ས་ནཿ ཐིག་ལ་མཐེ གྲསལ་གཞལཌ སངས་རུས་ཞ ཁའ་ 
ཕེན་ར གཏྲ་མུག་འནུལ་བའི་དསར ཅེཏ་ཧིང་གི་གཞལ་ཡས་ས བཞེ་བཅུ་ཆ་གཉིས་ཞེ བའྲ་སྐུར མ་ ག་ས 
འཁིལ་ལེམ་འདོ་བར་འབར ཡུང་པ་ཝྭག་མེད་ཕྲཾན་ལས་མཛོདཅྩ ཀླད་པ་ནུང་ཁང་གཞལ་ཡས་སུ༔ུ སྒེག དཔའ 
བ་འཇིགས་སུ་དནུང་༔ རང་སྣང་རྟེགས་པའི་ཕྲན་ལས་མཛོད༤ སྒེད་བདུད་རྒྱན་ཚྱིགཏོར་མ་བཞེས༔ ཞེ་བསཆོས་ཉེད་དབིརས 






༡༩༧༣ 










ཆི0ེཿ 21:32: 
















༄༅༔ ༔སུ་བསྒྲཾལ༔ ཁྲེ་བོས་དགྲ་བགེགས་མཡུསལྒོལ༔ འཁོར་བདོང་སྨྲགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔གསཝ་སྙང་ 
་ཡད་འཇུ་དཔལ་ སཿ ཐགས་སྟདདེ་མདད་པྲདག་ཡང་ཅ དགང གཡང་དགྲ་བགས༔ དད་ག 
. ཤཱཾཏཱཱ་ལྟཿ སྣང་སྟེང་ཕུར་པ་ཕྲེནཾ་ལས་ལ༔ སེང་ཉིད་མ་མོ་རྦེད་གཏོང་ལྷ ཆོས་ཉིད་རོལ་པུའི་གཏོར་མ་ལོངས༔ དགྲ་བགགས་སྐེ་བ་མེད་པར་སྒོལ༔ 

༧ ཨོཾ་ཨཱཿཧ༔ྷཱསྭ་སིན་རིག་འཛོན་ཤུ་ཁག་ཡགྱཿ སེ་མེད་རྟེགས་པའི་ཉོ་དབང་དང་ཅ བདེ་སྟོངྱ་ཕུགྱཱརཱའི་དེག་འཛིན་དང་ཅ ལུན་སུབ་རིག་འཛོན་ུ 
གུ་རྒུདཌསུུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཅ ཕྲཾ་ལས་མ་མོ་རིག་འཛེན་རྣམས༔ ཅིར་སྣང་ཆོས་སླའི་གཏེར་མ་ལེངས༔ འཁེར་བ་སྱངན་འདའ་ 
ཕ།བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུ༔ འདོད་ཆགས་ཞསྡང་གཏི་མུག་དང་༔ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་འཇིག་རྟེན་ལྷརཞེ་སྡང་ཁོང་ཁེ་དམེད་པའི་ལྷ༔རང་ངོ་ཤཾས་པའི་ཕྲེ 


-ཆྒ 






རབས་ 


ལཱས་མཛོད༔ སྒྭ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེན་ ཏན་དང་༔ ཕྲེན་ལས་མ་ལུས་རྫོགས་པ་ཡེ༔ ཞིབྲ༥ཕཤེ ར། ཆོགསྒ་ནམས༔ ཅིར་སྣང་ཆོས་སླའེ་གཏར་མ 'ལེངསཿ 
།ཕས་ེའགགཨེདཔ་མྲ༔སུབ་པ་བཀའ་བྱསད་ུཚགས་དམས༔ སང་ཐིད་གཞར་བཞེདས་མ་འདོས༔ཿ ཆགས་སེད་ཞེགསེད་བལས་པརྡོ། 
§ ཨ་ཨཱཿཛཱཾ༔ྩཕཊ༔ཕཊ༔ཕཊཿ་ཕཿཿགཏི་མུག་འད་གསལ་དུ་བཟློག༔ མྲུ་ན་ཡ་སོད༔ ཞེ་སྡང་དང་གྲོལ་དུ་བཟློག༔ མཱ་ར་ཡ་སོད༔ འདགྲ་ཅགས་བདེག་ 














༡༣ 
པཿ 
.2 


ཧུ ནུ་བཟློག ༔་ཨཱུ་ཡ་སྭད༔ ཨ་འཐས་སང་པར་བཟླེག༔ མཱ་ར་ཡ་སོད༔ མི་བདེན་པ་ལ་བདུན་པའ་འཛེན་པའི་ལྟས་དན་བྱར་ ཧུ་རྩ་གཅིག་བཟླེག༔འཁོན་ 
ཐ བ་ལ་ཅག་སཆ བ་བཟླུག 5 ངད་སང་གསུམ་ལ་ཉམང་བ་བཟླགདྔ གཟུང་འཛེན་གྱི་ཆཱི ལྟས་ངན་པ་བཟླག ༔ྷ ཡར་རྱ་བདུད་སངས་རྒྱས་༠" 


[རེབ་བཟླེག༔ མརྱི་བཏུད་འཁོརབ་ལ་ལྕང་དོགས་པ་བཟློག༔ ཐསས་ཅད་སྐེ་མེད་ནུ་ཨྱལ་ལ༔ འགག་མེད་དུ་ཡ་ལ་ལ 


༠00 










༄༅༔ རགཉིས་མད་དུ་ཁོ་ལལ་ཐང་ཞིག༔ བཀའ་སྲུང་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་ཞིང་ཆད་ཐོ་བསླག་པ་ནི༔ ཧོཾ༔ དབྱིངས་ལས་ 
ཡེ ཤེས་དང་ཤར་བ $ རང་རགྱ་རལ་པ་ས་གྲཏན།འཇཛིན༔ ཁྱབ་འཇུགཅེན་པའི་བུགས་དམ་བགང་ར རངྷཾ་སངྦ་ར་ལ་ཆེན་ 
རྒྱས་པར་མཛོད ༔ སྙང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པའེ་ཡམཿ༔ ྲསབང་ལ་གཞམ་ཞལ་ཨཱཿ ཨཾ་ཀ་ཛྷ་ལིའི་ཐུགས་ད་མ༢ 
ཡ།དངོས་འཛིན་དབུ་མར་ཐམ་པར་མཛོདྲར དབབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་རྡེ་རི་འཛིཾན༔ དམན་སླེས་བུ་ཆེན་པོདང་ཅ དྲེགས 
པའི་སྡེད་པོན་ཐུགས་ཟ མཐའ་བརྒནད་སྲོས་པ་ཆོད་པར་མཛོད༔ སྦང་བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧྭིཿ བཏྟཾགམ་སྐོང་བཞི༔ གྷེ སྣ་ཆོགས་ 
༢༨ ཨཱ་འགགས་མ་མེའི་ཆོགསྩ༔ རྟེན་འབྲལ་བྱར་གཉིས་༥ཕངས་དག་པ༔ སང་ཆེན་ཉིད་ཊིརང་བཞིན་ཅནཅ བསྟན་མ་བྱཅ་ 





གཉིས་འཁོར་དང་བཅས༔ ལུགས་འབྱང་བཅུ་གཉེས་གཏར་མ་ འུལ _ ཡུགས་ལགུ་བྱུང་གཉིས་ཟད་ པའི་མཐར §ྩ 
ཤཱནཀ་པ་ ཡེ་ཤེས་རྟེགས་པར་མཛོད༔ མ་མཱ༔ ཁྭ་འཿ ལ་ལྭ༔ ལྭ་ལཾེ ཏྭ་ཏཾཿ ཏེ་ཏི༔ མཁྲ་སིང་འགྲོམ་སྲར པཱུ་ཛཾ 

ཤཱ ཌཱ་ཧིེ རྟབྲཾཤཱཾ༔ སིག་པྱ་སིགཤན་ཨི་དགངས་པས་གཏེརོ་གཞོང་ཁྲ་ཐུབ་བཞི་ དདདདི་ བརྨུང་ཞིང་རུ ཧུ དཀར ༥ 

 གསུལ་ལུརཱངས་པྭ་ཡེ༔ ཉེན་ཨཾངས་མཡུས་ཞི་མཛ་ 'པ ཞི་མཛད་ལ་ལ་ཡག་འཚལ་ལ་ ཨོཾ་ཨཱཿ 

2 ཀུ་རུ་ཡེ་ སར ཧཱིཿ སེར་ཞེང་གསྲལ་ལ་དངྲས་པ་པ༔ ཡགཤེས་སལས་བས་ངོ།སཿ རྒྱས་མ བོ 
འཆལ་ལྔ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱོཿ༔ རྒྱས་པ་པུཉ་ཀུདུ་ཡེ་སྭ་ཧྭཱང་ ཤཿ དམར་ཞིང་གསལ་ལདངས་པསཡྤཿ ས་གསུ་མ་དབང་ 


© ་ 


༧ ༔ན་སུད་མཛད་པར དབང་མཛོད་ལ་ལྭ་ཡག་ར ཨོཾ་ཨཱཿ སམ་ཛཱ་ཤིཀུ་རུ་ཡེ་གྭཱཧྭཿྱ ཧཱཿ 
ལྗང་ཞིང་གསལ་ ལ་དྭངས་པ་ཡེ༔ འཁན་བའི་སུག་བྲསལ སྦེལ་མཛད་ བཿ སྨེལ་མཛད་ ལྷ་ལ་ཕྱགཟ ཨོཾ་ཨཱཿ 
0༢༠༠ ཌཱ ཤཱུ སྦ་མཱ་ར་ཡ་ནན ཅུ ཾ ཚེ་འགུག་པཞི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ལྷཧ་གྱི་མད་འ་དུར་གཡོབ་ཅིང་༔ ཧཾ  ཨོཾ་ཨཱཿཧྱི༔ གའྲ་གྱི་ གྱི་ཡྱོགསན་ས'འགུགས་བྱེན་ 
མཿ ནྡོཇརཱེ་མཁའ་འགྲོས་ཚུ་གཡང་ཁུག༔ འཚུབ་མེད་པའི་བྲབཤཱིས་ཤོག་ཅ ལྟ་ཡེ་ཕཱུགསནས་འགུགས་བྱེད་ 
ཐད རིན་ཆེན ་ཨཡཁའ་འགྲེས ཆ་ག་ཡང་ཞགྭ༔ དགེས་འདོད་འབྱང་བའི་བཀྲ་ཤེསྲ་ཤག་༔ ཿ ཤུབསཀྱ་ ི་ཧུགས་ནས་་་' 
ཐཾ།(འགུགས་བྱད་མ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲེས་ཆེ་ག།ཡང་ཁུག༔ སླ་ཝཾ་ད་བང་འདུས་བཀྲ་ཤེས་ཤོག༔ བྱར་གེ་ཁྱེགས་ནས་" 





འགུགས་བྱེད་ཨཿ ལས་ཅྱི་མཁའ་འགྲོས་ཆེ་ག་ཡང་ཁུག༔ ལས་རྣམས་འགྲུབ་ པའི་བྲ་ཤིས་ཤོག་ དབུས ་ཀྱི་ཕྱོག སཱ་་ 

ནས་འགུགས་བྱེད་མ༣ ` སངས་རྒུསྱ་མཁའ་འགྲེས་ཆ་གཡང་ཁུག་ མངེན་སངས་རས་ ཊ་པའི་བཀ་ཤིས་ཤེགྭ༔ ཌཱ་ཀེནཱི'ི 

༡ ཧའིནི་ས་ཛཱན་ཨཱ་ཡུཿའེ་བྱར་སྙིརིཙེ་ཇཱོཾ་ཧ་ཛཾ་པཱཤཾཀུདུ་ཡེ་སྭཧྭ༔ ཞག་སེལ་གབས་མཆོན་བསྟེན་བཟོད་གསོལ་སོགས་ཅུ། ཉིན་ཐ་ཡ་དང་ཉེན་གང་མེ། $ 

ཧཱ དཔས་གབ་གར་འིགི༔ ཨ་མ བདེ་གུཤེགཔི། ལྕན་གུབ་གནས་མཆག་ནས༔ བདེ་ཆེན་རར་བུང་ཡེ་ཤེས་ནྱི་ ཅེད་ཡང་མིརྟག་ས་ལེའ་ 

རྔ བུགྭསཿ ཙ་གུགསམ་དང་གཉེས་སུམ ༔ ༤ གཞུཤས་མ་བཅལ་ཆོསྤ་སྭ་སིབ་མེད༔ རང་ཐུང་སེམས་ལནང་དབང་ཐབ་ 
པར་ཤག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སརྦ་སིརྙི་ཕ་ ལ་ཧྭ༔ྭ མཆད་པ་ཁ་གསས་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཞཾ།ཁ་རབ་འབྱམས་འཁེར་བརཅས་ལ། །ཁྱད་པར་མཆོད་ 






€ 


༡༄༅། །པ་པྱཧཱཿཨ་ཞི་ཏ། །མྭ་དཱ་བ་ལིངརྭཀཱ་བཅུས་ཏེ་འབུལ། །བཞསྲསླ་བ་མད་དངོསྲ་ཟུབ་སལདུ་གསོལ།།། ་ 
ཞེས་པས་མཆོད། བརོད་མེད་ཤེས་རུབ་མི་ག ལྔར སུ །དདེ་ཆན་ལོངས་སྨེད་རྫེགས སླའགར་ལུའི་གཙོ། སགསྣ་འཛབས 
ཤཿམཁསརྒྱཆེ་རེལ་ཕའི་ལྟ༔ྱ_ ཞི་ཁྲོ་མལ་པའྱི་སྭ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ཅེས་པས་བསྟོད། བཟེད་གསལནི། ཡེ་དམ་ཞིབེ་རབ་་ 
འབྱུམས་འཁར་བཅས་ཅི། །བྷེ་སིན་སྦུབ་འཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བཅིས་པ་ལ། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལོག་རྟེག་དབང་ 
སུངབས། །འགུལ་འབུལ་ནོངས་བཅི་མུཆིས་བཟེད་པར་གསོལ། །ཡཨོཾ་བྲཛ་སྭཏཱས་མ་ཡ། མུ་པཱ་ལ་ཡུ། བཛཛ་སྤ་ 
ལ།ཏེ་ནོ་པ། ཏྲིད་དྲི་ཙོ་སྷ་ཐ་ལཾ་། སུ་ཏྲེ་ལོ་མྙཊ་ཝཾ་། སུ་པྱེ་འེ་སྒྷབ་ཝཾ་། ཨྭུ་རྟལོ་མྙཾ་བྭ་ཝ་། སར་སྨིརྷི་མེ་པ་ཡྱ་ཙཱ་ ། 













༩༢:༣༦ 








༢༄༅།་ །མཆིས་པ། །དེ་ 'ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། །བག་མེད་བུརྗོད་ཐུམ་དག་ པ། །རྒྱུད་ནས་གསུདཱ་ 
„ པའི་ཆོག་བ ། །མ་ལྕོགས་ འཁུལ་པ་ཅི་མཆེས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་ཾ སར་སྣའི་དབང་གུར་ཡུད་ཉམས་ཤིང་། ། 
ཚ ླད་པ་རན་གིར་བུ་ཤས་ཏས་པ། །སེ་པབ་གཙང་ལྲ་མ་བེཏ་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་ ༢ ཁེདློ་གུས་གསང་བ་དམ་་ 
་ ༢ འིཔོ་ ཛོད། །ད གྱེས་པ་ཅེན་པ འི དངས སྦྲ་ུབ་འ་ཕིན་ གདི བདུད་རྩེ་ཿཕེ རྷ སུན་ཅེས་བདགྱུ་ཆུད་གཏམས 
པར་མཛོད་ བགཏོར་སགས་ཏེག་ལོ་། མི  དདད་གིརེནདང་ལཧིགྱ་ །འགོ་བཏེ་དོན་དེ་བཞགས་ནས་ཁྱིང་། ། 

ཐ།ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། སསབ་ག ཨོཾསུ་པ་ཏྱ་བཛ་ཡ་སག། ཏག་མད་ཚ ། 


ད 190༦. 


ཨོཾ་འདིར་ནི་གཟུགས་དང་སེགས་ཅ། དཆྱིལ་འཁོར་བགུ་བ་ནི་༔ ཨཿ སྐེ་བ་མེད་ལ་འ 


ཆེས་དྱབེངས་དྲངས་པའི་སར༔ (འཁབོར་གྲསུམ་དམིགྲས་ག་ཏདྲ་བ ལ་བར་བ སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧཱཾ་ཨཱཿཨོཿ སྐེ་བ" 
མེད་ 


གད་མེགསྤ་ནུང་གསུམ་འ 'ཞིང་གསལ༔ ཀུནྭ་ཁངགཉིས་མད་བྲཛུ་ 
མུནུ བསོབི༔ རཾ་ངཾ དམགས་མེད་ཆོ་འཕྲུལ་སྱུ་མའྲིགར ༔ དགེ་ཚོགས་མ་འགགས་མེ་ལེང་གཟུགསཿ འཛེན་མེད 
|® 

མེད་ལ་ཅིར་ཡང་སྣང་ཌཱ འགག་པ་མེད་པའི་ཡྲ་ཤསྭ་ཅྲིས༔ གནས་མད་འབག་བའི་དནྱ་ཐས་ནསྩ༔ དམེགས་མེད་་་་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་གུར་ཅིག༔ ལན་གསུམ་བརྔོད༔ དགེབ་འདེ་ཡེས་རྒྱར་དུ་བདག །ཞི'ཟེ་དབ་འབྱམས་འགྲབ་གུར་ནས། ། 


ག་ཡ་མདྷ༨ དུས་གསུམ་འ་ཕོ་འགུར་མེད་པ་༥་༥ 
ངཱ ལཱ ཡེད་ད་མིགས་ནུང་གསུམ་འད་གས ལ་ངང་ར འདུ་འབལ་མེད་པར་ཐམ ཱ བཱ ༤ 


© 
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ཌཱ 













༄༅། 








།འགྲོ་བགཅིག་ཀྱངམ་ལུས་པ། །ཅེད་གྱིསུ་ལ་འཁེད་པར་ཤེག །སྒབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཆོས ༡༤༩༩༠ 


འཕེལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་སྒབ་ཞ་ལ་མཆེག་མཐྲོང་བ་དང་། །སྟཾང་ཉིད་དོན་རྟོགས་བྱང་སེམསརེན་པ་ཆེ། །ཕར་ངོའི་ཟླ་ 
རྟག་ཏུ་ཁྱད་སླུ་ ། །ྙ། ཏཾ 


` 


ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛདེ། །དཔལ་ལྡ་ནླ་བ་མ་ཞབས་པད་བཏྟག་པ་དང་། །མཁའ་ཁྱབ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱེཿ 'འབྱང་བ་དང་། ། 
བདག་གཞུན་མ་ཡུས་ཚོགས་རྫེགས་སླིབ་བྱང་ནས། །མྱར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འཁེད་པར་ཤེག །དཔོན་སློབནྣམསཀྱི་ཆེས་དང་ 
མཐུན་པའི་དོན། །ཇི་ལར་བསམ་པ་ཡེད་བཞིན་འགུབ་པ་དང་། །ནད་གདེན་བགེགས་སོགས་བན་ནུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །ཉེ་བར་ 


ཞི་བརྱ་བནྲ་ཅས་བླརབ་ཏུ་གསོལ། 


ཤཱ མཱེ 
།གཞན་ཡངང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ། །མེ་མཐུན་ཕྱེོགས་གུན་ཞི་བདང་། །ཚེ་འིད་ནད་མེད་ཡུན" 
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---༡༢༤ 





སུམ་ཚོགས། །རྟག་པར་བདེ་དང་ལཱན་ཚུར་ཅིག ། ༢ 
།དག་ལེགསབམས་ཅད་འཐུང་བའི་གཞས། །ཡེད ༥༢ 


ག་ཡུན་སུམ་ཚོགས་གུར་ཅིག །རྒྱལ་པོ་ཆེས་བཞེན་བྱེད་པ་དང་། །འངེ་ 


འ་ཕེལབ། 
མཁའ་འ 


ཤིང་། ༈ 
ནུམས་མཐུ་དང་ཞཞན་པ་དང་། 
ཌྣ སུམས་དང་ལྡན་ཚུར་ཅ 

ྙ འཚོ་མེད་པར། 





།གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་འགྲུབ་པའ་ཤེག ། 


ཅིག །ཐུམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིནདུ། །ལངས་སྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤེ 
།ནང་དབང་དུ་ནེ་སོད་པར་ཤཾག །ཟླ་མེད་བླ་མའེ་ཐུགས་ཆེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་ 





'ལ་འདེད་པ་གུན་འགྲུབ་ཤུ 


༽ 
¢༨- 


ཧཱ འཇོག་ཉེན་གད་ཞིངལོ་ཡིགས་དུང་། 
ག །ལས་ཀྱང་དུ་ས་སྲ་ཆར་འབེབས་ 
ེགདག་ཁང་དར་བར་ཤོག སན 

་སཱིན་ ་རྗེའི་ 





།འཟུ་རྣམས་འཕལ་ཞེ་ངཆོས 


པ་ལ་སགས་པ། ། 
་མེད་པར་ཤེག །རྱོད་པ་མེད་ཅིང་ 


༤༣༤༨༤༣། 

















བྲཀ་ཤིས་ཤགྲ༔ར ཡ་ཤེས་རྟོགས་པས་གསལ་འགེབ་མདྲ་ ཞེ་ཁཾ་རབ་འབྱམས་ནམས་ཀྱེ་བ་ཤིས་ 
{ ཤེཾགཅ རེས་མེ་ཏོག་སིལ་མའི་ཚན་དབབ་པར་བའྩོར སམསྒར་ལོ། | ་ 


10༄ང.123228& 










. རླིན དོ་ས་རཟི་ོརིོའོལ་སྤིག་བིད་པའི། །ལ་ནམས་མཉོས་བིད་བསངས་ཆེན། 
དང་། ད་ལའི་དཔངས་པྷ་སར་བཅས་པ་བྲནགས། ། 


ཱ བེ ཱ ༨ ༨ ཤོ བཱ ངང མོ ོ བོ སོ ླུ ཤས ལོས 
༄༅༅། །གུ་རུ་པྱད་སྙིདྡི་ཊྲཱཾ། སྦྱབས་ཀྲུན་འདུས་ཞལ་ཨོན་དུས་གསུམ་མཁྱེན 
པ་ལྭ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ཀདིར་ཅངགཉརྱ་ཚགས་བརན་བསངསཆོ་གརིཉརྱ་བཔྲིཚུལ་ལ། བྱའ་བ་དངོས་གཞིམཇུག་དང་གྲུམ། 
དང་པོ་སྒྱེརེ་བ་ལ་བཅའ་སྒྲིག་དང་སྔོན་འབྲོའ་ཆོ་གེར་འཇུགྲ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་གཏིར་གྲའང་ལས། བརནྲ་གི་ཆོ་གའི་ ་ 
༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བྱརྒན་པ་དང་༔ དམན་གཏོར་ཤ་ཆང་བྒོན་པ་དང་༔ 


= ཾི +® ོྒཀོཀྐཀྐ-༧༥‹^༩ 


རིམ་པ་ལ། ཤིན་ཏུ་གཙད་བའི་སྔ་ཟོགསྲ་ས 





བསངས་བཤེས ་ཟས་སྣས་བརྒྱན་པ་དང་‡ ཕྱེ་མར་ཅི་འབྱོར་སྣོད་ཞེངས་དང་༔་ ཟི་བཟང་འབྲུ་སྣ་་ 
་དང་༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ས་ཚོགས་དང་༔ ཁྱད་པར་ཏ་ཐང་ར་དང་ལུག༔ མཛོ་གཡག་ཝུལ་སྦཱཿལ་སོགས་དང་ར གླགས 


སྭ་བས་པ་དང་༔ སྨ་སྨྱུག་ཤུག་པ་ལྷང་མ་དང་༔ འཁན་པ་མཆ་དང་འོམ་བུ་དང་༔ བྲ་ལྭུ་གང་མ་ལ་སོགས་ ་་ 
སྣ་ཆོགས་མཆོད་པ་བཤམེས༔ སྟག་གཟིག་དད་ཟབ་ལ་སོགས་པ༔ མདའ་མདུང་དར་ཆེན་འྱཕན་བ་དང་༔ 















ཇ་དུང་ལ་སོགས་རོལ་མོལྦིསྔ༔ སྨན་གཟིགས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཤམས༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཐོགོ་མའི་བཅའ་གཞི་སྒྲིག་ཚུལ་ལ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ 
འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཞིག་མཆིས་ནུང་༔ འདི་ར་ནེ་རིག་འཛིན་གསང་སྔག ས་དགའ་ཚལ་་ི་མཐོངྱརདྲ་ཡག་ལེན་ཇི་ལུར་བ ར་བའི་ཚུལ་དགོད་བརྡ་བྭ་སེ། དེ་ཡང་གང་ 
དྲཱ་བ་བའི་གནས་ནི་རྩི་ཆེ་འམ་ཁང་ཐོག་སོགས་ཤིན་ཏུ་གཙང་བའི་ཡིད་མྲཐན་གིགནས་སྭ། རས་དཀར་སེགས་རི་མ་མད་པའི་མཆོད་གདན་བཏིང་བའི་སྟེགས་བུའི་ཁར། 

ཨན་སྟར་སོགས་ཀྱི་གཏེར་སྣོད་གཙང་མའེ་དབུས་སྲ་བཟང་དྲུག་རེན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་བདྲད་རྩི་རིལ་ཐུའམ་མཆོད་སྨན་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ཟླ་` ° 
མེད་ནས་བཤད་པའི་གཏོར་རྫ་ས་ཅི་འབྱོར་བསྲེས་པའི་ར་མ་ཕི་ཆང་ཐུདྲ་རུ་གཙང་གིས་སྨྲས་པའི་ཟན་ལེབ ཟུ་བཞྲི་ཆི་དཀར་ཅན་བཞི་བང་རི་མྱ་གི་ཚུལ་དུ་བྱཅེ་གས་པའི་འོག་ 
མ་གྲསུམ་དཔངས་མཉམ་དང་། དེ་གྲསམ་བྣམོམས་པའི་དཔངས་དང་མཉམ་པའི་བང་རི་མ་བཞི་པའི་གྟེང་དྲུ་ཆ་གྲསམ་སྤིའི་དཔལ་གཏོར་སླམ་པོ་པད་འདབ་བ ཕ། 
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༄༅། : །རྩེ་དཀར་ཧན། པད་འདབ་རྣམས་ཀྱེ་བར་བར་དུ་མཐེབ་ཀྱུ་མི་དཀར་ཧན་སྒོར་མེའ་སྟེང་དུ་ཟན་རིལ་བཞག་པས་བསྐོར། བང་འིམ་ 
འགོ་མ་གསུམ་གི་ཟུར་བཞིར་བཤེས་བུ་ནེད་རིས་ཅནྱརི་དཀར་གིས་ཐུགས་པ་ལ་ཤིང་རེ་རྭ་སིང་དངོས་སམ་ཟནྱ་ཅི་སིང་གཟུགས་དམར་པོ་ར་བཙུགས་པ་བོམས་བྱརུ་གཉིས་ 
. ¿༣༡༠ ཌཱ དང་། ངོས་བཞིར་དམར་གཏོརོ་ཟུར་གྲསམ་རེ་རེ་བཅས་བྣསོམས་བྱར་གཉིས། བང་རིམ་འེ ག་མའི་མདུན་ངོས་དབུས་སུག་ཡག་ཨ གས་མཚན་པའི་ཐང་ལྷའི་ ¿ 
 གཏོར་མྲ་ཟུར་གྲསམ་རི་དཀར་ཅན༔ ག་ཡསྲསྭལུག་མགོས་མཚན་པའི་བརན་མའི་༥གཏོར་མ་དབིབས་ཆི་གོང་འྲད། གཡོན་དུ་ར་མགོས་མཚན་པའི་དམ་ནྱ་གིགཏོར་ ་ 
| མཱ་དྱིབས་ཅི་ གོང་འདྲ། ཨནྟ་ཝཱརྦ་ཧི་གཡས་གཡོན་ མསྲ་ས་བྲག་ཤིས་ཚས་རྟགས་འདོན་ཡོན་རིན་ཆེ་ས་བདུན་ཟེ་དྲང་དང་ཙོ་སེགས་མཆོད་པའི་ཅེ་ཐག་སྣ་ 
ཚོགས་དང་སླུ་གླད་ཕོ་གཟུགས་ ྨ ཟུགས་རྟ་རྲེལ་མ 'གཡག་ར་ཁྲག་སོགས་མ་དོར་ན་འ་པན་དྲག་འཛུལ་དྲ་གའི་གྲམགས ་འགྲོས་ཝན་པར་རྱེ་ཟླཨ་གཏོར་བར་ 


སྟོང་རྣམས་སྲ་གེང་གི་གཟུགས་འཕྲེས་རྣ་མས་བར་བའི་ཟན་ལེབ་ནར་མོ་ཆངས་བ་མཐེབ་ཆུ་སོགས་ཆིས་བཀང་། དེའི་གཡས་གཡོན་གང་འོས་སུ་དྲག་ལྷ་དང་རང་ 


ཤུ 


སྨན་འ 


ལུགས་སྒེར་གསོལ་གྱི་མཆོད་པ་ཇི་དགོས་མཐོར་བྒྱད་བཞིན་དང་། ཡྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། ཤིང་སྣ་སྨན་སྲེས་ཤིང་འཐས་ཟས་སྣ་དཀར་གྲསུམ་མངར་གྲསམ་་༥ 
༣༠ སོགས་སྱར་བའེ་བསངས་བཤེས། ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་འོ་སྐྱེམས རྒྱ་ཇའི་བཏུང་བ། འོ་མ་དྲི་བཟང་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་སྨན་སོགས་སྦྱར་བའི་བསངས་རུ། དྲག་ལྷའི 
ཤཱ སྤྱན་གཟིགས་གོ་མཆཚོན་སོགས་དང་། དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་མེ་ལོང་སེགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་མདའ་དར། གཡང་ཏེན། ཕྱོགས་བཞེའམ་གང་འོས་སུ་འཕྱར་་ 
དར། རང་གི་མདུན་དུ་ཇ་རོལ་སོགས་སྐབསཀྱེ་ཉེར་མཁོ་ ནྣ་མས་ཆོགས་པར་ཟྱ་ཞིང་། བསངས་གཡོག་དང་བཅས་པ་སྟ་གོན་བྱ། མྩྱར་ཆག་གཉས་པ་ 
སྨེཿ གྲོའཾ་རིམ་པ་ནི་གཏེར་གྲནང་ལས། རང་ཉེད་པྨ་དའི་ངྷ་རལ་གྱི་ས༔ མཆོད་རྫས་ཀུན་ལ་སྤོས་རུ་གཏོར༔ ཐམས་ཅདྲ་ཏི་འདོད་འགྱུང་བ་ཡེ༔ 


680 













༄༅།་ ( །མཆོད་སྤིན་ཡེད་བཞིན་གཏེར་བྱུང་བྩ ས་གཞི་བར་སྣང་གང་བར་བསམ༔ ཤིང་སྣ་མེ་སྤར་བསངས་དྭད་སྦྱར༔ རེལ་མཿ 
སྒྲ་ཡེས་ 'དབབ་བྱོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྱི་ཆོ་གར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ལ༔ ཐོག་མར་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། རོལ་མོ་དབངས་ 
དང་བཅསཏེ་འདྲི་སྐད་དོ། །རཱཾ༔ རང་བུང་ལུནྷ་གིསྒ་གུབ་པའྲི་སྣ༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོའ་དགེོངས་པ་ཧཅན༔ ཐགས་རྫོའི་དབང་ 
གིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ བུསཾམཿཁྭ་སབསྲས་མཆི༔ རང་ལ་ཨེ་ཤེས་ཤར་བའི་སྟ༔ མི་འབྲབལྷ་རེ་གྲཅིག་་་་ 
དགེངས་པ་ཅན༔ གྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅང་བར་ཆད་སེལ༔ ་ཡེ་དས་ ཱ་ལ་སྐྱ་བས་སྲ་མཆི༔ དམ་ཆོག་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སླ༔  བརེ་དུངྱ་བམས་པའེ་དགོངས་པ་ཅན༔ ལེགས་ཉེས་ ངས་འཛིན་དངོས་གྲུབ་ རྭ མཁའ་འགྲོའི 






° མཿ 




































༄༅། །ཕྱ་ག རྒྱའི་ནང་༔ ༦ཨ་དགར་འོད་འཕྲོས་ དངོས (འཛིན་ ངས༔ རང་ཤཱཅ་ཐུབ་པའི་ ངྱ་རལ་གསལ་སྣང་དང་ལྡན་པའི་་ 
ངང་ནས་ སྟིང་ ཁའ་ཐལ་མ མ་ཁ ་ཆོས་ ཐྲམས་ཅད་འབྱེད་ པའི་གནས སྙིང་ཁ་ཡི ཡིན་པས་རྟེན ་འབྲེལ གྱེ་སྔོཛ པའི་ངང་རུ་སྐོར་ སྱོན་ཐུའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་གཏེར་སྟེངས་ ཟླ་བར་ཨ་་ 
ཡག་དཀར་པོ་འོད་ཟེརྱཡསཉས་ན་དག་པར་བསམ། ལག་ཐལ་མོ་ོ་ྟྱསར་ལ་བོར་པའི་མཐར་སེ་གོལ་འནུབ་ལ། །ཨོོ་བླ་གཱ་ ཐཱ ཕུ 
རའ ་བིཤུདྡོ་ཉཱ་ཏོཿ སྔགས་ 'དི་ལན་བདུན་བརོད་པའི་ མཐུས དཾ ླད་དོས་ཞངོན དེག དྭགྲ་གར་ ཅིག༔ དེ་ཡེ་ 


སཀི་པད་འདབ་ལ༔ རྒྣམ་སྣང་དཀར༔ 
ཧཿ ས་ལི འད་ལུ ཨི ལ་བའི ཧ་ན ཟླིགྲ་པགྱ་རའི་ད་༔ སལོལོ་ིས་ད་བླམསས༔ མཚོན་་ 














ལག་གཉིས་ དྲ་པལ་ ་བར་ཚེགས་ བཅག་པ་ མཐར་སེ་གོལ '་བརྡབ་ལ། ལ། དང་པོ་ལྟ་ ་བསྒོམ་ པ། གཉེ ས་པ་ བྱག་རྒྱ་ལས་ འོད་འ འཕྲཾ་ས་ཏེ་ 
བ་སམ། བཀཞི་པ་ ཡིག་ 'འབྲུ་ལས་འོད་ འོད་ཟེན་འཕྲོས་ མཐོན་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ་བླགལ། ལྔ་པས་ཉེས་སྐྱོན ྒྲུརས། 
བདུན་པས་ཕགྱ་རཱཐོལ་ཞེས་པ་རྩ་ཆལ་གསལ་སྣང་འཕོ་དགོས་ཤིད་དེ་ལྟར་རྲུག་པོ་ཀྲུན་ཁ་བརྒྱུར་བ་འགྲོས་སྲུ་ཤེ 


བཅག་པ། 







ཏིང་ངེ་འཛིན ཁམས ༈་ཞོད་མཆོད་རྫས 'ལ ཕགས ་པས་ནམ་མཁའ་ ཁེངས་ པར་སྤེལ། 


ཏེ་སླ་ར་ང་།ཅི་ ཨེ་མེ་ག་ གན་ཁ་སྭཱཧཱ༔ ཛྔགས་འདེ་ལན་བདུན་ བརྗེད་པའི 





རིན ་པོ་ཿ ཆེའྱསྒོམ་གྱི་ནང་ ནས་དགོས་ འདོད་ འབྱུང་ ་བ་ལྟར་དང་བཅས ་པའི་ འེ་གནས་ མཛོད་ སྤུའི་ ཁན རཆ མར་ལུས་ཆགས་པ ལྟེ་བ 


སྣོད་ལ་རེག །གསུམ་པ་སྒོད་ནང་དུ་ཡིག་འབུ་ 
ཇུག་པས་ནན་ཏན་དུགསལ་བཏབ། 


སོར་མོ མོ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ སྤྲད་པའི་ཿ ཚོགས་ཐུར་་ ་ 


ཌ་བ་ནས་བྱེད་པའི་ཏེན་ ༥ 
ཨོན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་་ཐོ་བ་བཱ་མཱཁྱ་ཐཱ 
ཐུས༔ སྣོད་བརུད་ལེགས་་ 





`༦ 
རཿ 









ཟལ་མོ་ཁྱ་ཤེརྦ་ཕག་རྒྱའི་་་ 
ཞང་༔ ཛ་དམར་འོད་འཕྲོས་བ དྷ་ཅི་ར་ རླ ལག་གཉིས་ཐྲགས་ཀར་ཐལ་མོ་ཁ ཕྱེ་བའི་མཐར་སེ་གོལ་བརྡབ། རྡོར་ཐལ་སྨྱར་བ་ཕྱིར་བསྐྱེད་མ 'བོང་ 
' ནང་དུ་བསྣོལ་བ་གཞོང་པའྲེ་ཕགྱ་ཧ། ལྷའི་གཞོང་པའི་ནང་ནས་རེ་མཆོག་བྱར་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་བཅས་པའི་གནས་ཁ་ཐད་རོ་མང་བའི་རྟེན་འཐྲེལ་དང་། ཏིང་འཛེན་ཚ་འདོ་ལ་ 
ཕོག་པའྱི་ཉེན་གྱིས་མཆོད་པའི་བྱེ་ཟག་མང་པོ་དང་། བ་ཟའ་བ་དང་མྱང་བ་དང་། ལྡག་པ་དང་། བཏུང་བ་སེགས། གས་ཀྱི་བྱེ་ཐག་མང་བོ་སེགོས་ཟག་མེད་ི་ངོ་བརབསམ། 


།བྲར་ཨྭ་མ་ཏྲ་རྷ་ལི་ཧ་ན་ཧན་ཙཱ་ཕཊ༔ ཝྔགས་འདི་ལན་བདན་བརོད་པའི་མཐབུས༔ སྒོད་བཅུད་ཟག་མེད་བདུད་་ 


ལྗང་༔ ཕྱག་མཚན་རྒྱ་གྲམ་དྲེལ་བྲུ་བསྣམས༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་བཞུགས༔ 






ཞི ཚོགས་མིལ་ཆུར་ཅིག༔ དོ་ཡི་མཚམས་ཅི་པད་འདབ་ལ༔ སྨྱར་ལྷ་བདུད་རྙི་འཁྱིལ་བ་། 


687 









རྩེར་བྱསར༔ དེ་མི་མཚོསསྱའི་ 
མཚན་དེ ངང་དཔེ་ཟུད་ལཱན་པར་བྲཞུགང 






ཀི་ཏེ་ཨཾ་སྨམ་འ་སྨྱས་རྭ་དྲ༔ 
ཀི་ཏཱབ ཀྱེ་པད་ ཧཱ ལི 















པད་འདབ་ལྭ༔ 
གས༔ མཆོག ཀྭ་སྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཏྲ་སེར་ལས༔ 






ཐོ་བྷྭ་ཝ་རིནའྱབུང་ས་མདོག་སེར༔ ཕྱག་ནཱ་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་བསམས༔ 






འོད་འཕྲེས་ཀྲུན་ གྱེས་འབད་མེད་ཐབ༔ 


༥ གཡས་མཆེག སྦྱིན་རྫས ་ལ་རྒཏད་ཅཾ གཡོན་ཞུ་ཚུན་ལིང་ཁར་བཅ བཅངས་པའི་ འི་འཇིགས་ པ་བསྲངས་ ཞིང་ས་ ས་སས་ གང་ འདོད་ཐེབ་ པ་རྒྱལ ་པའི་བཀའ་ བཏགས་བསྐྲན་བ་དང་། ཉིང་ངེ་འཛན་ཏྲ་། 
འོད་ཀྱི་རྫས་ རྫས་རྣམས 'ཁངྱ་རེགས་སོག སོགསྱ་ཀི་དཀོན་མཆོག་ལ་ མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ལངས་ སྤྱོད་ཆར་ལྟར་བབས་པ པར་མོས། ནསཿ སྤར་ཏ་ ཐཱཱ་ག་ཏ་ (༥ ྲ་ལོ་ ' 


ས་ འ་དེ་ ལན་བདྲུན་བརྗད་ ཡའེ་སྔཟ་ས༔ མགྲོན་ རྣམས་ཀྲུན སྱཾས་ཐཝོབ གྱུར. ཧིག 
སལདེནོ་མདི་དབཔ་ཚང་༔ ༄ག་མཚན་རཔྲམིརལབུ་བླསམསྟེ། མཆོན་ 


༄༅། 


མེོན་མཉེས་ུར༔ 





སཤིང་ཆས་ 


དྲེལ་བུ་ བྲས 


| བོད་བཟིའི་ མཐྭ་ས་བས་བྣས་སྔ༔ 


 །དང་དཔེ་ ཤྱད་ ཉདྭ་ལན་པར་བྲཞུགས༔ ཁྭ ལ་ཚུར་མཆོགོ 
་འ་ུར་ས་ ་མོས་ག་ཡབ་ཅིང་། གཡོན་མཆག ་སྦྱིན། 


བ་གས་ལ་མུས་རིད་ནད་དདིད་པ་ུ་ན་ླའཱ༔ ལས་འདི བོད་པ བུས ཟ་ད་ 
མཛན་ད ན་དང་དབྱེ་ཐད་ ལུན ན་པར་བྲའུགས༔ སེར་བླས་ ལ་ཁྱག་རྒྱ་ཛ་ མར་ལྲས༔ འོད་འོས་ 


དེ་ཡི་མཚོསས་ཀྱི་པ 


ཡན་ ཚུན་བསྣོལ་ བའི་ནང་དུ་བཅིངས། 


གསིན [ཡིན་ག །རྱའི་ནང་ར ཧ ཧྭ་ལུང་འོད་འྲོས་ 
དཡན བདྲུན་བྡར་ རྗོད་པའི་ཕྡཐས༔ 


མཁེ་ བང་གཉེས་ གཤིབ་ས་ཏེ་ བརྐྱང་བ་ སྱི་ བོར་བཅས་པའི་ ང་པའི་གཤགས་འ འདེན 





ངི 


གན་གི་མཐོང་ཐོས་ འབྱུང་ ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ ཐེལ་དང་ཏིང་ངེ་འཛོན་གཏོར་ནང་ཟླ་སྟེང་ལྕགཿ ལྷགས་ཆུ་ལྟ་ བུ་འཕྲོས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མོན། མགོན་པོ་ པོ་ཨནཱ་ཏན་ཧིི་མཐོན། རིགས་དུག་་ ། 
སྙངརྗེའི་མཐྲོན། ལན་ཆགས་གདན་བགེགས་ཆྱི་མཐོནྷ་ནམས་བསྡུས་ནས་ལས་བཅོལ་སྦྲབ་པར་མོས། ན་མསྦ་མྙར་བླན་ནཱ་ག་ཧྲེ་ཤརི་པ་ཐྷཱ། ན་མླངས་མ 
༥ ་རླཱ་ཕཊ སྔགས འདི ་ལན་ བདྡུན་བརད་པའི་ མཐྲུས༔ དབང་སྡུས་ ཕྲེན་ལས ཀུན་འགྲུ་ ཤེག ཅེས་བྱིན་གྱིས་ བླབ 
གཉེས་ པ་ དངོས་ གཞི་ ་ལ། གཏེར་གཞུང་ལས༔ དེ་ནས་ དངེས་ གཞི་ བརྔན་པ་ནྱི༔ རང་ཉིད་ཕླའི་ ང་རྒྱལ་གྱིས༔ མཐན་ནམས་ སྱྱན་རྔངས བའུགས་པ་ པ་ལ རིམ་ རིམ་བཞིན་་་་ 
ཆོད་ཅིང་བརན་ པ་ནྙི༔ མཆོད་ གཏོར་གྲཟུགས་ ་འཐོས་བཤམས་པ་ལྔ༔ བསངས་ ཆུ་པུདྲ་རཱའཐོར་ ཡུད་དང་༔ྭ ཕྱེ་མར་རེན་ཆེན་ འཐྲུ་ས་ཆོགས༔ མེ ་ནང་ཕུལ་ལ་ 
འདི ད་སྐད་དྲོ༔  ཞིས་ གསུངས་ པ བཞིན་ འང་ཉིད་ སླེབ་ དཔན པོན་ཆེན་པོཊ པོ་དམ་ཚེག པའ་བསྐྱེད་ པ་ནི། བླད་ཉ་ ཉྭེ་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། ། །དུས་ གསུས་ སངསྐྱརས 


(༩ ༡༡༡༨༩༧༨-༡༤ཆ༤༦ལསངངཆངངག་དངར་ཡང་འགགནས་ཡག་ངཁ་འཇ་འཇའ་ཤའབ།༡༦༧༠༠་༡༡༡༡༧༡༤༧༤༩ག༧༧ཆརཞ་འམ༡༩༤༠༦༨༡༦༩ལལའཕན།།༤༡༧༧༡༤༤༡༤༤༡༧༡༡༤༡༠༤༩༥༤༡༢༡༤༤༡- 
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༄༅།་  །ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་ནི། །པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་སྒ། ། 
གུ་མདོག་དཀར་དམར་སྩྱིལ་ཀུང་མཛད། །གཞེན་ནུ་ལོ་བྱ༅དེ་ལོན་པའི་རུལ། །སྔགས་པའི་ཆྲ་ལུགས་མཐིང་ནགགས། ། 
„: 4 རབཾ་བྱུར་ཆ་ལུགས་ཆོས་གས་དམར། །རྒྱུལ་པོའ་ཆེ་བྱད་ཟབ་བེར་གསོལ། །ཕྱག་གཡུས་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གཡོན་ 
པ་མཉེམ་གཞག་ཀྭ་ཐཱ་ལ། །དྲབ་ལ་པྨ་དའི་གཉེན་ཞུ་གསོལ། །སྣ་ཚོགས་ནིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཇོས། །བྲགགུ་དུང་གའི་་ ་ 
མདུངས་ཝྡན་པ་ལ། །རྩ་བྒད་བ་མ་ཡེ་དས་ལ། །མཁའ་འགྲ་ཆས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་ཚགས། །མ་ལས་འཁོར་ ': 
སར་བར་གྱུར། |] །ཡེཤེས་ཕྱསནེའདེན་ཕནི། ཧྲཾ། ཨཨྱོན་ཡུལ་གྱེ་ནུབ་བྱང་མཚོམས། །པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ། །ཡ་མཚན་ 




















མཆོག་གི་དངོས་གུབ་བཆཾས། །པྨརྨ་འགུང་གནས་ཞེས་སུ་ཟུགས། །འཁོར་དུ་མཁའ་འཐོ་མང་པོས་བྐསོར། །དྱ་སཾ་ 
རྗེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་གྱིས། ,།ཕྱིན་གྱིཾས་རླབས་བྱིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །གྲ་ན་པྨད་སྦིདི་དཱུ། ཞེས་དམ་ཡེ་གཅིག་ཏུ་ཟུན་པར་བསམས་ 
ཛཱ ལ། མཆོད་པ་འཐེལ་བནི། ཧཱཾ མེ་ཏེག་བདུག་སྤེས་མར་མེ་དང་། །ལྷ་བཤེས་དཆབ་མཆད་པར་བཤམས། །བླུ་བྲེ་རྒྱལ་ 
༔ མཚན་ན་བཟའ་དང་། །བ་དན་གདུགས་དང་རོལ་མོའ་ཆོགས། །རིན་པོ་ཆ་དང་མེ་ཏེག་དང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་འེ་རཾག་ ‡ཾ 
བྱ་དང་། །ཆས་དང་མདངས་ཆེན་བྱང་རུ་བ་སམས་། །མཆོད་སྤིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །རྩ་བ་བརྒྱད་པའ་བླ་མ་་ 
དང་། ར༈ཡེ་དམ་ཞེ་འཾའ་ལྟ་ཚགས་དང་། །ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲེལ་ཚོགས། །དམ་ཅནཆོས་སྐྱང་རྣམས་ལ་་ 






















༄༅། །འབུལ། །སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས བྭ་སོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿྷ་བྲརཾ་གྲུ་རུ་པླད་སྨིདྷི་དཱོ།། ཞེས་བྒ་ཅ་ 

མོགས་ཟླཝ། དང་པོ་བཅན་ཉི་འབུང་ཞངས་ནེ། ྱུགསུང་བུགས། ས་དང ན་གསལ ནང ༔ བསམ་ 

ྒ ཡས་གྲཙུག་ལག་བཞེངས་པའི་དྲུས༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་ འས ཉར་ནསླ་ _ལྷ་བང་ཉིན་བརྩོགས་མཚ, ནཱ་མོ་བླམུལ༔ 

° 4 རྡོ་ཐམས་ཧདྲ་ཀངས་སུ་ཕབ༔ ངས་རྡོ་ཐམས་ཧད་རི་ལ་བསྒྱ' གྱེ '་ཐམས་ཧ ལི་ལ་བྲསགས །དད་དང་་ 

གནོད་པ་ ་ཚོགས་བྱུང་༔ རྒྱལ་པོའོ་ྷ།་ཁང་གཤེལ་ལ་བྲག༔ ི་ོ སེ སམཛད༔ སླེབ་ད དཔན་པྲད 
མུན་དྲངས་ནས༔ ཙབྲག་དམར་དཔལ་ཤ་བ ཅཉི་བསམ་ཡས་སྲ༔ སོབ་དཔོན : སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཤྱིས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུ ཏཱ རིམཡའི་དྲོ 


693 






















ཌོ ར་བཞེངས༔ ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ དཀོན་མཆོག་གསམ་ལ་མཆོད་པ་ཐལ༔ 
ཐམས་ཅཧད་དང་༔ ་བ་ 





ས་དང་མཆོད་རྟེན་བྷ་པགས༔ མིནད་ཡམས་ནད་བཅད་པ་དང་༔ བླ་ཅད་བླིག་གགང་པ་ཅི།རི ཟུ ཐག་འེང་ 








ལཱ་དང་སྲུང་མ་ 
་གཉན་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ དེ་ཡེས་བསམ་ ཡས་ཆོས་འཁོར་གྲུབ༔ རི་འབ། ས་བད་ 

'༈ ཞིང་ ང་བཀ་ཤིས་ལ༔ ¬ རྒྱལ་བློན་སླེ་ 'རིང་བ་དང་༔ རི རྩི་ཤིང་མི་ཏོག་ཐམས་ཅད་སྨིནརྫ་ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཙཱ 
ཿབ བརནྱས་ཕེད་ལས་དགོང་ བྲའི དེ་ཡང་ཕི་རབས་རལ་འབྱོར་པས༔ གང་འདོད་ 'ཕྲཾན ལས་ས ་པ་དང་ར༔ྷ སངཔས་རྒྱས་ ° 

| བཤིས་དབ ན་པ་བསྲང་བ་དང་༔ སྒུབ་ལ་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་༔ འཁོར་བ སྲུང་རྐྱེན ་བ ་པ་མེལ༔ ལྷ་ཁང་ ྦ 
། ཏཱ 
བཞ ྣ 


༄༅། །མགྲོན་ལ་འགྲོ་བ་དང་༔ ཆུ་ཆེན་ག་ལ་འགྲོ་བ་དང་༔ ལྲ་མ་འཕྲང་བསོད་དང་དམག་ལ་འགྲོ༔ 
་བལ་སྲས་ཡལ་འགྲོ་བ་དང་༔ ཆེ་ཆག་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི༔ སྔོནདུ་བརྔན་འདྱི་བུས་པས་འགུབ༔ ཅེས་སཧཅི་ཆོ་གའི་རིམ་་ 
པོ་ལ། རཤིན་ཏུ་གཙང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བརྒྱན་པ་དང་། །དམར་གཏེའཾ ཤ་ཆེན་བརྱན་པ་དང་། །བསངས་བཤོས་ཟས་སྣས་བརྒྱན་པ་དང་། །ཕྱེ་མར་ཅི་འབྱོར་སྣོད་ ¿ 
ཁེངས་དང་། །དྲི་བཟང་འབབུ་སྣ་སྨན་སྲོས་དང་། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཅད་པར་རྟ་བླང་ལུན་དང་། །མཐོ་གཡག་སྦལ་སྦྲུལ་ལ་སོགས་དང་། །གཟུགས་འཐྲོས་སྒ་ཚོགས་ཟྩས་པ་ ༦ 
ང་། ༈སྦ་སྨྲག་ཤུག་པ་ལྕང་མ་དང་། །མཁན་པ་མཚ་དང་འོམ་ཐ་དང་། །བྭ་ལྭ་གང་མ་ལ་སོགས་པའེ། །ཅི་ཤིང་སཱ་ཚགས་མཆོད་པ་བཤམས། །སྟག་གཟིག་དན་ཟབ་ལ་སོགས་དང་། ། 
མདའ་མདུང་དར་ཆེན་འྱར་བ་དང་། །ར་དུང་ལ་སོགས་རོལ་མོའློས། །སྤན་གཟིགས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཤམས། །རང་ཉིད་པྱདའི་ྱ་ཆལ་གྱིས། །མཆོད་ཛས་ཞུན་ལ་སོསྦ་རུ་་ 








གཏིན །ཐམས་ཅད་ཅེ་འདེདའྱབུང་བ་ཡི། །མཆོད་སྤེན་ཡིད་བཞིན་གཏེརྱ་གུར་བ། །ས་གཞི་བརྨ་སྣང་གང་བར་བསས། །ཤིང་སྨཱའི་མེསྦར་བསངས་དུད་སྱར། །རོལ་མོའོ་གྨྲ་མེས་ 
བྱིན་དབ་ཐ། །༈དེ་ནས་དངེསོ་གཞི་བརན་པ་ནི། །རང་ཉིད་བླ དའི་ཏིང་འཛནྲ་ཟིས་། །མགནྲ་ན་མས་སྱན་དངས་བྲཞུགས་པ་ལ། །རིམ་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བརྔན་པ་ནི། །མཆོད་གཏོར་ ་ 






(༦ གཟུགས་འཐོས་བཤམས་པ་ལ། །བས་པསྦ་ནུ་ུད་རུ་ཐའོ་ཐུད་དང་། །ཕྱེ་མར་རིན་ཆེན་འཕྲུ་ས་ཚོགས། །མེ་ནང་དབུལ་ལ་འདྲི་སྐད་བརྡོད། །ཧཱཾ༔ བསན་པ་འདེ་ལ་ 
ྒ ༔ ངེ་མཚར་མདྱ་བུང་བའི༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱབས་རྱུར་པྨ་རྒྱལ་པེ་ནཾ༔ རེགས་ནི་ཟ་ཧོརྦ་ཆུལ་པའྲཾསསྲ་སུ་འཐུངས༔ ཨོན་ཡུལ 
ྣ དཱ དོགས་མྲ་ལུས་བཅད༔ བསོལ་བཚལ་དུ་དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་བནེས༔ ཁ་བ་ཅན་དྲུ་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད༔ ྣ 
¡ ལྩེ་ནུབ་མཚསས་སུ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནན་མཛད༔ རྨྱ་ངན་མེ་འདའ་འགྲེ་བའི་གཉེན་གཅིག་པ༔ སྒྲ་གྲསམ་ཆེ་མཆོག་བྡང་་ 











༄༅། _ །ཏེ་རུ་ཀ༔ དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིདྱ་བ་མ་དུས་འདིར་དྲནཿ༔ བདག ངྭ་བཱ་མ་དྱ་བིར་མེད་ཧྲེ་ར་ཀྲ 
ལོ ལའི་ཞིང་ཁམས་ དག་ད ས་ར ཡི མད་གོཡའ་དན་ གྭ་མ་ཡི་དམ་མ བར་འཐེསའ རབ་བ་ 
,„„„„ ¿4 ཞྲེབས༔ ཨཾ་ཨཱཿ ་བཛ་གུུ་པ་སྙང་ར༔ _ མགྲོན་སྤྱན་དྲ ་པ་ནི། གླ་མ་ཡོ་ མ་མཁའ་འགྲེ་དང་༔ ཁུའ་ཁུ ད་ད དང་་ 
༧ དགེ་འདུན་དང་༔ ཞྷི་རྒྱས་དབང་དང་མང་ ་མོད་ལྷ༔ ཡྱི་ནང་སྲང་མའི་ཆོགས་ནམས་དང་༔ གསང་སླགས འགམས ཅི 
རྣ་མས་དང་རྩ འདུས་ད དང་མ་བྱེན་ད་ལྟར་གྱི༔ྫ ལྷ་དང་སྲང་མ་ དམ་ཆག་ཅན༔ མ་སོ་མཁའ་འགྲོ་ཤྲགས་ ་དང་༔ 
འོ ན་གནསྤ་ཀི་མ གྭ་གྱུར་པ༔ ༢ སབ་གནས་བྱེན་ཆེན་ཁིམས་ཅད་དང་༔་ གཞན་ཡང་ས་འགོགས་སྟེང་གེ༔ གནས་ 








_ བདག་ཆེན་པོ་ཟམས་ཅད་དང་༔ འཁོ་དུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་བྱཧད་པྩ༔ སྟོང་གསམ་ཁུབ་པའི་མྔ་བྲ་ཆ་ལ་ཅནཿ ཆེ་ 
དྲག་གཉན དྲགུ་ཐམས་ཅད་དུང་ར གཙུག་ལུག་ཁང་དང་སྒྲ་བ་གནུས3ེ༔ སྲང་མ་གཉན་པ་ཐམས་ཅད་དོང་༔ གཞན་ཡང 
ཤྭ ལྷ་དང་གནེད་སྦྱིན་དང་༔ དྲ་ཟྲ་གུལ་བུམ་མཁའ་འགྲོ་་ སོགས༔ བརྡན་པན་འོས་པའི་མགྲོན་ནམས་དང་༔ ས་བདག་ 
༼ ཀླ་གཉན་ཐྲམས་ཅད་ཀྲུན༔ སངསྨྱ་རུས་བསན་པ་བླསང་བ་དང་ང སྒྲུབ་པའ་སྟང་སྲགས་བྱ་བ་དང་༔ྩ དགན་གནས་་ 
བེར་ཆད་སེལ་བ་དང་༔ རྲག་དང་བགེགས་རྣམས་གཞོམ་པ་དང་༔ ནད་གདེན་གཞོད་པ་ལ་སོགས་པྱ༔ ཆུག་ཆེ་ཉུམ་ 
ང་བཟློག་པ་དང་༔ འདོད་པ་ཟམས་ད་བླསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ མགོོན་རྣམས་སྱན་འདྲན་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ འདིར་ 






༄༅། །གཤེགས་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ བ ནན་པ་དར་ཞིར་རས་པར་མཛོད༔ བདག་དུད་ 
ར་ཡོན་བདག་གླིཿ  མིད་ལའེ་བླ་སོང་བ་དང་ གླུནྱ་ཀང་བཤད་པའི་ ས་ལཉོན༔ བསངས་གྱེར་བ་ནིཿ ༔ བས་ངསཀྱི་ 

„„ ¿ྷ རྒྱཾ་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་རྩ བསང་སྭཀྱི་རྒྱུ་བུང་ ང་གནམནས་བུང་༔ _ ཕ་གནམ་ལ་འབྲུག་ཆེན་ ར་མ་ཝཱིར༔ ཤྱ བསང 
4 ཆེན་གྱ་མགྱུ༔ྣ བ་ར ཏིོདགརསིཔག བཞིན རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡེ་ལྣྲབ་ཡེནཿ མ་ཕམ་གཡུ་མཚོའ་ཁ་ཞྲག་ཡིན༔ 

བཟང་དུག་སྨ སྨན་གྱི་ནུས་པ་ཡེན སཾསཀྱེང་ བ་ནི ཕྱེཾ་ཨར་འོ་སྲེལ་གྲསར་གྱིས་མཆོད༔ ༨ ཤིང་བ དུདྱ་ཆི་་ 

ཧན་གྱི་དུད་པ་དང་༔ གསེང ལི་འབ་བའི་སྔ་གང་རང་༔ གྲ་ཡུ་ལོ་འབར་བའི་ཤུག་པ་དང་༔ དུང་ལ་འབར་བའི་བ་ 


---~~----~-~-~----~-~------ --¬-~--¬------¬--~---¬--¬--¬-~--¬----=༨-༤༤༠༤༤༠༠༧ ༢༤༡༤-༤༤-༤༡ ༠༤༤ 


ཧྱ 


ལུ་དང་༔ མཁན་པ་སེོས་དཀར་ཨཀ་རྱུ༔ ང་བླདད་ི་ ར་ི དད་པ་དང་༔ ཕྱེ་མར་ཟས་ཕུད་གསེར་སྐེམས་ཀྱིས༔ 

་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བསང་བ ་ཕྱིར༔ ༢ སྐྱབས ག་མགོན་གནས་ཡོན་ཏན་ཞིང་༔ ར་བ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་་*་་་`་ 
༦ བསངས༔ ལས་དང་སྐ སྐལ་བར་ལྡན ན་པ་ལ ཡི་དམ་ལཱ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་༢ སྔ་རབས་འདས་དང་ད་ལྟར་བཞུགས༔ 
¦ སླད་ནཱས་འབྱོན་དང་དུས་གསུམ་གྱེ༔ སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་གང་བ་× ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའ པའི འོགས་ 
ྣ ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་× ༨ རིགས་གྲསུམ་མགེན་པོ་ལ་སེོགས་པའྲི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམ་སྲ་ད༣ ཧུན་པ་ 

བླ་མེད་སངས་རྒྱས× སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམཆེས× འདེན་པྭ་བ་མིད་དགེ་འདུན་༣ བླ་མེད་དཀེོན་མཆོག་གསུ 





༄༅། 


° རཾ ཁགཱ་ངགས་ 


ཁྭ 


'འ 
བནུ ་ག ཁཱ 





།པོ་བསངས༔ བླྱུད་བཞི ཞི་བ ་གཉིས༣× ཁྲོ་བཾ་༣ མད་དྲུ་བུང་བ༥ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་ཆུ་་ ༩ 


བརྒྱད འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ ཚོགས པྱ པད་གྲ་སང་ གྱི་ལུ་ཚོགས ནར ི་ 





ཡུར ་ཕྲིནཱཾ་ལས་ལྟ ་ཚོགས་༣་ བ སྨན་གྱི་ལྷ་ཚོ་ ས་༥ ཤ༅།་མེོ་རཾ 


ཟྲི ཅ།(ཕཿའ་ 


སྐྱོད གནས་པ × 


་ཆོགས་༢ འཇག་ཉེརམཆུ ད་བྟསུདྭ་ལ 'ལྷ་ ཐི དསོད་པ་དྲག སྔགས་ལྷ་ཚོགས་» དཔལ 


་བའི་ལྷ་ཆྕོག 


རས 
་× བར་ ང་གང་བའི་གཉན་རྣམས་* སྐགཞི་གང་བའྱ་་ 
 ཏཱཾ་ཨིན་གཡུལ་ངོ་བྱ་ཿ ཐོགོ་པ་༥ ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་བསངས༔ 










༤༤༤ 





དཔལ་ལཱན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་བསངས༔ ལྷ་མོ་བྱེ་བ་འཁོར་བཅས་བསངས༔ འཇིག་རྟེན་བ ན་མ་་'''' 
བྲདུ་གཉེས་བསརངས༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་བ་སྟན་སྲང་བ་སངས༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ཀྱུ་སྲང་མ་ 
ཧཱཾ བསངས: མབ་དཔན་བརདྱ་ཀྲི་མུང་མ་༥ ཛཿ ས་བརྒྱུད་ཀྱི་སུང་མ་× དབེན་གནས་ག ནྭ་གྱི་སྲུང་མ་× ཡཕྱི་ཨཊད་ཀར་ ; 
ཊཾ དཀར་གྱི་སྲང་ཨ་× ཚང ་པ་ལ་སགས་ལུ་བྱ་དད་༥ ཉི་མ་ལ་སོགས་གཟའ་བརྒྱད་× དུག་ལསསོགས་རྒྱ་སྐར་༥ `° 
མཐའ་ཡས་ལ་སེགས་ཀླ་བརྒྱད་× ཛམ་ལྷ་ལེ་སེགས་ནེར་ལྷ་× དྲི་ཟ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོད་× ཕྱི་ནང་གསར་པའི་་ 
ཆོས་སྐྱོང་༥ མེད་པ་ཡོད་ཅེས་དྲགྲ་ལྷ་༥ སྟེོང་ལ་ཆགས་པའི་དགྲ་ལྷ་× འབྱུང་བ་ཆགས་པའི་དགྲ་ལྷ་× སྲིད་པའི 









༄༅། །ལྟ་ལུང་དཀར་པོ༣ འདོད་ཟིགས་སྨན་པ་བཅོ་བྱ་ཧད་༣ མཆགས་སྟོང་གི་དྲག་ལྟ་༥ ཡེ་ནས། 
སྲིད་པའི་དྲགྲ་ལྟ་× འདོད་དྲགཀུ་ཆགས་པའེ་དྲག་ལྷ་× མེ་ཐུབ་དྲག་ལྟ་སྤུན་ སྲམཿ ཕ་མེས་བ དྱ་ཀིདག་ལ་༥ མེ 
¿༣:༡༠ ¿' ར་བས་བརྒྱུདཀྱི་དགྲ་ལྷ་× ཕྱི་རབས་བརྒྱད་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་× དམྲ་འབས་བརྒྱུད་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་× གཙུག་རབས་བརྒྱད་གྱ་དགྲ་་ 
' ལཱ“ རམིའ་ག ང་དུག་དྲག་ལྷ་ སྨོནའི་རི་ལུང་འྱཡོ་བ། བ་བླ ད་དགེ གླང | སོ་བ རནྱལ་ཟ མཐིང པྩ 

× སྨན་བ ན་དི མོ་དྲུབ་དཀར་༧ རྗེ་ཡེ་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་× སྲེད་པ་ཆགས་པའི་དྲག་ལྷ་× མ་གསང་ནོ་རི་ ་ 
བ དྲུག་ཧྲུ་× ལྷ་ཡ འཇྱས 











¢ ཊ་ 





ལེགས་པ་༣ བཅན་ནྒོད་འབར་བ་སུན་བདུན་༥ ཤར་སྱི་མཆེན་སོམ་ར་༥ རྨརིགས་སྲམས་བྱར་ 










༄༅། 
གེར་བའི་ལྷ་ཚོག ཚོགས མེ 


ཌཱ བསྐར༔ ༢ དབ་བགགས་ཐལ 
' ཚུགས་༥ ནང་བྱརུད་ སེམས་ཅནཆུ་ 


པ་× 


སྲེབས་ལ་ག ས་ 
མཿ སྙོང་གི་སྟོང་ལྷ་སེ 





དུ་འབར་བ་ཡིས༔ བར་སྣང་གང་བའི་ 


ེགདག་པོའ་ཐག་ོད་འཕཛ གདུག་པ ངབ་བཞེག། མེགཞི་ས་གཞིའི པི 


རི 


ད་འཇིག་ཏེ ཉོནྭ་ཀ་ཚ ས་བསངས༔ རིཌཤིང་ན ནགས་ཚུལྭ་ལ་་ 


ཐིང་ རྲི ་ལ་གན་ སོ་པོ ་རི་གཡོན་ལ་ ནས་པ་༥× 


ཀྱི་སྲང་མ་× རབས་བྱརརུ ཀྱི་གྲང་མ× རབས་ ཞེ ང 
ས་ག བིང གརབས་བླམ མཾ་× ཐཾ སྒ་ཡི་ས་མ་ལཾ་ལེ་ ཤང ིས 










༢ 


ཤ ཝེར་མ་བྱརདང་བྱརདྲ་རུ་༥ མེད་པ་ཡོད་སྲེད་དྲག་ལྷ་༥ སྲཾ 
༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིདས་ཝཱ་༤ ཕམས་ད་བའྲ་ག་བླ་ན ཉི་མངའ་བའི་སྒ ན༥ གཅོད་ཁམས 
ཛ་ར་བས 


ལྷུ་ཚོལ་ལྟར རང་ལ་ཡོད་པའི་དྲུག་ལྟ་༧་ གོགས་ལ་འགོ་བའི་དྲག ཟྭ་ཝཱ་ དྲག་བསད་གུབ་པའི་དྲག་ལྷ་༧ དར་མ་་་ 
བ་པའི་དྲག་ལཱ་ ཆེ་བཙུན་སྙོན་པའི་དྲུག་ལུ་༥ ཐུགས་དཀུར་སུམ་བྱར་དྭགྲརཱ་༨ འབརེ་བཉིས་བྱྱརྭ་ཝཱ་བྱཅུ་༥ 
ཡང་ དགཔ བཟང་བཞི་དང་ཁའི་དྲུ་ལཱ་༤་ 





བཟང་བའི་ཟེ་དེར་༣ དཀྱི་མེ་དེར་༥ བམརྭབས་བ དྲཀི་ཟེ་དརེ་ བུན གུད དྭ་ཀི་ཟོ་དེར་༥ 
|  མྲིའུ་གདུང་དུག་ ཟོ་དེར་༣ བོད་ཀྱི་མགུ་ ལྷ་བཅུ་གསུམ་× ས་ག ད སུས་བྱ་རྒ་དུག་རུ་༢ གནམ་ྱི་རྱིརྱ་པིན་དཀར་ 





༄༅། །པོ་བསངས༔ ས་ཨི་བརྒྱ་བྱིན་ནག་པོ་× བར་སྣང་བརྒྱ་བྱིན་ཁྲ་བོ་“ ཕྱི་བཙན་ནང་བཙོན་་་་ 

དྲུབས་བཙུན་༥ ལྷ་ཁང་བཙན་རྒུད་འཁོར་བཅས་ རིགས་ལྡུན་འྲོ་ཆུལ་དུབ་རེ མཆེད་འཁོར་སུམ་བླུརྨདགྲུ་རུ་༥ 

4 རི་རབ་ཆེན་པོ ས་བདག་༥ གསེར་གྱིརིལ་གནས་པ་× རེལ་མཆམོ་བདུན་ལ་གནས་པ་༥ སངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་གཞི་ ཐུ 

4ཾ བདག་༥ དྲབུས་ ང་རཱ་བཞེའི་གཞི་བདག་༢ འདོད་ཁམས་སྒང་རྲུབ།་གཞི་བདག་× ཏི་སེ་གངས་ཀྱི་ས་བདག་༥× ` 
པྲ དུག་གནས་པའི་ས་བདུག་༤ མཐེ་བ་མཁའ་ལ་གནས་པ་༥ དམའ་བ་ས་ལ་གནས་པ་༨ ས་བདག་གཙང་བཙན་ 
འབར་བཅས་༣ ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ* ས་འཛེན་ལག་པ་ཆེན་པོ་༢ ལྭ་སྐོར་བྲརུ་གཉིས་ལྷ་རྣམས་× གབཙོ་ 


༦23༠| 
















གུ་ཡཾ་ལྷ ཟ་ས་× ས་བ ང་སྐོར་༥ གྲ་ སོ སོ་ལ་སོ་ྫི་ ངྭ་ལྟ་ དྲག་ལཱ་རེ་ཆ 
གཉིན་པོ༧ རྗ ་ཅ་ཐེང་༔ གྱ །ཾསིང་གོར་༣ ལོ་་ད ཐ་ུ་གཉན་ ༥ ཆེ་ལ་བས་དི་ཞཝ་ ཛིམ 
༈ དྲུག་ཅུ རར ་ ཐུན་རའ་སུམ་བྱརདགྲ་རུ༢ ཛྲི་འ་རམ་བྱརདགྲ་རུ་༨ ཉིནྱསི་ཐེངས་ 
ཌཱཾ མཁན་ཉི་མ་༧ མཆནྲ་ཧྲི་གུངས་མཁན་ཟུ་བཱ་༨༡ སྒྲ་གཏུན་ལ་སོགས་གཟའ་བྱ་རྐྱད་༥ ཇག་ལ་འགྲོ་བའི་ཇག་དཔོན་༢ 
དམག་ལ་འྭོ་བའི་དམག་དཔོན་༣ སྤཱ་ལཱ་དེ་ནི་འཇིགས་མེད་༥ ས་གཞི་འདེ་ལ་གནུས་པ་༨ བདག་ཅག་འཁོར་དང་། 
བྱངས་པ་ཡྲི་ མགོན་སྐྱ་བས་སྟོང་བྲོགས རྒྱབ ་རྟེན་མཛོད༔ ཆོས་དང་སྔནུན་པའི་སྟེང་ཐེགས་ ་མཇོད༔ མེ་མཐྡུན་་ 







---༩འ 


མགན་ པ་ 





 །དྲག་བགེགས་ མེད་པར་མཛོད༔ རྒྱལ་ལེ་རྒྱལ་ལོ་ལྷ 
དྲས ནི སམས ན་ཀྲ ནྭ་གྱི་མགོན་ 
ཧེམ 


བེས་བརིགས་ཝ་ལ༔ 


སང་སྤྱ་རུས་ ད་ལ ཨཿ 


འཁའརབངས་ == 


ལེ 


་པའི༔ རྒྱལ་བ་ ཅྭ་ཐུའ་པ་ལ་ཚ * 23 - 


ཕྱུག་འཚལ་མ དོ་པེ་སྣ་ཚོགས ་འབུལཿ 


འཚལ་ རྡ ད་པ་སྣ ཚོགས་ འབུལཿ ཕྱོགས་ བྱ་དུའི་ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
ཕྱག་འཚལ་× ་ཨི་ཁྲེ་ བོ་དཔལ་ཆེ ་འཁེནར་བཅས ལྔ 
ཕྱགག་འཚལ་× གདུང་བ་སེལ་བ་ལ་སོགས་ པའི༔ 


ཡུམ་ ལར 





ཞས་སོན་ལམ་བཏབ༔ ཅུག་མཆོད 

རོགས འྲྭབུལ༔ 
ཅིན་ཕར་བ་ ལཿ 

དྲུས ས་གསུམ་་ 


ད་ནི༔ 


ཕྱག་ 


ཡུ འཚོལ བགས ་གསུམ་་ 
འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་འཁོར་་་ 







བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པའི༔ གྲུབེ་ཆེན་བྱརྒྱད་ཅུ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་༣ 


བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཆོལ་༢ འོདྲ་སྲངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ 
བྷ་ར་དྷ་ཛལ་སོགས་པའི༔ གནས་བརྟརན་ཆེན་པོ་བརུ་དུག་ལ༔ ཕྱག་འཚལ༣× གཧམ་མཁའི་ ང་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ 
ཧཱཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྕ་ ཕྱག་འཚོལ་༣ ཆོསླས་ཀུན་བཟང་ལ་སོགས་པའི༔ རྩ་བརད་བ་མ་ཐམས་ 
རྣ ཅད་ལེ༔ ཕྱག་འཚལ་» ཨིནྡྲ་པོ་ཧྷཾ་ལ་སོགས་པའི༔ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ལྔྫ ཕྱག་འཚལ་༢ 
ྦ ད ༩ ཀླ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ 
` ཕྱག་འཚལ་× འཇམ་དཔལ་སྒྲ་དང་པེདྨེ་གསུང་༔ ཡུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་ 


༧€ $ ༦ * ༦ ༢ 






༄༅། ྦ །སོགས་པའྭ༔ བ་པ་བཀའ་ ད་ལྷ་རྣམས་ལ༔ གྱུག་འཚལ་×་་ ཆུབ་ཕོགས་ཨོན་ལ་་ 
སོགས་པའི༔ དུན་ཁོད་ཆེན་པོ་བྱརད་ན་ མེསཀི༔ ོང་མ་ཐའ་འབྱོ་ར་གཅོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ×^ གནས་དང་་ 
¿ ཉེ་བའི་ ནས་དང་ཡྲལ༔ ཉི་ཤུ་ར་བ ཤིའི་སལ་ར་འགོ་དང་༔ སྲང་མ་ཞིང་སྐྱོང་ཐམས་ཧད་ལཏ ཕྱག་འཆལ× _ 2 

༩ ཁྱད་པ་འཐོ་བའི་གཉེན་གཅིག པཿ ཨོ ན་བླདྨཱ་འཐུང་གནས་ལ༔ ཕྱག་འརོལ་མཆོད་པ ་ཚོགས་འབུལ༔ འ 
ཞགའིདེལ་བླགར་དགསོ༔ རྒྱགས་བརྡན་གི་གཞུང་དངོས་ནིཿ ཧྲུ མྲ ཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདག་སོས་དྲི ཞལ་ཟས་རོལ་སེ་ 
གཏེར་མ་དང་༔ སྐེུ་གླད་བསངས་ཕྲད་སྣ་ ཆོགས་ཀྱིས༔ རིག་རྟེན་འདས་དང་མའདས་པའོ༔ སྲུང་ས་གཉན་པོ་ 


= 


















ཟམསས་ཅད་དང་༔ ལྷ་གླ་གཞོད་སྒྱིནྭ་དྲི་ཟ་སོག་ས༔ ཆེ་དྲུག་གཉན་དགུ་ཐུམས་ཅུད་བརྡན༔ ཤིལ་སྒོང་ན ནག་པོ་སྨྱ་ ཀ 

དངར ཤྭ་བག་དམུརྦ་ཐོ་གེ་ཏེརཾ་མ་ཡཾས༔ མདཱ་ཀྭ་ལྭ་ལ་མ་དྭལ་དང་༔ ན་ནག་པ་འཁོར་བཅྲས་བརན༔ 

ཏཱཾ རྒྱ་ཆེའི་མཆོད་པ་ ་ཚོགས་ད ངྭ་༔ བདུད་རི་ཤ་ཁུག་གསེར་སྙེམས་དང་༔ ལུགས་ ངཱ ནག་པོ་གསེན་མིག་གིས༔ དཱ་དཔལ་ལྡན་ 

རཾ ལྷ་སེ་འཁོན་བཅ བརག ཕྱི་ནང ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏ རོ་དང་༔ བྱ་ནག་ཁྱི་སྤྱང་ ལམ་དེབདང་ . བསངས་ཕུད་` 

ྦ སྷུན་གཟིགས་སྨུ་ཚོགས། སྔགས་བདག་ཤ པགརའ་མཆ ་དང་༔ དམར་ནག་དམ་ཅན ་ལ་སོགས་པ༔ སྲུང་ 
མ་དམ་ཅན་འ ་བརས ་བརནཿ༔་ ལྷ རྣམས་མེ་ ་ཏོག་ ཕེང་བས ་བརན༔ _ཀླུ་རྣམས ་དཀར་གསུམ་ གཏརྐཾམས ་བརྔྡན༔ 


༄༅། ‹ „།གཉན་རྣམས་མངར་གསམ་དར་ཟབ་བརན༔ ས་བདག་གསེར་དྲངལ་རིན་ཆེན་བརུན༔ ལྷ་མོ་ 
བརྟན་མ་བུམ་པས×་ དྲི་ཟ་དྲི་དང་གསུར་གྱིས་༥ ག ན་རེ་ཤ་ཡེ་གཏོ ཏོར་མས་༣× ལྟོ་ཡྱི་གྲུལ་བུམ་ ཡིའས་ཅིཿ མཁའ་ 
ལྡེང་མཆོད་སྱིན་གཏོར་མས་༣ གནོད་སྦྱིན་ཆུང་ལྷ་དྲང་སྲེང་རྣམས༔ གསེར་གཡུས་དང་སྤྱུག་མཾས་༥ དགེ་བསྙེན་ཤ་དུང། ༩ 
ཆང་གིས་× ལྷ་འ 'ཡེདྱ་ཀིགྲ་ཐུགས་ཅན་ནམས༔ ཡེད་དང་མྔ་བུན་པའི་གཏོར་མས་༣ ཅིབ་ཙནྡ་ནམས་བ་དངའགས༣ 
ཀླ་བདུད་སྦྲལ་དང་སྲལ་པས་× ལན་ར གས་མགྲེན་ རྣམས་གཏོར་མས་× ྒ སྡེ་བརྒྱད་དམ་གྲི་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ 
དིང་འབ་གཏོར་མས་༣ ཧྷ་མཚོའི་དང་གྲི་གུ་ཆིའ སྱ་རྱདྲ༔ ཀླྭ་རྟ་རྒྱན་དང་བཅས་པས་*× བར་སྣང་གནས་པའི་གཟེའ་ 


ཆེན་བྱཧད༔ ནས་ནག་ན་ནག་སྟེང་གིས་* རྒྱུ་སྐུར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་རྗ སློན་པོ༔ སུམ་ཅུ་ར་བདླུནྷ་ནམས༔ རིན་ཆེན་ 
གསེར་དྲུངུལ་ཕྱེ་མས་༢ འཕྲོག་མ་མ་བྲ་ཝ་བྱརལོ་ཚོགས༔ ཆངས་བ་དག་གི་གཏོན་མས་༢ ནིགས་ཀྱི་སྤད་མ་ཐམས་ཧད་ 
ལ༔ སོ་སར་དགེས་པའི་གཏེར་མས་༣༡ སྨུ བཞི་སུང་མ་འཁོར་བྱ་ཅས་ན་མས༔ ` རིན་ཆེན་དར་ཟབ་དོང་ཅོས་༣ ལྷ་སྲུང ྐ 
གཉན་པོ་ཁེདྲ་ན་མསྭ་ཁིས༔ བདགྲ་ཅག་ཡོན ལོར་ཐྲངས་ 












་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས༔ འཁེ 
རྐྱེན་ཟློགས་བར་ཆད་སེལ༔ བཀྲ་ཤི སུ ་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད༔ ཤུ༔དུ་ ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་རད་ཀྱིས༔ 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་སྲུ་རུད་པའི་ས༔ རྡོ་རེ་གདན་གྱི་ས་བདག་བརྡན༔ རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་འི་བེ་ཆ༔ མ་མེ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི 




















༄༅ །གནས༔ རི་བོ་ཏ་ལའིས་བདག་༣ རྡོ་རི་གདན་གྱི་བུང་ཕྱོགསན༔ བུརྒད་ཕུང་པའའེ་དང་ནི༔ 
མོ་དད་ལན་པའི་འི་བེ་ཡིཿ གི་ག བོི་གསགོང་ོ་ོགས་སྱ རྱ་གར་ཤར་ཡོགས་ཡུལ་ 
, » རྣམས་ཀྱི༔ ས་བདག་གཉན་པོ་ཐསས་ཅད་» བསེལ་བ་ཚུལ་གྱི་དུང་ཁྲོད་དང་༔ རམས་པ་སླ་སྒྲོག་ཚང་ཆེང་འཁྲིགས༔ 

-ླ ཧ་ཧ་རྒོད་པ་ལ་སེགས་པའེ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱ་ ཀྱི་ས་བདག་༥ རྒྱལ་པེའབབ་དང་ཡངས་པ་ཅན༔ མཉན་ཡོད་གནས་ ་་་ 
'བཅས་ལ་སོགས་པའི༔ གོང་ཁྱེའྲ་ཕུལ་འཁོར་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ ས་བདག་གཉན་པོ་ཟམས་ཅད་༨ གཞན་ཡང་ཁ་ཆེ་་ 
ཨྱོན་ཡཱལ༔ ལི་ཡུལ་བལ་ཡུལ་ལ་སེགས་པའི༔ ས་བདག་གཉན་པ་ཐམས་ཧད་༥ འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་མཆྩ་ 


རྭ འབགས ིད་ལ་སོགོས་ འཛོང ས་བདག་གྷཉན་པོ་ཐམསཅད་༢ ྣ་ོས་ལོ་སོགས་མ་དམས་དང༔ 
གླད་པཀུ་སིནྡྷ་ སོགས༔ ཅཱ་ཆཱུན་ནཱ རྣམས་ཀྱི་ས་བདག་× ཏི་སི་གངས་རེ་ལ་སེག ས་པའྲི༔ མགུར་ལྷུ་གཏུན ན་པོ་ཐམས་་ 
ཅཧད་༣ མ་དེས་ ཀླ་གཉན་ལ་ གས་པའི༔ _ ས་བདག་ཀུ་གཉན་ཐམས་རུད་༢ རི་བོ་གླན་ལ་སེགས་པའྷི་ ལི་ཨེས་ 
བདག་གཉནྷ་ནསས༽ ལྷང་ར་སྨྲག་ང པོ་ལ་སོགས་པའྱེ༔ སོག་ཡཱལ་ག གཞི་བདག་གཉན་་ “ གཞན་ཡང་གུ་གུ་ཞང་ཞུར 
ཡལ༔ གར་ལག་ལ་སོགས་མཐའ་ཁོབ་ཡྲལ༔ གཞིེ་བད ་གཿ ཉན་པེ་ཐམས་ཅད་༣ རྒྱ་གའྭ་རྒྱན ཧོན་དང་འཇང་༔ 
བལ་ཡུལ་བདོ་ཡུལ་ལི་ཡུལ་སོགས༔ གཞི་བདག་གཉན་པ་ ཟམས་ཅད་༡ བདག་ཚག་ཡེའི་མ ད་འཁོན་བཅས་ཅྱི ཀྱི 


















།ཨུལ་མང་ཏིང་ན༔ ཆེ་ཞེས་གུག་གི་འོད་འཆང་མ༔ 


ལའ་བ་སོངས༔ བྲག་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཐུན་ཚོགས་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ བོད་ཡཱལ་ཀུན་གཱི་གཞི་བདུག 
དྲགུ་ཟསས་ཅད་བརྡན༔ དོ་ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་པའི༔ གཙང་གི ་ག་ཡསརུ་ཉིན་ཟྲེབ་ཀྱི༣ 


ཆེབསྲ་སུ་འབྲོང་བུ་དརྭ་ས་ ཆེབྲས༔ བཤོས་ 
བུ་སིང་༥ ཡུལ ནི ནི་དབུ་རྭུ་སིང་པེ་ ཡཾ༔ བྱང་གེ་མ་ཏིང་ཏིང་མོ་བཟུན༔ ཆེབས་ སུའབོང་ཆེན་འཕྱིང་བྲ་ཆི ཆེབས༔ བཤེས་ 
/ བླུ་སེང་༥ ཡུལ་ནི་སྒྲབ་ཡུལ་ཀ་ཚྭའ ཚལ་གླིེ 'གྱེ༔ མདའ་ལ ཙན་མེ་གུག་ པ་འདུལ༔ ཆེབས་སྲ་དོམ མྲ་བྭ་སིང་དཀར་ཆིབས༔ 
 བཤོས་བུ་ བུ་སྙིང་ × བརིེན་མ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་ན་སྲས་ ཀྱིས༔ _ བདག་ཧག་ ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ ཡི ; བསས་པྱ ཟས 







གཞི་བདག དིག 


དོ་བཱནོ༔ ཟང་ལཱ་བར་ལྷ་ལ་སོགས་པའེ༔ ཉིན་མྲིབས་གཞི་བདག་༢ ༅སྨོ་གངས་ བེར་བ ས་པའེ༔ 
གཡོ་ཉིནྲམིབས་གཡི་བ གཾ་ སུ ཟོ རྗོབ རྒོ 


ཐུང་གི་ག 
སཱ ་དྲ་གུང་རྒྱལ་ལ་ གས་པའི བདེ་དགའ གཞི་ བདག དང་མ་འ ཁྲི ལ་ནོད་མཛང། 
.༔ གཞི་བ་དག་ཐམས་ཅྱད་× གཀིངོ་ སེ་ལ་སོགས་པའི༔ གའི་བདག་གཉན་པ་༣ རྡེ་རེ སྤེས་ལ་སོགས་ 
པའ ཆོད གངང་བཅོག་ད ་གཞི་བདྲག་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་ གྲི ་མཁའརི་ལ་ །ཿ 


ནཱན་ རྱ ལྷཾ་བྲག 
_ [ཡུལ་གྱིགཞི་བདག་× ནགས་སཾགོས་ཆུ་བཊུ ་དགེ་བྷསེན་དང་༔ །ཨ་ལྷ་སདྡ་ཀི་གཞི་བདག་༣ ྲ་ 


༧1 ༧1 64“ 





༢ ༼༠༢༠༤༤ 


འཇང་རིི་སྒག་ ཤོག 
གཞི་བདག ཤརྱ་ཡོགས་པ 


སྒྲ པོ་ལ་སོགས་པའི༔་ འཇང་ཡུལ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་༥ ར་བྲོ་རཱ་ཝཱ་ལ་སོགས་པའྱི༔ རྒྱ་ནག་ཡུལ་བྱེ་* 


རེག་འོ་དེ་ཡི༔ ལྷ་ཀླ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟསོགས༔ ཆེ་དྲུགུ་གཉན་དྲགུ་ཐམས་ཅད་བརན༔ 


ཿ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ རེ་བ་ཐེམསྲ་5དདྭཾ་སྐོང་བ་དང་༔ བྲཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་པ ཆགས་མངོད༔ 
༧ གཞུན་ཡང་སྟོང་གྲསམ་འཛུམ་གླིང་ཡཱལ༔ ས་འོག་སྭ་སྟངས་ཟ་ཡིཿ གཞི་བདགགཉན་པོ་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ ་ 


ས་ལ་གནས་པའིས་བདག་༥ 
པའི་གཉན་རྣ མས་༥ ་ཡུལ་ 


ཆུ་ལྭ་གནས་པའི་གླ་ མས་× བག་ལ་ཐ ནས་པའི་བ ་རྔ་སས་༥ ཟབར་སླང་གྲངནས་ 
ལྷཾ་གཞི་བ དག་གཉཧནི་བཾ་ ལ་ལ་གནས་པའགཞི་བདག་༡ འཕྲར་ལ་གནས་པའི་གཞི་ 


724 










༄༅། །བདག་༥ གྲུ་ཟམ་གཅས་པའི་གཞི་བདག་× ལམ་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་༣༡ གཞི་བདག་ 
གཉན་པ་ཁྱདྨ་ན་མས་ཐཉང་༔ མདུ བསམ་འ ལ་སོ་སར་ཆྱེ༔ དཔལ་དང་འབུར་པ་སེ་སརྦརེ༔ མངའ་རིས་ 
¥ མངའ་ཐང་ས་སོར་ཆེ༔ མཛད་པ་ཝིནལས་ས་སར་ཆེ༔ མ་རོད་པའི་འསྲ་ས་སོ་སར་རེ༔ དེ་བས་གཞི་བདག་ 
ལཾ གཉན་རྣམས་ལ༔ ཡུག་འཚལ་མཆོད་པྭ་སུ་ཚོགས་འབུལ༔ འ3 ད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་འདེབསྲཀིས ༔ སྔོན་གྱི 
ཐུགས་དམ་བྱ་ཅར་དགངས་ལྔ༔ དྭ་ཚས་པ ཚྤི་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་ཀུང་༔ བངག་གེ་རེ་བ་བསང་དུ་གསོལ༔ 
བརན་འོས་ ཁྱེདྲ་ནམ་བརན་པ་ཡིས༔ བཀ་ཤེས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད༔ ཧཱི། གཞན་ཡང་བརྡན་པར་ 


/2༠ 








 འོས་པའི་མགྲོནཿ ཆེ ང་དང་མཚན་ནས་མ་ཐོན་པའི༔ བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་ར་ _སྲང་མ་དམ་ཅན ནྭ་ར་༥་' 
མཚོ་དང་༔ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཐམས་ཅྱད་དང་༔ ཡུལ་ ནོར་ལྷ ་ནང་ལྷ་དང་ར༔ ལམ མ་ལཱ་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་བརནུཿ 
7 ཧ གཞུན་ཡང་དུས་གསུམ་ཕ་མ་དངྱ་༔ „བམས་གསུམརི་ ྲབངགཅད་དང་། དྭགས་རུམས་དང་བགེགས་་ ` 
མས་དང་ར ལན་ཆག་ས་ཉིང་ཆེའི་མགོན་ནྲམས་དང་§ གློ་བུར་ལ གསུ་པའྲི་མགནོ༔ མས་བརྔན༔ ལཱག་མའི་་ 
གྲོན་རིགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲེས༔ རྒྱལ་པམ་མིད་པར་ཇི་ནས་ཅང་ང ིམིད་ལ་རེ་བླ་ཛེ ས་པར་ཤོག༔ ལར འ 
མགྲེན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མངའ་རིས་སྦྱན་ལས་སོ་ སོ་རྭཿ ྒ མཆོད་སྦྱིན་དམ་པ་འདེ་བསྔོས་པས༔ ལེ 


མཆལ་པརམརདརམའས་འང་འཇར་འམར་འསརརརས་ཐལམས༤༤༡༤༠༧༢༤༦༤༧༤༢༢༨༧༡༠༠༨༨༤༤༧༡༤༠པལ༧༤༤༨༤༤༨༩༧༤༤༤༠༤༨༩༤༨༤༨ཕ༡༤༡༠༢༩༨༤༨ ༤རར་མང་འརའམསསཔབ་པས༠ར༧འ༧ས 


`, མ་མཁའ་མཛོ་ ང་ལ་ར གོས་ཟོབ་པར་ ཧེ ཆ།གྲེན་རསས་བར་ 
པའྲི་དུན་ནུབས་ཁིས༔ སོད་ནུག ུའ་མཛོདུར་ཏླིཿ གོང སིི གནས་བ གུ 
3 ཆེན་པ་འདི་མཛད་པ་སྩ༔ ག་ལག སེབ་ཅིངམབའ་དམད་དལ༔ རྗེ་ཡི་ད་ ཐེའ་མམ གྲུབ་པ་ལྟར༔ བདག་གི་ 
ཿ དནྲ་ནམས་མངགས་པ་ཡིསླ། བདག ཅིག་ཡོན་མཆོད་འ རྭ་བཅྭསྱཀྱིཿ འཁོན སུངས ྤོགས་བ་ཆད་སལ༔ 

ཱ ངས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་མྲེལ༔ སྙན་པ ས་ལ་ཟགས་པྲ་སྒོགས༔ ཏག་ནིའག་འ བི 
འགོ་ལམ་བདེ་ཞིང་འཇེགས་པ་མེདྭ༔ ར་བས རེ་བར་འཐོད་པ་དང་༔ རྙེད་པ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་དང་༔ྣ 









_གནས་ པའི་ དཔཿ 8; སྨེན་ལམ་དུ་ རདུས་ སྐབས་འ འཛྩོས་པའི་ པའི་དཔལ ་གནས་ཤེགྱ༔ ཧཱུ མཆེད ལྕམ ་བྲག་ཤེས དག་ས དྲ ང་ཐ རྭའི ། 

, དཔལ༔་ ཆ།ངྐོན ་རྫོགས་ སངས རྒྱས མྱར་དུ་ཐབ་པ པར་ཤེག༔ †ཅངཀཉེརཀ་ད་ལྕ དཔང་བསྟོད་ གཞན་ ཕན་རལ་བ་ཞེས་ཐ་བ ་བཞུ སཾ ་སོ། 
| དྲག་ལྷ ལྷ་དཔང་བསྟོད་འདི་ལ ་བསངས་ གཞུང་བཞི་ནྭ་བས་ ལ། གེ་ གེ་མཚོན་ མདའ་ གཞུ་ཁྲབ་ རྒོག 'འཁོན་གྲསམ ་དང་། འོག །རྟ་མདའ་ དར་དཀར་པོ དང་། ཤ་ཁལག་ ་དམར གཏོར་་ 

ྦ མདུང་དར་དང་། དཀར་གསུམ་ མངར་གསུམ ཐྱེ་མར་འོ་སྐེལ་དཿ ་དང་། གསེན་སྐྱེམས་ གཡུ་སྔོན་ དང་བཅས 'བཤམས་ ་བ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡེ་རྗ་ རྗེས་ དམག ་མེ་ཚོ་ལ་ ལག་བཀྲུའ་བརུག། 

སྤོས བསྲེགས་ ་ནས ་གཡུག་ །ཅབ ་བྲན། དེ་ནས་ སྙན་དར་འབོལ ་གསུམ་འ འཛོམ་ པའི་གྲསང་སྐད་དང་། _སྔགས་པའི ི་དབངས་ཆིས་ཕེག་ མར་འདྲི་སད ་དྲེ ཌྩ ༈དཔག་་ 

། བསས ཞམ་ མཁའི ཀློང་རུམ་དུ༔ དུར་སྐྱོང་དཀར་པོ་ ཡེ་ནས་ སྲེད༔ ཞལ གྱི་རླངས་ པ །རུང་ལྟར་‹ འཕྱོ༔ ནས མཁའི་་ 


--4༔ེ་ 





¢ 


ཝཾ 


། ཟླ བབོངས་ནས་སྤིནུ་ལཱར་འྲཕོ༔ དེ་ལྭ་རུ་ཡེ་ཟིལ་འཕོས་པས༔ བདུདྱ་རྷཾ་རཱ་མཚོར་མེར་ཏེ་་་ 
བྲ སྙེང་དུ་འཕྱོ་བའི ཁྲུ་བ་ལ༔ གླ བྒར་དང་སྟེང་དུ་སྲིད༔ ནག་པོ་ལཱགས་ཀྱི་སློ་ང་བྒར༔ བརྡོལ་བའི་ནང་ནས་ 
བ་ནི༔ ལྕགས་ཆྱི་མི་བརྱཏྟར་བྱརྭ་བུང་༔ ནོ་བའི་མཆོན་ཆེ་ལག་ན་ཐེོགས༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་དྲག་ལཱ་ཡིན༔ དེ་རིང་་ 
¦ དྲག་ལཱའི་རྟེན་ལྭ་བོན༔ གསེར་སྒོང་བརྒར་པ་བརྡོལ་བ་ལསླ༔ གསེར་གྱི་མི་བྱྱརྭ་རཱ་བྱརྱ་བུང་༔ ནྣོ་བའི་ ཚོན་ཆ་ལུག་ནུ་ 
ཐེགས༔ བཅན་པ་ ཡ་དགྲ་ལྷ་ཡན༔ དདེའིང་དྲག་ལཱའི་རཾན་ལྭ་བོན༔ གཡུ་སླཾང་བརྒྱ་པོ་བརྡོལ་བ་ལས༔ གཡུ་ཡི་ +++ 
བྱརྒྱ་× རྣཾ་བའི་མཆོན་ཆ་* ཡི་མཁྱེན་སྐོལ་གྱི་དགྲ་ལ་ ཞྭ དེ་རིང་དྲག་ལྟའི་རྟིན་^ དྲངུལ་སྒང་བརྒྱ་པ་བརྡལ་བ་ལས: 


ཤྭ 


༤ 
= 
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ཟླ 






དྲངུ་གྱི་མི་བྱ་ཆ་༥ རཱོ་བའི་མཆོན་ཆ་༢ ཡེ་མཁྷན་སནྷ་གི་དྲག་ལྷ་ཡིན༔ དེ་རིང་དྲག་ལྷའི་རྟེན་༥ འཁནར་སྒོར་བརྒྱ་བོ་ 
བརྡེལ་བ་ལས༔ འཁར་ཧི་མི་བྱར་༣ ་བའི་མཆོན་ཆ་༡ བ ་འདྲུལ་མཁར་གྱི་དྲག་ལྷ་ཡཾན༔ དེ་རིང་དྲག་ '‹‹ 
རྡེན དུང་སྒོང་བརྒྱ་པོ་བརྡོལབ་ལས༔ དུང་གི་མེ་བརྒྱ་༥ རོ་བའི་མཚོན་ཆ་× ཆུ་ཁས་སླ་ནུང་གི་དྲག་ ་ཡིན༔ཿ 
/ དཾ་འེང་དྲག་ལའི་༥ བསེ་སྒོང་བརྒྱ་པོ་བརྡོལ་བ་ལས༔ _  བསེ་ཡེ་མི་བརརྒྱ་རྟ་བྱར་བུང་༔ རྒོ་བའི་མཚོན་ཆ་ལག་ན་ཐགས། 
མགོ་ནག་མེ་ཡེ་དྲག་ལཱ་ཡིན༔ དེ་རིང་དྲག་ལཱའི་ཏྟེན་ལྭ་བོནྩ༔ ཅེས་སྱན་འདིན་ནོ༔ དྲག་ལྟ་དཔང་བསྟོད་གྱིབསངས་ནི༔ ྱི་མར་ཇ་ཐུད་ཆང་ཕད་ 
རྣམས་བསངས་འང་དུ་འབུལ་ཞིང་། གསོལ་བཏབ་ལྷ་གསོལ་ནས་བསང་སྲཀིས་རིམ་པ་ནེ་འདྲི་སྐད་དྲོ༔ ཀྱེེ གསེར་ལོ་འབར་བའི་སྟག་པ་དང་༔ 










།གཡུ་ལོ་ འ་བར་བའི་ཤུག་ པ་དང་༔ དུང་ལ ལོ་འབར་བའི་༔ སུཟདཀ་དང་་ མཁན་ པ་སེས་ །དང་ 
ཨ་ག་རུ བདྲུད་རྩི་ ཧན་ཧི་དུད་པ་ཡེས༔ སླྲ་གར་ངྲ་ུཾ གསྦ་ཀི་དྲགྭ་ལྟ་བསངས༔ ཡེ སཱུད་པའི་དྲག་ བི 
/- ཤཱ་མཐོན་པོ་ད ང་གི་ད གི་དགྲཱ་ལཱ་ ྣསཞྦ་ག་ས་ཡི་ ས་ུ་ ཤརྭ་ཕོགས་གང་གི་དྲག་ལ་ནི༔ ཅས་བིད་པའི་དྲག ལ་པ་ཧན་ 
དམས ་ཕྱགས་ཟླང་གི་དགྲ ག་མེ་ཡི་ཟེ་བ་ཅན་ནམས་༢ ཟུསྱ་བོགསླག་གར བྲ་ལནྱིཿ 
གླང་ཆེན་གསེར་གྱི་ ་བ་ཅན་ནམས་ རཤཿ གཡུབ གྲྭ ནིཿ ཚོལ་སུག་གྲམ་ཡི་རལ་པ་ཅནླནམས་པ དག་ལ 
ཁྱུང་འབྲུག་སེར་གསུམ་» སྒོན་བ་གྲུབ་པའི་དགྲ་ལྷ་× འདོད་དགུ་འ: འདོད་དྲགུ་འབྱུང བྱུང་བའི་དགྲ་ལྷ་× རྱུར་མ ཆེ་བའི་དྲག་ 










གྱི་གིང་ཁམས་ནླ དྲགྭ་ལཱ་གེས་སོན་གཤོག་རིང ར་བཀོད རོག་གི་ལྟ་ཡིགིང གླིང་ཁམས་ན༔ཱ མགོ གན་བེད་དཀན་པོའོ་དྲག 
ལྷ་བཀོད༔ གྲིནུ་བྱ་ཀྱི་ཀོང་ 'ཁམས་ན༔ འགྲོ་བ་ བུ་བདུད་འདུལ་ དུལ་དགྲ་ལྟ ་བཀོད༔ མག་གྱི་བང་ཟེ གླིང་ལམས་ན༔ 
(: བངགས་ར་གྲེགསེའེ་རྲ་ཧ་ ་བཀོད༔ ར་བ་མ ས་མཚོན༔ ལ་མཚ ནྲ་ཧན་ཀྱི་ བསྟའཱ་འདི། དགགྲ་ལྷ་གཉན་ „ 
ྣ རཾ པེའི་རེ ནྲ་དུ་བྱཅགས༔ ལས་ར ཉན་མ་ངཾས་པ '་ཕུབ༔ ཅིའི་བརིད་བབ་ས་ ས་པར་བྱྒརྒན༔ གནམ་ལྕུགས་ ང། 
འབུར་བའེ་ཞོལྱམས་སཚུན༔ ཕུབ་མའཤར་གྱིགིང་ཁམ་རཿ པ་ལག་དིང་དྲག་ལྷ་བཀོད ཕུབ་མོའི་ལྷོ་' ཅྕཔ 
ཡེ་གླིང་ཁམས་ན༔ འགྲཾ་བ་བང་མྱ་སོགས་དྲགྭ་ཝ་བཀོད༔ ཐུབ་མའི་ནུབྱ་སླེཀར་ཁབསན ཁུར་བ་སེོབས་ ན་ 










° །ཤར་བ་བཞིན༔ དྲག་ལ་གཉན་པོ་དཔང་བསྟོད་དོ༔ སྦེད་གྲ་མུརལྷ་ནུས་པ་བཞིན༔ དྭག་ལཱ་གཉན་་ 
་× སྟག་ལ་འཛུམ་ཇུགྭ་རྒྱས་པ་བཞེན༔ དགྲ་ལྟ་གཉན་པ་༢ ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་འྱ་བ་བཞན་ དྲོག་ལྕ་གཉན་པ་ 
༢༤. .§། གཡུ་འབྲུག་མཁའ་ལ་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན༔ དྲགྲ་ལྟ་གཉན་པོ་༧ ཤ་བརྭ་བརུ་རྒྱས་པ་བཞིན༔ དྲག་ལྷ་གཉན་པར་ མདུང་ལ་ སུ 
བ་དན་བཏགས་པ་བཞིན་༡ དྲག་ལྷ་གཉན་པོ་× མྨོག་ཁ་རྒོད་འབྲུ་བཅུགས་པ་བཞིན༔ དྲག་ལཱ་གཉན་པེ་༧ ཁྲབ་ལ་;* 
འཛབ་ཞོལ་བཏགས་པ་བཞིན་༣ དྲོག་ལྷ་གཉན་པོ་༧ གྲི་ལརྣཾ་ངར་འཛིམ་པ་བཞིན༔ དྲག་ལྷ་གཉན་པོ” གཞུ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
།བདུངས་པ་བཞོན༔ དྲག་ལྷ་གཉན་པོ་༥ མདའ་ལ་སྒྲོ་གསུམ་བསྐྱོན་པ་བཞིན༔ དྲག་ལྷ་གཉན་པོ་༨ མཁའ་ལ་དར་ཆད་ 





> 





འཛར་བ་བཞིན༔ དྭག་ལཱ་གཏན་པོ་༢ མཚོ་ལ་དབར་མོ་འྱལོ་བ་བཞིན༔ དྲག་ལཱ་གཉུན་པོཚོ མཁར་ལ་བ་དན་བྱ་སྤོན་བ་ 
བཞན་༣^ དྲག་ལྷ་གཉན་ × དྲ་གུང་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞེ ༩ དྲག་ལྷ་གཉན་པོ་× ལྟར་མངའ་གསེལ་དཔང་བསྟོད་པས 













བདུག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ནམས༔ ཐོགས་བཞི་མཚམས་བླ་མདགར་འགེ་ཡང་ཅ མི་མཐུན་ཐོགས་ལས་་ 
རབྱ་རྐ་ལ་ཞིང་ བའ་དུ་གཅོད་པའི་དྲག་བགེགས་བལ༔ བསམ་སྦྲབས་འརེ་རྐོངས་ཕྲིན་ལས་ མངད ཅེས་དཔང་བསྟོད་དོ༔ ལམ་ 
ལྷའི་རིམ་པ་ནི་དཀན་གྲསུམ། མངའ་གསུམ་ཕྱི་མར་དང་༔ འོ་སྐོལ་ནམ་མཁའ་ལ་འཐུལ་ལོ༔ ༅ཾ ནམ་མཁའ་དཀའ་པོའི་ཡར་སྟེང་ ཅཱ གཡུ་འབྲུག 
ཝནཔོའི་ལམ་ལྟ་མཆོད༔ དུང་སྐྱོང་དཀར་པོའི་ལམ་ལྷ་མཆོད༔ ཡོལ་ཙོ་ཐྲཟུབ་ལམ་ལ༣ རྒྱ་སྟག་ཁོ་བོཛ་ལམ་ལྷའ 








༄༅། །སྱང་གདོང་སྔོན་པོའ་ལམ་ལྷ་“ གཉེན་བྱེད་དོན་གླབ་ལས་ལྷ་× རེ་འཇམ་སྨྲག་པའི་ལས་ལྷ་༥ དུག་ 
ལ་དཀར་པོའི་ལམ་ལྷ་× ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱར་× སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོའི་ལས་ལྷ་× འག་རྟ་ སྱིབ་གོས་པའི་བསྟེལ་) གེ་ 
„„ ¿£ ཆེ་ྲ་བའི་ལམ་ལྷ་× མཐུ་རྩ་ལ་ཆེ་བའེ་ལས་ལྷ་× ཁ་རདྲག་ལས་ལྷ་ཤུགས་མགན་× ལྱང་སེ་ལམ་ལྷ་ཁ་དྲོ་མཚོད༣ྩ 

' ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡེས༔ ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་༔ དམག་མྲེ་རྭསས་ཏི རིའ་མཛོད༔ བརྡ་དུ་གཅོད་པའི་དྲག 
བགེགས་ཐལ༔ ་མི་མཐུནྭ་ཡོགས་ མས་ཞི་པར་མཛོད༔ ཅེས་པས་ཕྲེན་ལས་ ལཿ ལ་རྫས་མཆོད་པའི་རམ་པ་ནི། ཤར་ལྷོ་ནུབྱ་ཐང་གི་ཡོགས་སནི་ 

་གཏོར་མ་འབྲལ༔ དེ་སར་བད་བཅརོམ་སྲ། སཿ རེ 


་ཁ་གསོལ༔ ཀྱི་༈ ལ་རྫས་ཁྱོད་ཀྱི་ཤའ་ཕྱོགས་སྲུ༔ སེངྒ་དཀར་མོའི་ཚང་གྲཅིག་་་ 















ཀྱི༔ མགོན་དང་སྐྱ་བས་སྲ་འ ་བར་མཛོད༔ སིད་པ་ཆགས་པའི་ལ་ཚས་ཁྱཾད༔ གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་་་་་ 
༦ གཞེས་ལ༔ མགྲོའི་དང་བྱབརྨ་གཉིན་མཛད་ད་སལ་ ལ་རྫས་ཁུཾད་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ༔ གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོའཾ་ཚོང་་་་་ 
/ གཅིག་བཅའ༔ མདའ་མདུང་དར་དཀར་བརརྱན་པ་འདྲི༔ ལྔ་ཚས་ཁྱོདྱཀི་ཏཱིན་དུ་འབུལ༔ བད དྒྱ་ཆུ་སྨོན་འཁོར་་ 
བཅས་ཀྱི༔ མགོན་དང་ བས་ས་འགྱར་པར་མཛོད༔ྣ སྲིད་པ་ཆགས་པའ་ལ་ཛ་ས་ཁྱེད༔ གསེར་སླེམ་ས་གཙང་མ་འདེ༥ 
མགོན་དང་དྲ་པང་གཉེན་མཛད་༡ ལྔ་ཚས་ཁྱེད་ཀྲི་ནུབ་ཕྱགས་སུ༔ རྒྱ་སྙག་ཁྲ་བོའི་ཚང་གཅིག་བཅའ༔ མདའ་མདུང་དར་ 
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༤༨ 


4 དཀའ་བྱཆན་པ་འདྲི༔ ལྭ་ཛ་ས་ལུདྱཾ་ཊི་ཏེན་དུ་འབུལཿ 
འགྱུར་བར་མ་ཛད༔ _སཾད་པ་ཆགས་པའི་ལ་རསྭ་འོདྷ༔ 
དུ་གསོལ༔ ༅། མཛེས་པའི་མཁན་བ་དཀར་པོ་འདི 





༄༅། །དཀར་བྱ་ྨན་པ་འདྲི༔ ལྔ་ཝ་སྲ་ལེདྱ་ཀི་རེན་དུ་འབུལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིརཱ་ 
མགེན་དང་སྐྱབས་སྲ་འགྱུར་བར་མཛོད༔ སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྔ་ཝ་སྣ་ཁེད༔ གསེར་སྒྲམས་གཙང་མ་འདེ་༥ མགོན་ ་་ 
× དང་དཔུང་གཉེན་མཛད་^ ལ་རྫ་ས་ཁྱེད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སྲུ༔ འབྲོང་པོ་དར་མའི་ཚང་གཙོག་བཅའ༔ མདའ་མདུང་དར་ 


= 





བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མགོན་དང་སྐྱབས་སྲ་་ 
གསེར་སྐྱེམསེ་གཙང་མ་འདེ་༥ མགོན་དང་དྲཔང་གཉེན་མཛད་ 
ལ་ར་སེ་ཁྱེད་ཀྱི་རྩ་འཛིན་མཛོད༔ མདའ་མདུང་དར་དཀར་ ་ 









ཤཱ སའ 


གཅྲིག 


ང་ 
༤ 


གྒུན་པ་འདྲི་༔ ཡུལ་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྐོར་འཁོར་བཅྲས་ཀྱི༔ མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བར་་་” 
མངད 


སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལ་ཚྗ་སཱ^ གསེར་སྐྱེམས་གཅུངོམ་༨ མགོན་དང་དྲ་པང་གཉེན་ ནང་ཏྟེ་བཅན་ལ་མ་་ 
ཁྱུང་དང་འབྲུག་དང་གྱི་ལིང་གསུམ༔ ལྔ་ཇ་སྣ་པ་ལ་རོལ་ལ་ལ༔ ཁ་དངྱ་གག་དང་རྒོད་པོ་གསུམ༔ ལྔ་པ་ 


རྫརྩེ་ལ་ལྡེང་ཞིང་འཁོར༔ ལྔ་ཛ་ས་དྲབས་ཀྱི་དངས་ཤིང་ན༔ དུང་སྐྱོང་དཀར་མོའིཚང་གཅིག་བཅའ༔ ཤདནྲ་ད་སྡེ་དའེ་ཚང་ 
་བཅའ༔ ལྷོནུ་གྲསུ་འླ་ཐུག་ཚང་གྲ་ཅིག་བཅའ༔ ནུབ 
གཅིག་བཅའ༔ དྭ་ལྟར་བཞི་པ་ལ་ཛས་ཀྱིཿ སྒོ་བཞི་སྲང་བའི་ 


་ཏུ་སག་གི་ཚང་གཅིག་བཅའ༔ བྱར་དུ་འབྲོང་གི་ ང་་'' 
ཏེ ཾ ལི་ར་མ་ཀུནྡ་ཐུབ་འཇིགས་མེད་དྭ༔ 


748 





༄༅། _ །དམག་མེ་མང་པོའི་ལས་ལྟ་ཡིན༔ ཁེ་རྦ་མ་དཔའ་བཏན་ཐོགས་མེད་དྲེ༔ གཡུལ་ངོ་ཟློག་པའི་ 
ལས་ལྷ་× ཁེར་མ་ཁོ་གས་འཇིགས་མེད་དྲེ༔ མདའ་དང་མདང་གེ་དྲག་ལྷ་༥ གསེརྱ་གིའག་པ་མིག་རྩོ་དྭེ་ དམགྲས 
འདེན་པའི་ལས་ལྷ་ཡིནངྫ་ སྲེད་པ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལ་རྫས་ཁྱོད༔ བདག་གིས་སྭཱ་སྒྲ་གདབ་ཙ་ན༔ གཉེན་གྱི་སྤྱང་སྤན་དགུ་ི་] 
པོ་ཡང་༔ བདག་ལ་འགོ་བའི་སྲང་མ་མཛོད༔ བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས༔ བརྡ་དུ་གཅོད་པའི་དྲོག་བགགས་་ 
ཐྲུལ༔ མི་མྤྲ་བནྭ་ཆེན་དང་བར་ཆད་སེལ༔ བླ་ཅོལ་པའི་ཕྲ་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ སྒོན་ལམ་བཏབ་ཕ་ནིཿ གངས་དང་་་ 
སྣིད་རགོགས་པ་བྲ ༔ མེ་དང་དགྲ་ལྷ་མ་བྲལ་ཆིག༔ ནགས་དང་རྒྱེ་སྟག་འགྲོགས་པ་བཞིན༔ མེ་དང་དགྲ་ལྷ་× 
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༢༠༠ 





གློགས 









ནྣསམས་ཐབྱ། །བྱ་ག་ཡང་དཔལ་འབྱའ་ ན་གྲག 





པཿ 7 ། ཕྱོག་པ་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གར་འགྲོ་ཡང་༔ ་རྟག་ཏུ་མི་བལ་སྔོང་ 
་མཛད ༔ དྲུས་ལྷ་དཔར་བསྟོད་འདི་ཨོན་རིན་པ་ཆེས་མཛད་པའ། 
ཡུན་ཚོགས་བྲག་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་གནས་མཆོག་འདི་ 
' ལེན་རྡོ་དང་ལཱགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་བཞེན། །དགའ་བའི་གར་དང་བཅས་ཏེ་ཐོགས་མེད་ཁུ །གསེར་མངལ་མགྲི་ ་སྔོན་*་ 


།གཏེར་སྟེན་རིག་འཛིན་ནྒོད་ཀྱི་ལྡེ་མ་འཕྲུ་ཅ་ན་གྱེས་གཏེར་ནས་གཏོན་པའོ། །¥གཡང་འབུགས་ཕཞེ 
ར། །འདོད་པའི་མཆོག་སྟེར་ཕྱཿ'དང་གཡང་གི་ཚོགས། །ཁབ་ 


༢¬༦༩༼༠༠༩༤༤༤ 


འཁོན་ལོའི་ལག་པ་ཅན། །ཐྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད་འཁོར་ལོས་སྒྱན་བ་སོགས། །སྦིད་འདིར་མངོན་པར་མཐེ་བའི་ཚོགས་་ 
ཀྱི བྱོར་སྙན་གྲགས་མ་ལས་”ིསྔམ། །ལེགས་བྲིས་ཚོགས་ེའཆེམེད་བཏུང་བ་དང་། ། 
















ཀླ་དབང་གཙུག་གི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག །མི་དབང་སྔོན་འགོའི་རྒྱལ་མི བེདཱ་ཨཱ་བཧ་ཤི༔ ཧཱ པུཿ་གཡང་དཔལ་ འབ་ས 
ཟིག ་མ་ལཱས་ ལ། །རིན་ ཆེན་གདུགས དཀར་གསར་ཉ་ བུས་པ་ བཟང་། །པ ་དུང་དཀར་གཡས ་འཁྱིལ་ དཔལ་བྲེའ། 
ཧཱཾ རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་ ལོ་བྲཀ་ཤིས་ རྟགས བརྒྱད་ཀྱི །ཕྱ་ག་ཡང་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་མ་ལྤ ལང ་སྩེཡ། །རྣམ མ་འདེན་བླལ་ 
གཙང་སྲས་པེ པས་བཀྲ་ཤེས་པའི། །དངོས་ པོར་བྱེན་ནབས “དགེ་འེ ་ལེགས་འབྱུང་ བའི་སྒོ། །རེན་འ འབྲེལ 'ལུན་གྱིས་གྲབ་ང པའི་རྫས 
བརྒྱད་ཀྱི། །པྱ་ག་ཡང་དཔལ །་འགྱོར་སྙན་ ༢ བདཞིང་སྤི མ་ཁས་རྩ་པ། །ཚ་རིང་ནད་མེད་འདོད་ པའི་ དོན་ཀུན་གུབ། སོ་བ་དང 
མངའ་ཟང་འབྱོའ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ང་སྐྱིད་པའི་ ད་པའི་དགའ་སྟོན་ ཐམས་རདྱ་ཉི། །པྱ་ག་ཡང་དཔེལ་འབྱོར་སྙན་*་ ་ 






















༄༅་། །གྲགས་མ་ལུས་སྩེམ་། 
བའི་བསངས་མཆོད་བྲཀ་ཤིས་འཁྱིལ་པ་ནས་འཁོལ་དྭ་ཕུང་བའོ་། 


4 སྙུང་པའི་དྱ་བིངས་ནུང་ནས། ཟུ །ཕྱོགས་མཚམས་ཀྲུན 
(ཀཀ 


་པ་ཆགས། །ད་ལྭ་ཕིི་ཡྱི་ཧ་མཆོ་སཾདཾ། །རྒྱ་ 


།ཅེས་ལཱ་གཡང་འགུགས་པ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་བོ་རག་དཔང་བློ་བཟང་་རྒྱ་མཆོས་མཛད་་ 
།།རྟ་གསང་བའི་བདག་བོས ་གནང་བའི་དྲུག་ལྟ་དབང་བསྟོད་ཅེས་བྱ་ བ་བྲའ་གས་སོ། །ཧ དྲག་ལྷ་དཔང་ 
༥ བསོར་ལ་དབང་ལ་གསང་བའི་པདག་པོས་གནང་བ་འདི་ལ་དང་པོོ་མེས་ཆས་གོ་མཚོན་ཚད་ ནྲི རང་རི་ྱག་ར་རོད་ར རད ཀྐ 
བསྟོད་ལྷ་དབང་ལ་གསང་བ། པ་དག་པོས་གནང་བ་འདི་ལ་དང་པོ་སྐྱེ་ས་ཆས་གོཿ གྲ ན་ཚང་པར་བ་སགས་ལ། ཀྱེ དང་པོ་ཅེ་ཡང་མེད་པ་ལ 
ནས་ནུང་གཡོས་པས། 
༤ 


རླུང་གི་རྡོ་རྗི་རྒྱ་གམ་ཆགས། །དེ་ལྭ་ཆུ་ཨི་ ུ 
མྲ་རྭགས། །སྲིས་མ་དབང་ཆེན་གསེར་དུ་ཆགས། ། 


༠༨ 


མཆོདེ་ལྭེ་མྦིས་ 


དེ་སེང་བྭ་ཚ་ཅན་མྱི་མཚོ། །དྱཅིལ་དུ་ རི་རབ་ལཱན་པོལ། །གསེར་གྱིའི་བདྙན་ཟལ་མཆོས་བསར། །ཿ 


། །ཞམ་མབའ་་ 


༤༨ ༤ 
དེ་ལ་གླིང་བཞོན་ ༠ ++ 















གླིང་ཕྲན་དང་། །ལྷུགས་རིས་ཡོངས་སྲ་བསྐོར་བ་ལྟེ། ི་རབ་དེཕྱིརུབཞི་ནི །ཤར་ཤེལ་ལྩོ་ཕྱོགས་བི་ཌླུརྱ། །རུབ་ཕྱོགས་ 

ཟངས་ལ་བྱང་ཕྱོགས ་གསེར། །རི་རབ་ བདེ་ཡེ་འང་གསེང་ནས། །ཡོངས་འདུ་་་ས་བཏྟོ༔ ལྭ་བྱ་བའི་ཤིང། ། ལོ སའ 

¦ འྲས་བུ་སྣ་ ་ཚོགས་ འཁྲུངས། །ི་བ་དེ་ཡི་ར་ ཙ་བན། །ལྷ་མཾན་དབང་པོའི་བཞུ་གྲས་གནས་ཡོང ཡོད །རི་རབ་དེ་ རྩེ་མོ ངོ 
༈ི །སྱར་བི ཡི་ཕྲ་བར་ཡོདེ། ང་དེའི་འྲབས་བ་ཡིད་བཞིན་དེ། །ལྷ་ཡི་ལོངས་སྨྱོད་བྱེད་ནའང་། མིརས་ 

རྣམས་རྱི་ཡུལ་དུ་ནོ། །གིང་དེའྱི་ཆ་བ་ དེ་པའྲི་ཕིའ། ༽ ། ཤིང་དེའི་འས་ང ར་དབང་ཟེར། གཿ གྲས རྒོལ་ 

བར་བྱེད། །དེ་ཆོ་ལྷ་རྣ་མས་ར ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། ། ལྷ ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་པའི་ཚ། །ལྷ་ ཡེས་སྐྱོབ་པ 





1 ༠༤༤༤ ༠༤༨༧༠༧པ༠༠༠༧ལརརརམཔར་འབམ་པངཌ་འབམབ་འཆགསཔཔ་ཅམར༤རཔར-༧༠༠༢༠༥པ༠༠༧༠༧༤༠༨ར༤ར༤༧༢༨༠༠༡༢༤༢༠༢༤༤༥༧༤༤༢༠༤༤༤༤༨ 


རུངས། །ལྷ་ཡི་མགར་བ་མླང་ཡིས། །རིན་ཆེན་གཞུ་བའི་ཐབ་་་ 










༄༅་། །ལྷ་མ་ཡེན་གྱེས་མཚོན་ཆ་བ ཿ ཆེ ཌཱ 
བྱ་ཆེགས་ནས། །ཟླན སོལ་བྲ་ཛ་ལཱར་བྲསལ། །༢ིཊཿཤེས་ཟེ།ཨི་སིིང་པོ་བྱརུག །རླུང་ཆེན་གཡོ་བའི་སྨད་པ་ཡེས། 
/༢༡༠ ˆ ན་བཏབ་རིན་ཆེན་འད་ནམས་ཐུང་ །དན་ཆེན་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ནི། །རན་ཆེན་ཞུན་མ་བཞག་ནས་ཅུང་། །འ 
ཝཾ མེད་སྐམ་པས་དམ་དུ་བཟྲུང་། །གསེར་གྱིཐ་བས་བདུངས་བྱག་ཏེ། །ཕ་ལམ་རྡ་རྗེས་མག་ཐགནས་། །ཕླེར་ཨ་་ 
ནྱ་གྲིས་བྱ་ཧན། །རྨོག་མོ་མ་ལག་ཚང་བ་གཅིག །རེ་རབ་རེ་ཡི་ཚེ་རུ་བརུངས། །ཁ་ར་ཧྭ་ཏྲཾ་བུ་བར་གཱགས། །ད་ 
རབ་རེད་པརུ། །ཁབ་མོག་གོ་མཚོན་ཚང་བར་བརྡུངས། །རྒྱལ་ཆེན་མུན་པ་འབར་དུ་བཏགས། །རི་རབ་དེ་ཡི་་ 










རྩ་བ་རུ། །ཁྲབ་མྨོག་གེ་མཱ རྡུངས། 
ལྷ་མཧ་ནྭ་མས་ཁམགར་བ་ཡས། །ཟལ་གྲ་མན་པའ་ ' ཧུ 
ཾ མཚམས་རང་གསུམ་དུ་བརུངས། །ལྷ་དང་ ་མིན་འཐབ་པ་ལས། །སྔ་དྲ་ལྷ་མན་རྒྱ། བྱ་བུང་། །ལྷ་ཕྲན་མང་པོ་་ ཁུ 


༧ གཡུལ་ངར་བསད། །ཕྱི་ང་ལཱ་དབང་བྱར་བིནྭ་གིས། །གསང་བའི་བདག་པོ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། །རྒྱར་བིན་ལཱ་ཡིས་འདྲི་སྐད་ 
ཞུས། ༈བདག་ཧག ྦ 








༢༨༩༠ 


ལྷ་དབང་ཉེ 





རྨག་གྲོ་མཚོན་ཚོང་བར་བརྡུངས། །སོད་རེ་བུ་མྱ་བུ་བརྡ་གགས། །དྲེ་ན་མས་རང་རང་གནས་ས་བསླྲངས། 


ལྷ 





མགུལ་དང་། །གཙུད་པའི་དྲག་མུ་ཁ་ཆེན་དང་། །སཱིནམདུངས་ 


མས་གྲཡུལ་ཕམ་པས། །འདྲེ་ལ་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་སྩོབ་ཅིག །དེ་སྐད་ཞུས་པས་གསང་བདག 


༥ 


འདྷིསད་སྨྲས། །ལྷ་ལ་དགྲ་ལྷ་མེད་པས་ལན། །དེས་ན་དགྭ་ཝ་སྱན་རྦངོས་གསུངས། །དེསས་ 









དེངགར་པོ་ བོ་གིད། །དེ་ལ་ དེལ རྒྱ་མཚོ ཚོ་སྲིད། །རྒྱ་མཚོ་ངེ་ཡི ཡནང་ནས་ 


ཙཿ ལགཤག་མཚོན ཆ་ལམ་ལོག་དང་། །སང་ འབས་མདའ་མཚ ནཀུན་ 
པུས་ ཁེབས་ཉེས་པ་སྐྱཾབ་བྱེད་དང་། ང་ཁ ་མཚོན་ ཆ་ཀུནྲ་ཐུབ་དང་། 
གྱིས་མ་བཅེས་རང་བྱོང་ཡིན། ༽ ཧྷེ།དྲ་མི་བརྱསེ་ཐིད་པ་ལ། །སྲེད་ 


ཟྭ་ལ་སྱན་འདྲེན་ནི། ཀྱི།གནམ་ཕྱི་ཁ་དོག ་དཀར་པོ་དང་། 


རྔ དྲེ་ནམས་ཁྲ་པེ་བས། མོ་བྱ་ ཀེ་རུ་དང་། །ཁྲབ་རག་ཉེ་ཤར་ལྷོ་རྒྱབ་དང་ །མྦ་ཁེབས་རྡོ་རྗེ འི་གྲེ་ཆ་དང 
ཤེན །མུག་མྲོ་བྷ་ཝུང་ ཧཿ མཆུ དང བླརྭ་ག་ཤིལ་དཀར་འིདོ་ལུན་དང་། 





།ས་ཡེ ་ཁ་དོག་ སྔན་པ་སྲད ༈ །དེ་ལ་གངས་ 


།གསེར་གྱི་རྐྱལ་ ༥ ་དྲགྲུ་རམ་སེ ཙམ་སྲིད། །རྐྱལ་པ་་ 


2 -~---“ 


།ཡུབ་མོ་སྲ་ དམར་གླིང་དྲུག་རྣམས། །མགའ་་ 


༽སིད་ཆེ་མཆོད་ཆྭ་ག དྲགུ་སྲིད། །འཁེརལོ་དྲག་ལས་ ་ 





ན་མརྒྱལ་དང་། །དགྲ་ཧ་དྲག་ བ་ཤེག་ བྱེད་དང་། ཆུག དམཉམས་གྱ་བ་ ཤྱེད་དང་། ཀཟལ་ཟཐ བྲི་ངརམ ་གདེང་གཉོད་དང༔ 
གཞུ་མོ་དྲག ཀླད་འགྲེམ བྱེད་དང་། །མདའ་མེ་ཐ་ག ་ལྟར་འབེ བས་བྱེད་དང་།, །ཞགས་པ་ཕ་རེོལ ་འཆེང་གྱེད་དང་། ། ༽མདུངམོ་ 
ཤྭ ཤཱ དྲག་སྙིང་འབིགས་ གིད་དང་། །འུར་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་ བྱེད་རྣམས། _ །དེ་ད རྭ་བུང་མཚོན་ཆ་ ཡེན། ལླེ ཟ དེ་ཨཾ་ ་ཡི་སད་ „ 
རཾ པ་མཐའ་མ་ལ། །མེས་པོ་ སཾན་དཀར་འོད་འཛྲོ ལས །འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག ་ཅིང་ གོ དམར་འཁུག ཡ་བི ་ ''-ན 
འབེབས་དང་། །ཡུ་མ་ཞེ་ཀླུ་ཊ དུང་སྱོང་མ། །སྲསནཾ་དགྲག་ ་མཆེང་དྲགུ་སྲིད། །མཆེད་ལམ་གུན་གྱི་གཅེ 
དཔའ་བརྟན་དམག་དཔོན་ དང་གཅིག །མཐུ་ཆེན་དྲག་འདུལ་དེ་དང་གཉིས། ། །སྣང་གྲགས་འབྲུག་ ལྡིར་དེ་ དང་གསུམ 


༄༅༧ 














། །དུག་རྩལལ་ཐོགས་འབེབས་དེ་དང་བཞི། །སྐྱེས་པ་སྲོག་འདོན་དེ་དང་ལྔ། །སྡང་བ་སྲོག་གཅོད་དེ་དང་ 
དུག །སྒྱེས་བུ་རང་ཆས་དེ་དང་བདུན། །བ་འྭ་མོན་པོ་དེ་དང་བྱ་རད། ག་འདོད དང་ཝ། །གུང་བབ་།གླ 
„, ལྔ མཆེད་དགུའེ་དྲག་ལྷ་རྣམས། །ནམ་མཁའ་དྭ་བངས་ན་བཤཞུགས་ནའང་། །དཀར་ཐོཀྲས་སྐྱོང་བའི་དྲག་ལྷ་མཛོད་། །དགྲ་ 
4 ལྟ་སྤྱན་འདྲིན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཀྱེ† དེ་ཆོ་དྲག་ལའི་གཡུ་ན་དེ། །མ་དབང་བརྒྱུ་བཱན ཚུར་གསོན་ངང་། །ལྷ་ནཱམས་ 
གྲ ཡུལ་ལས་རྒྱལ་འདོདྲ་ན། །དྲག་ལྷ་ངེད་ལ་རྟེན་ཧྲེག་ཚུགས། །དྲག་ལྷ་ངེད་ལ་མཆོང་པྲ་ཕལ། །དྲག་ལྷ་ངེད་ 
ཡྱག་འཚལ་བསྟེད། །དེ་ནས་ལྟ་དབང་བརྒྱ་བོན་གྱིས། །མདའ་དར་དཀར་པོ་ཚགས་གསུམ་དེ། །དྲག་ལྷའི་ཕྱག་ན་' 


༤ % ® * ༦ 


གཁེབས་དྲ་རེའི་གེ་ དཿ འི་རྟེན་དུ་འཛུགས་པ་ནི། ། །མོག་མོ་གངས་ལ་ཉི་ཤར་འདི། །དེ་རིང་དྲག་ལཱའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། 
སྤ་ཁེབས་རྡོ་རྗེའི་གེ་ཆ་འདྲོ། །དེ་རེང་དྲག་ལྷའི་ཏེ ནུ་འཇུགས། ལག ཤག་ ག་མཆོན་ཆུ་ལམ་ལོག་འདི། དེ་ད དྲུག་་ 
༦ 2 ལྷའི་རྟེན་དུ་འཛྲུགས། སྙིང་ལེབས་བངར་མཚན ནྲ་ཐུབ་འདི། རར་དྲག་ལཱའི་རྟེན་དུ་འཛྲུགས། བྭ གི་ཤེལ ཁབ 
¿ དཀར་འོད་འཕྲོ་ འདི། །དེ་ རདེ་དྲག་ལྷའི་རྟེནྲ་དུ་ འཛུ གིག དབུ་ལ །དེདདྲོག་ཡུའི་ཆི །དེ་རིང་དྲག་ལྷའི་རྟེན་ 
( འཛུགས། དད་ག་མུན་་ཀུན་དབ་འད། །དེ་རིང་དྲག་ལའི་ཏིན་དུ་འཛུགས། །ཐུབ་མོ་ས་དམར་གིང་དུག་འད། 
ེའིང་དྲག་ལྷའི་ཏེན་དུ་འཛུགས། ། ྔ དྲག་ལྷཆེན་པོ་བདྲོ ནོསཔ་འ། །ཡང་གཅིག་རེན་དུ་འཛུགས་པ་ན། །ར་བས 













༡༨~-༨༩༥ ཞི 






༄༅། སྲ ཐནཔའི་འཁོར་ལོ་འདི། ;་་ །མེ་འོད་འཕྲེ་བའི་དྲག་༤་ 
གཱ་འདི། དེ་རཱིང་དགལཱ་འ ་མདངས་འནྲ་རུ་གི་འདེ། །དོ་རིང་དྲག་ལྷའི་རྟེན 
༢༠༠ ༈ྡཾའཛུགས། རིན་ཆེན་བ བིན བླགས །དེ་འིང་དྲ ལའི་ཉེན་དཱ་འཛུ་ དབུགས་དགུ་ མདའ་མོ དོ 
-༡༢དེ། ༈དེ་རིང་དྲག་ལཱའཾཏེ ན་དུ་འཛུགྲས། གག་བབ་གསང་ཡི་དངྲོལ་ལ་འདི། དའེ ད་པའི ན་དུ་འབགས། ༈ ང 
མདུང་ལ་བ་དན་བ ཏགས་ འདེ། དི ན་དག འི་རྟེན་དུ་འཛུགས ུར་ཐགྱི་རུ་མིག་དགྲུ་་ འད། དི་འང་དྲག་ི 
རྟེན་དུ་འཛུགས། །ཀྱི; དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཁེད་རྒ སལ །ཡང་གཅིག་རྟེན་རུ་འཛུགས་པ་ནེ། །ཡ་རབས་ གས་བཟང་ 


ཟོ་གིས་ལྗན། ། །བཞིན་ལེགས ར་ལ ན་ཕ་རོལ་འཇོམས། །དྲག་བོ་ཀུན་ལས་ ག་པར་རུལ། །དམག་དཔོན་ནོ་ སུས 

འཕེལ་འདི། །དེ་རིང་དྲག་༈ ལྷའི་རྟེན་དུ་ ཛུགས། གྱི་ལིང་ཡེད་འོང་རྨ་བའི་མ་ གྲོ །གགསུཁ་ཆང་སླེང་ཟིལྭ་བ 

༅ གླང་པོའ་ སེབས་འཆང་མདྫོ་ཤེས་ མངའ། །རླུང་ལས་ མགྱོགས་པའེ་རྟ་ མཆོག་འདི། །དེ་རིང་ ༥དྲག་༈ འི་རྟེན་ བུའཛུགས།། ཧི་ 

རཾ གཡས ་དང་གཡོནྭ་གྱི་རུ་དར་ཁདི། །དེ་འིང་དྲག་ལྷེའི་ཏྟེ རུ་འཛུགས། སངགིནུམ་མཁའ་མཱོན་པོའདི་ །དྲུབུ་འ་ཕང་མཐོ་ 
བའི་རེན་དུ་འཛུགས། ། །རྨག་ལ་ལྕོག་དར་བཏགས་པ་འདི། །དཔའ་ང ་ཆེ་བའི་ཏེན་དུ་འཛུགས། འགོ་གེ་ས་གཞི་གྲེ་མྲོ་ 

འདི། རསྲ་ ེར་བརྟན་པྲར་ཏེན་ད འཛུགས། །དྲག་ལྷ་འགྱུར་ཡེད་ཏྟེན་ལ་ བྲའུགས། །སྲེ། ཡང་ག ་དྲགྭ་ལྭའི་ཞལ་ན་ 






















༄༅། །རེ། །ལྷ ་ཡེ་དབང་པྲོ་ཆུར་གསོན་དང་། །ལྷ་དམུག་བྱེ་བ་ དུང་ཕུར་ལ། །དགྲ་ལྷཱ་ཆགས་པའི་སྲ 

བྱ་ཆད་ཡོད། །དམག་དཔོན་དྲག་འདལ་རྟ་ལ་ཆགས། །སྣང་ཟགས་འབྲུག་ལྡིར་གྲབ་ལེ་ཆེགས། །ཞཁྲག་ཚོགས་ཐོག འབེབས 

༧ ཨདའ་ལ་ཆགས། །སྐྱེས་པ་སྲེག་ འདེནུ་ཐབ་ ལ་ཆགས། །སྡང་བ་ སྲོག་གཅིད་མདུང་ལ ཆགས། །སྐྱེས་བུ་རང་ཆས་རྡོ་ལ་ 
ཆགས། །ལྕགས ཀྱི་ཡ རང་ལ ཆགས། །དགྲ་ སྩན་གཤོག ་ར་ ་དཀར་མ་འདི། །མོ་བཙུན་ཡ་འབྲས་ནམས་ལ་ རུགས 
ཆུགས་ས་བརྒྱད་པོ་ །ྷཨར་ལཱགས། ཧཱ ཨེ་ སེད་དྲག་ འི་ཞལྭ་ན་རེ། །ང་ལ་སླང་ས་བབརྒྱད་ཡོད་ དེ དཔའ་བོའ 


ཀིཾ མ་ཟུམ་ཟུམ་འགོ་ཅུ་སླུང་། ལུབས་ཅི་དུང་ཁུངའག་ཅགུང་།  རགགྱ་ཁུརདར་ཁོགཏྲ་སུང། 










->ལ༧༩ཾ 


ཁྲབ་ཀྱི་གཞུང་དེར་འོག་ཏུ་སླང་། །མདའ་མོ་རྒད་སྒོའ་སྙང་ལ་སྒང་། །མཆོག་དཀར་གཞུ་ཡེ་མཆོག་ལ་སླང་། །རལ་གྲི"*“ 
སོན་མའ་འགྲོ་ཏྲ་སྐང་། སུང དསདང་བགིད་གླི་ཚི། ཝཾ འའ ང་མི་ཡེས། །དྲག་རུའི་གྲ་ཙལ་འདི་་ 

: སྐད་ཞུས། །ལྷ་ཡོ་ཆགས་སྒང་ས་རྣམས། །དགྲ་ལྷས་ལགས་པར་གྲསངས་ན་ཡང་། །ཕ་རལ་དྲག་དྲ་བང་འཛོམས་པ་ 
: ལ། ༈དགྲ་ལྟ་སྒུང་པས་དགྲ་མེ་ཐུལ། །དེསན་དྲག་དཔང་འཇེམས་པའིྱི་ཆོ། །དྲག་ལྟ་འགིས་ན་གང་ནས་འགྲིམ། ། 
དྲག་ལྷ་མཆོངོ་ན་གང་ནས་མཆོང་། །དེ་སྐད་ལྷ་ལ་ཞུས་པའི་ཚ། །དག་ལཱའིཞལ་ནུས་ཡང་གྲསཔས་པ། །ངེད་དྲག་ལྷ་་་ 
འགྲིས་པའི་ས་དྲུག་ཡོད། །མི་ཡེ་ཕག་པག་ཡས་ནས་འབེས། །ཏ་ཡི་ཟི་རྔོག་གཡན་ནས་འགེམ། །མདའ་ཡེ་མདེའ་་ 





༄༅ ས་འགིམ། །མཆོག་དཀར་གཙུ་སྤི་རུད་ནས་འགིམ། །རལ་ཟི་ངར་མའི་སོ་ནས་འགིམ། ། 
བམོཁྲ་ཐུར་ནས་ངོམ་ཤིང་འགྲི་མ། ངེད་དྲག་ སརོར་བཟི་སྲ་ ཡོད། །ཕ་མེས་དྲག་ལྷ་དྲབས་ནས་མཆོང་། ། 
,„„„ ;#ཿ ཡེ་སྲིད་དགྲ་ལྷ་ཐུགས་ནས་མཆོང་། །ཇྔེས་བད་དྲག་ལྷ་སྙན་ནས་མཆོང་། །མཐོང་བྱེད་དགྲ་ལྷ་སྱན་ནས་མཆོང་། རྒ 
| 


, མཁས་དྲག་ལྷ་ཞལ་ནས་མཆོང་། །མགོན་སྐྱབས་དྲགྲོ་ལྷ་གཡས་ནས་མཆོང་། །དཔའ་དཔུང་དྲགྭ་ཝུ་ག་ཡོན་ནས་མཆང་།། 


རེ་ནས་འགྲེམ། 


ཡུལ་རལ་དྲོག་ལཱ་མདུན་ནས་མཆོང་། །ལྟ་དབང་ཐུགས་ལུདེ་ལཱར་ཞོག །ཅེ། དེ་ནུས་ལྷ་དབང་བར་བྱིན་གུས། ། 
དྲགྭ་ལ་ཧིད་ལ་འི་ སྐདབས། །གུལ་ངོར དྲག་པོ་གཤོམ་པའི་ད། སཾ །ལྷ་ཨིན་ 






དམུག་དཔོན་མི་ཐུལ་བས། །དེ་ཕིར་དྲག་ ་མཆོད་པའི་དུས། །དྲག་ལཱ་དང་པོ་ཛཾ་ ར་འབོད། །དེ་ནས་དྲག་ལྟ་ཅི་ཡེས་་ 
_ མཆད། །མཐའ་མདར་དྲག་ ༈ངྷནྦ་མཱད །དྲག་ལཱ་དྲུག་ལ་ཇཾ་ལུར་ཇཱ། དེ་ག 'ཁཉན་ཞིག་ཞུས་པ་དང་། །དྲག་ལཱ་་ 
ཤཱ མཆེད་དགུའི་ཞལ་ནརེ། །དང་པྲོ་ཀི་ཡེས་ངེད་བོས་ཤིག །བདད་བསོ་ཡིས་ངེད་མཆོད་ཅིག །མཐའ་མར་་ཐཱ་ཡིས་ངད་། 
ཌ སྐྲལ་ཙཾག །དྲག་ལཱ་དྲུག་བའ ར་ལྔ་རམ། །དྲག་ལྟ་དྲག་བོའྲ་སོག་ལ་ཇམ། གདྲུག་ལཱ་དྲག་བའི་ཞོར་ལ་རམ། །དེ་ནས་ ` 
ལྷེ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་རྩོས། །དགྲ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཧད་ལྭ། །ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཁུལ་ནས་ཀང་། །ལ་བྲན་དམག་ ་ 
ནྣ་མས་གུན་བྣམས་ནས། །ལྷ་མ་ཡིན་ལ་དམག་བཤམས་མེ། །དྲག་ལྷ་འའར་དང་བཅས་པ་རྣམས། ། ་རབྱ་ཆེ་ལ། 















༄༅། །བྱོན་ནས་ཀྱང་། །པཱ་དྲཾ་ལན་གསུམ་བརྗོང གས སྭ། ར་ད རྣསྦྲུ་ལ་མདུངས་ ° 
ཕྱུང་། ཅི ལནུ་གྲསུམ་བོང་པ་ལས། ། །གོ་མཆོན་ནམས་ལ་ དམག་ནཱ་སྭ་ལ་མདུངས་ིག དེབ་་ 
/„ ཧཾ ཡེས། ་ཐྲམས་ཅད་དཔའ་° བེའོ་ང ར་དང་ ཐཱ པཿ གསུན བོལས། །དྲག་ཁམས་ཐམས་ཅངད་ཆམ་ལ་་ 
༧ ཕོཐ། ཟིས ཡི་མགོ་བོ་བཅད། སིན་མོ་བྱརྱ་ཡེ ་ཡང་བྲེགས། །ལྷ་མིན་མ་ལྲས་ཕམ་པན་བྲས། །དྲག་ 
བའི་སྐོ་ཐུངྱ་ཐཱང་ནས་ཀུང་། ། དྲག་ལཱ་མཆེད་དགུའི་ཞལ་དགསོལ། །ལྷ་རྣམས་ཐབསྭ་ཀྩེས་རྒྱལ་བ་དེ། །ཡེ་སྲཾད་དགྲ་ལྟ་ཾ 
ྦ མཆོད་ལས་བུང་། ། ཅི སྔོན་དུས་ལྷ་དབང་དྲེག་ལྷ་དེ། །དེ་རིང་རྒྱུ་ ར་དྲག་ལྟ་མཛོད། ། །དང་པོ་ཀེ་ཡེས་ངེདྱ་ཀྱིས་ པ 





།འབོད། །བར་ད་བྲསོ་མིས་ངེདྲ་ཅིས་མཆོད། །མཐའ་མརྦ་ཉ་ཡིས་ངེདྲ་ཁིས་བསལ། །དྲག་ལཱ་མ་བཞུད་ཏྟེན་ལ་་་ 


བྲཞུགས། །དྲུག་ ལྷ་རྟེན་ལ་བཞུགས་པར་འཚལ། །དེ་རིང་དྲག་ལཱ་མཆེད་དགུ་ལ། ། །ཇནཚེ་ལ་དབང་བ བྱིན་གྱེས། ། 
ཧཱཾ རྔི་ལྟར་མཆོཿང དཅིང་བསལ་བ རཾ། །དེ་རིངྡ་ཐགས་འཆང་བདག་གས་མཆོད། །དེ་འིང་གཡོནྱ་ཐི་བདག་པོས་མཆོད། ། 
ཤྷཾ དོ་ལོ་མརོད་དོ་དྲག་ལུའི་ གས། ཀྱེ དྲག་ལཱ་གཉན་དྲག་ས་ཆེད་དྭག་ནི། ། ་གདུག་དཀིད ར་འད། ངོ 

ནས་སིུ་བར་ཅང་གེད ཆིབས །དྲ་བུ་ལ་གནན མ་ ལུགས་རུག་ ཆམོ་གསོལ། ། །སྨ་ལེ་གསེར་ཁྲབ་ སེན་པོ་གསེལ། ། 


ཞབས་ལ སག་ མ་ ཡའིང་གསེལ། །ཧ ་གནང་གཡས་ ལ་གཟི་གྲ་ཀུབས གཡྲོད། །གེ་མཆོན་ནལ་གྲི་ ཀེད་ལ་་་ 












༄༅་། །བཅིངས། ཙུག་ནྲུ་མ་ཐཱག་ཚོགས་གྲུསམ་བ མས། ལྷུགས་ཀི་བ་ལ་ད་ལ་ ང་། །ཕྲུག་ 
གོང་གཡས་ནུ་སེང་ཆེན་འགིངས། །ཕག་གེང་གཡོན་ནྭ་སུག་ཆེན་འབྱོ། །ཆི་ རནས་རྒྱུག ། ད་མང་པོ་་་ 
:༠ ¿ མདུ་ནནཱས་རྒྱུག །སྤྲལ་པ་ཡང་ སྤྲལ་བསས་མེ་འ ། །ཀུནྱ་ཀང་དཀར་ གྲསསྐྱེང་བད། སྙན་སྲང་དགྲ་ལྷ་མ་ཁྲུས་ 
དུ །རའེར་གནས ་། ནུས འདེར་བཏ པར་བྲའགས། །པེ །ཕོ་མང་འཛི་ཡི་ ་ལ་བྲའུགས། །རྟེན་ ན་བསརམསེལ་ བརན་པར་ 
བཞུགས། །དཀོརྡ་ར་འདེད་ ནྭ་སྣུ་ཚོགས་ཡོད། །གཞལ་ ཡས་འདི་ལ་བག་ཕབ་ལ། །ྒྱུ་སྐྱོན་འདི་ཡེ་མགེན་དུ་ 
བཞགས།།ྱེ། ཁྱེད་ལ་རྟེན་དུ་འཛུགས་པ་ནཾ། པ་ནི། །བ གས་པའི་མཁན་དང་མོས་པའི་ཞིང་། རྷུ་འཱ ཤང་མའི་པུད་དང་་་ 






























༄༅། „ །སློབ་གྱིད་ལ། དྲག་ལུ་ནསས་ཁེས་ཏེན་ཆོས་ཤིག །རྐང་ཤག་མཆོན་ཆ་གླུན་ཐུབ་ལཾ། །དྭག་ལཱ་ 

མས་ཀྱིས་རྟེ ཆས་ཤིག ། བ་མེ་ཝྭ་དམར་མོང་དུག་ལ། ། དྲག་ལྷུ་ནཾ རྣམས་ཀྱིས་རྟེ ཏེན་ཆོས་ཤིག རླུབས ངྲ་ལྡན་པའི་ 
༡ འཁོར་ལོ་ལ། །དགྲ་ལྷ་རྣམས་ རྟེན་ཆོས་ཤིག མེད་འ དྲག་སྣྭ་ལ།  ། རྟེན་ཆོས་ཤིག ། ུ 
༧ ནམ་མཁའི་མདངས་ཅན་ཆུ་ ་གྲེ་ལ། །དྲག་ལཱ་ནམས་ཀྱིས་ཏེན་ཆོས་ཤིག འཟི་ཆེན་འོ ་ །དགྲ་ལྷ་ན སྲས 
ཀྱིས་རྟེན་ཆོས་ཤེག སུསབླ་དུག་མདའ་མོ་དེའ སྦྲོ་ལ། ། དྲག་ལཱ་ནཱམསཿ སཀིས་ ནྲ་ཆོས་ཤིག གསཔ་སེརལོའོ་འའཔོ་ 
ལ༈ ༈དྭ་ལྷ་རྣམསཀྱི རྟེན་ཆོས་ཤེག །མདུང་ལ་བ་དན་བཏགས་པ དྲག་ལྷ་ ནམསྦ་སིས་ཏེན་ཆོས་ཤིག །འུར་རྡོ་ 





༼231° 












ད རུ་མིག་དྲུ་སྲེལ་ལ། །དྲག་ལྷ་རྣསས་ཀྱིས་རྟེན་ཆེས་ཤེག ། །ཡ་རབས་རིགས་བཟང་བློ་ཟྲས་ཝྡན། ། །བཞིན་ལེགས་ཚལ་ 
ན་ཕ་རྔལ་འཇེམས། །དྲག་པ་ཀུན་ལས་ ག་པར་རྒྱལ། །དམག་དཔོན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ལ། །དགྲ་ལྷ་ མསྭ་ཀྲིས་ 
༦ ཿ ་ཆེས་ཤེག །གྱི་ལེང་ཡིད་འོང་རླ་བྱའི་མ པྲ ནས་འཇུར་སྡེརེ་ཟེལ་བིས་གནོན། །གླང་པོའཾ་སྟེབས་འཆང་མངོན་ཤེས 
ར མུངའ། །ནུང་ལས་མཆོགས་པའི་ཏུ པོ་ལཱ། ལྷ་རྣ་མས་ཀྱེས་རྟེ རྟེན་ཆས་ཤིག ། །གཡས་དང་རུཡོན་སྲི་རུདར་ལ། ། 
ལྷ་རྒམསེ་ཁྱིས་རྟེཾན ན་ཆས་ཤིག་ ཀི ་གིནམ ནམ་ལའའི་ལྲིན ་པ་ལ། པ། དུ རྣམས་རྱས་ཏྟ ན་ཆེས་ཤག །དྲ་བ་འཕང་་་ 
མཐྲོ་ལོས་དྲག་ད་མྔངོའ་ མིག གི་ཡཀཞི་ཟ་མ་ ལ་། ད་ལ ཉེན་ཆོས་ཤིག །དྲག་ལཱ་འགྱུར་ཨེད་རྟེན་ལ་ 





/723(° 


།ཟས་ལི བདག་དེ །དེའིངའདི་རུགམངྦད་ལེན། །པཱགཡོང་མ་ོོབཅིལ་ཁིལ། བོ 


ཐེགཡང་མཿ ས་གནས་ས་བཞུགས། ། ཟྣྭལཱ་འཁོར་བཅུས་དྲབ་འཕང་བྷེས་ ད། 
„ བངག་ཧག ཧག་འཁོར་དང་བྲ་རས་ན མས་ཀྱི། ཉིན་གྲསམ་དུས་ཀྱི་བྱར་མཛོད། ། །མཚ་ 


ཧྱ བཀྱིག པ་ རོ་བར་མཛོད། གི་བར བཏྲེན་པར་མཛོད། །པར་ལའ ་འགྲོ་ང གེ་བའི་ 


* ཡོང་བའི་བྲས་བ་མཛོད། །མུན་ལ་འཕྲོ་ན་སྒོན་མེ་མཛད། 
མཛོད། །ལ་ལ་འགྲོ་ན་མགོན་སྐྱབས་མཛོད། །གཞིས་སྲ་མོད་ 


ཆུ་ལ་འགྲ ཟམ་པ་མཛོད། ། 
དི་ན་ལེགས་པ་མཛོད། ། 


གག ཁྱོསམ 


ཡིལ་མ་མཛོད། །ཚུ་ ཅུན་ལ་ ཇི 
གྲཟག་ལ་འབོ་ཟེསལས 
དྲག་ རེ་ནད་ཡམས་འ ག་ 





སམ་པའི་དན 
པར་མཛོད། །ཐྱེས་སུ་དྲག་ཇྲག་མེད་པ་དང་། །བ་ 

སོཿ དདང་། །ད།ས་ཞིང་བཅྗོད་མེད་ ་ནྭསས་ ཀྱིས། །སྔ་དགྲ དེ་ནི་ཆུ་ད ས ་ རག ་དེ་ནི་ 
ཧཱ ས་ པླརག་། ། །དྲག་ལས་རྒྱལ ་བའི་པྲི་ 'ཕྲན་ལས་མཛོད། །བསོཾ་ 





ནི་རྲ་འོག་འིར་ཨིར། 





༄༅༔ པདྨ་ཐོད་པེངྒ་ར་ལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱུད་ལས༔ གཏོན་མ་ཕྱིར་དང་གནས་མལ་བླངས་བ་དང་༔ 
བདག་པོ་སྣང་ཐ་རྣམས་ལ་ཞུ་བར་བྱ༔ ཞེས་པཞ༔ ལས་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་སྔེན་འགྲེམའེ༔ བསངས་མཆོད་མྲེན་ལས་བྱ་བ་ནེ་ ༔ྷ གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་ 
ཉིད་དུ༔ བསངས་ཅྱི་རྫས་ཀུན་ལེགས་་"བཤམས་བྱས་ལ ངོ་རང་བར་ལྲ་འྲ་གིས་གབ་པའིི་གཿ འེད་གས་ལརཆེན་པོའི. 
རུ ཱ ཛོ ཀུན་ལག ཤམས་བྱ། རྲི རང་བྱུང་ལྷུན་གྱས་གྲུབ་པའ་སྐྲ༔ འད་གསལཆེན་པལ 
གོངས་པ་ཅན༔ ཐྲགས་རེའི་དབང་གེས་འགྲེ་དོན་མཛད༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་སླེབས་སྲམཆེ༔ རང་ལ་ 


\༠༩ 
ཌོ 
རྣ 
ཧཾ 
ཤྲ 
) 

















༄༅; 


མཆིཿ 


ལན་གྲསུམ༔ 


ཡེ་ཤེས་ཤར་བའྲི་སྒྲ༔ མི་འབྲལ 


ཐེན་ནས་བ 








གས་པའི་སྡཾག སྤྲ ་བཤགས༔ 


ཚེ་གཅིག་དགོངས་པ་ཅན༔ 


ཅིང་བར་ཆད་སེལ༔ ཡི་དམ ལཱ་ལུ སྱབསསུ་མཆི༔་ དམ་ཚག རྣམ་པར་དག་པའི ་པའི་ 
ཁི དགེངས་པ་ཅནཿ ན༔ ལེགས༡ ས་གངས་འག་དངོས་གུབ་སེར༔ མཁའ་འགྲེའ གས་ལ་སྒབསསུ་ ་“ 
འགྲེ་ གོ་དོན་སངས་རྫ རྒྱས་ཐྲོབ་བྱའི་ཕྱིའཿ མཞབ་པའི་ཉ། 





ཟིན་གྱིམ་བབ་ ། 
བླ་རེ་གདུང་བམས 


















སྨན་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་བསྩེད་དོ༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་སླུ ཉིན་བར གསང་སྔགས་སྩོད་པ་རླབས་ཆེན་སྤྱད༔ དེན་དམ་སྤེོས་་་ 
, བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རང་བུང་མཐའ་བལ་སྙེང་གསལ་བསྒཾམ༔ ལནཀསམ། འགྲེ་ཀུན་རྟག་པར་བ ་དང་ཝཱན༔ སྡག་བསྔལ་དག་དང་་ 
ཧཱ བྲལྱ་གུར་ཅིག༔ བདེ་དང་རྟགཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ བཏང་སྙོམས་མཆོག་ལ་གནས་གུར་ཆིག༔ ཟླ་མ་བ གཡགས་མཐོའ་འབི་གྲངས་འདེ་ 
¿ གཤིགཾསུ༔ ཉི་ཟུ་པད་གདན་མཛེས་ལ་དྭགེས་པར་བཞུགས༔ ལཱས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་་་ 
༢ མཆད་ཕྲིན་ཀུན་གིས་མཆོད༔ སནནསད་བར་མེ་དགེ་བྱརུ་བསགས་བཤགས༔ དུས་གྲསམ་དགེ་བའི་ཚོགས་ལ་རེས་མི་རང་༔ 
བདག་གཞན་ཡོངསྲཟལཆོས ་འཁོར་བསྐོར་བར་བླསལ༔ འགྲེ་མགོན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསལ་འདེབས༔ སྒོ་གསུམ་དགེ་ 












༄༅ སྤད་མ་ལྲས་བྱང་ཆུབ ་བསེཿ མཁའ་མཉམ་ ༠གྲེ་ྭ ནུམས་ ་སཱ་གསུམ་མངནོ་ཟུར་ཤེག༔ ཙུ་སྣོང་གསུམ་ཀ ནད 
མཆོག་འ གོ་འྱ་བུརྱ་གུར་པའི༔ སྤོས་ དངྡ་སྐན་མརྦ་རཱ་གཙང་དག ་པའྲིཁྲུས༔ ཡིད་བཞིནྲ་སཾན་ཕུང་མཁའ་ལ་ཆར་འབེབས་པ༔ མི ྦ ྦ 
/, ཟླ མཱའི་ཆོགསྤེ་ྲུ ན་དག་ཟུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཧྷརི་བྷཱརཱཧ་ཧཱན་ཡེ་ཧླཱདཱ༔ ཞེས་ལན་གྲསམ་བོད་ཅང་གནས་དང་ོཅན་ལཅར་གཏོར གསན་ཟིགཕད་དཀནལོ ི་ པ 
ལར་འང་ི་དགཔ་ླུ་དགརལའི་འཕོ་འུ་ལས༔ ྡི་ི་འིས་མ་ ཉེདཔ་ནིགད་དོ༔ ཧཱཿ པད་སོང་འདབ་དུགུ་ཁྲི་འཕང་བཞིན༔ ཉི་མ་ཟཱ་བའི་ 
གདན ་སྟེང་དུ༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐ༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གུ་ཅིག རུགགཉིས་ལ༔ ནོ་ཇེ་རིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛོན༔ དན་དད་ 
རིན་ཆེན་དྲུ་མས་སྲས༔ སཱི་ སི་གཙུག་བླ་མཀུན་བཟེང་མཐིང་༔ མཚན་དཔེས་སྦྲས་པ་ ཡུམ་དང་སྫྱོར་ཿ སྐུ་ཡིགནས་སྲ་ཞི་ཁོའི་ ཧཾ 





༄༅:; _ སྣྙོད་བརུད་ལེགས་ཆོགས་འཕེལྱ་ཐུར་ཏིག༔ དེ་ཡི་མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་ལ༔ བསྒྱར་ལྷ་བདུད་རི་འཁྱིལ་ 
པ་ལྗང་; ཕྱག་མཚ་རྐྱ་ོཕྲིལ་བུ་བ ཧས ཧཾ ལརྱཆར་ཡག རགཙམས་གེ་བ ད་མེ་ྱ་ཡའི་ཧིགྱརའེང་ ཛཿ དམར་ 
¿: §, འོད་འེཕོས་བདུད་རྩི་ར་སུར༔ ཨོཾ་བཛ་ཨྭ་པཱ་ཏྭ་ཀླུ༔་ལི་ཧན་ཧན་རཱ་ཕཊ༔ སགས་འདི་ལན་བན་བརོད་པའི་མྫཐུས། སྫཾད་བཅུད། ¥ 
” ཟུག་མེང་བྲདདྲ་མི་རྩ་གུར༔ དེ་ཡི་མཚམསྱ་ཅ་པད་འདབ་ལ༔ ཟེབ་ལྷ་རིན་འབྱུང་སླྲ་མདོག་སེར༔ _ ཕྱཀ་གཉེས་རིན་ཆེན་ངེལ་བྲ་ ་ 
བླསྲསས༔ མཚན་དང་དཔྱེ་བད་ཝན་པར་བྲཞགས༔ མཆོག་སྤྱིན་ཤྱག་རྒྱུའི་ཏྲ་སིར་ལས༔ འོད་འཕྲེས་གུན་གིའ་བད་མེད་་ 
ཐེ་བ༔ ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོཀིཏ་ཨོཾ་སྨྣ་ར་ས ཝཱར་ཀླུ༔ སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བརོད་པའི་མཐས༔ མགྲེན་ནམས་་ 












^ ༠ 
༄༅་ 





དབང་བསྨུས་འ འཕྲིན་ལས་ 'གུན་འགྲུབ་ཤེག༔ ྲ་ནམས་ཅི་དུས་མུ་ཟདག་ཉིདརྡོ་རེ་སེམས་དབའི་སླུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ལྷ་རྲག་ལ་ཕེག༔ དེ་ནགཉེས་ 
¡།ས་ཁུམས་གྲུམ་ཡོས་མཀང་སམ་ཝིྲིམསལན་ུ་བཟམ་མྫོ༔ པྱན་ཚི་ཟླའི་གདོན་སེེང་དུ་༔ དུས་གསུམ་སངས་རས་ཐམས་ཅད་སི༔ ཐུགས་ལས་སྦལ་ 
༢༠ ༧༩ པའི་རིག་ འཛིན་གྱི པྱད་འབུང་གནསྤྱ་རུལ་བའྲི་ག༔ སྤཱ་མདགོ་དཀར་དམར་སྱིལ་ཐུང་མཛོད༔ གཞེནནུ་ལོ་བརྒྱད་ལེན་པའྲེ་ུལེ༔ 

ཝྔགས་པའིཆ་ལུ་ ས་མྦཟིང་ནག་གོས༔ རབ་ཟུང་ཆྲ་ལུགས་ཆེས་གེས་དམར༔ རྱལ་པོའི་ཆྭ་བད་ཟུབ་པར་ སོལཿ༔ ཕྱག་གཡས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ རྭ་འཛིན༔ གཡོན་པ་མཉམ་བཞྲག་ཀ་པ་ལྭ༔་ དྭབུ་ལ་པླར འི་མཉེ ཉེན་ཞུ་གསོལ༔ ཆགས་རེན་ ཆེན་ ནྱ་སྒན་གྱིས་མ སཿ 
བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ལྡཱན་པར་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་ཨཿཾ་བརྔ་གུ་རུ་པྨད་སྣིརྡཾཱ༔ ༢ཉི་ཨོ་ར་རིག་ འཇེན་ ཡཿ ས་ག 


















ཧཿ གསངས་ཀྱི་ར་བུང་གང་ནས་ཐུང་༔ བསངས་ཀྱི་རུ་བུང་གནམནས་བུང་༔ བསངས་ཚསྣ་ནམས་ནྲིཡི་མོ་བ༔ ཕ་གནམ་ལ་འབུག་ 
ཆེན་ལྡུར་མ་ལྡིར༔ མ་ས་ལ་གློག་ཆེན་རྒྱ་མ་འཁྱུག༔ྭ བཱལྟར་སྒྲོ་གངས་གྱི་ཟྲིག་པ་ཡིན༔ རྒྱ་མཚོ་རུ་ཡེ་བཊྲ་བ་ཡན༔ མ་ཕམ་གཡུ་་*' 
: མཚའ ཁ་ཞག་ཡེན༔ བཟང་དྲུག་སྒན་གྱིཆུས་པ་ཡིན༔ རྲ་ཞེས་སས་ཀི་ངད་པ་ཡིན༔ དྲི་མེད་བྲདུདྲ་ཚི་འྤིནུ་ས་པ་ཡིན༔ གྱེཿ་གསེར་ ཁྱ 
: ལོ་འབར་བའི་སྟག ་པ་དང་༔ གཡུ་ལེ་འབར་བཞའྲི་ཤུག ་ཡ་དང་༔ དུང་ལོ་འབར་བའི་མཁན་པ་དང་༔ མཆོང་ལོ་འབར་བའི་བྲ་ལ་ -- 6 
4 དང་༔ མནུ་མྲས་དཀར་ཨ་ཀརུ༔ ཕྱི་མར་འོ་སློལ་ཤ་མར་ཆང་ཧཱ དཀ ར་གསུམ་མངར་གསུམ་རིན་ཆེན་འབུ སཱན་མྤོཾས་སྤྱན་གཟིགས་ 
དུ་མས་བསངས༔ ཤྱེ༔ དཀེན་མཆོག་གསུམ་རྱི་ཆ་བ་སྟེ༔ བནནྲར་བའྲ་ཟ་མ་བསངས༔ སྐྱབས་གནས་དཀེན་མཆག་གསུམ 
















༄༅༔ པོ་བསངས༔ རྒྱལ ་བ་དགེངས་བརྒྱུད་ཟླ་མ་བསངས༔ རིག་འཛིན་བརྡ་བརརུད གང་ཟག་སཱན་བརྒྱུད 
མཁའ་འགྲོ་གཏད་བརྒྱུ་དར སྣོན་ལམ་དབང་བསླར་བརྒྱུད་པརེ བཀའ་བབས་ལུང་བསྟན་བརྒྱུད་པཆེ ཚེག་བརྒྱུད་ཤག་སེརེ་བརྒྱུ་དར 
༡༧༠ ༣ ལས་འཕྲེ་གཏེརཅི་བཅདར ཟུབ་ཐེབྲ་ནལ་འབོརབྱསདར ཟྱིན་ནབས་དམ་ཚས་བྒྱཅུད་པར མདོ་ཝགས་གསར་ཅིང་བྱརུད་པ་བསངས༔ 

ཀྱེཿ ཡེ་དམ་དཀྱིལ་འཁེར་ལྷ་ཚོགས་བསངས༔ བྱ་རྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷྭ་ཚོགས སྤོདརྒུད་དགྱིལ་འཁོརཆ རྒལ་འིརོ་རྒུད་ཅི་ 
ཁྱུ ཕྭ་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར མྱ་རུད་དྲ་ཅིལ་འཁའོར་ཆ གཉེས་སེད་དྲ་གིལ་འཁོརཆ བཙོམ་ ན་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགསར འབར་བྲ་བོ་ ་ 
འཆེ འབརམ་ཁྲོ་མེའཆེ འཇམ་དཔལ་སླ་ཡེ་=ཆ པདྨ་གསུང་གི་= ཡང་དགྲ་བུགསཀྱིཆ བྲདདྭ་རི་ཡོན་ཏ ནར ཕྲར་པ་པན་ལས་ 

























༄༢༢.༠ 


ལེ 


¿4 བའ 


དུར་ཁྲོདམ་གསུམ་ཇ ཆོས་སྲུང་བྷས 
འཁོར ལགས་ལྡན་ནག་པ་འཁོརཿ 


བཟུགས་པའིང སན་ཉེ་ཚན་ཟམས་ཅད་ནྲ༔ 


' མྭ་ལུསཾ་བསངས༔ ཚེ ཡཱམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་བསངས༔ 





གནས་དང་ཉེ་གནས་ཟམས་ཧདྲན༔ བའྲགས་པའི་ 
བུགས་པའི འདུ་བ་ཉེ་འདུ་ཐམས་ཅད་ན༔ 


༤༨ 





བུགས་པའི་ཆ དྲུད་ཁེད་ཉི་ 


དྲུར་ཊོད་ན༔ བཞགས་པའིར འཐྲང་སྤྱོད་ཉེ་བའི་འཐུང་སྤོད་ནཿ བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོཆ གནས་ཡལ་ཞོང་སྐྱེང་ 

མོ་ར བཅོམ་ལན་ཁྲས་མནག་སོར སགས་སྲང་ཨེ་ཀ་ཛཿརི དམཿན་ ་ 
ནྭ་སྲུང་འཁོར་བཅསར དཔལ་ལྗན་མདྭཀ་ལ་ཌ པལ་མགོན་མ་ནིང་འཁོར་ཆ ལ་གང་ནག་པེ་ 
རྔ སྲོག་བདག་ཡབ་ཡུམ་འཁོརཆ ཡུག་བཞི་མགོན་པོ་འཁར༤ ཕྱག་དྲུག་མ ན་པོ་འཁོར་ཆ 


༄༅$ | ླ ནག་པ་འཁོར= མཁའ་རྲེ་ལམ་མེང་འཁརརམ་སངས་གཡའ་སྲང་འཁརརདམ་ཧན་ཕ་མྲ་བུགྲསམཿ དམཿན་ལེགས་རྩ་ལ 
སུནགསུམར གཏེར་སྲུད་བཏུད་བཙིཤཀླུགསུར དམ་ཧཧ་ལྷ་ལྔ་སྤན་གསུམཇ དམ་ཅན་མགོན་པོ་བཙན་གསུམར ཐོག་བདག་སིད་པའི་ ་ 
¿:„„ @ རྒྱལ་བོ སྒྲུའི་སྲིད་པའི་མཆེད་དགུ སེང ངབཅིནིདིགས་པྲ་མེ་བྱད་ བཙན་ནོད་འབར་བ་སུན་བདུན་ཇ གནོད་སྦྱིན་གཏམ ; 
' ལྷ་འཁོརར བེད་སྐྱེང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིསཆ གཡའ་མ་སྐོང་བ་འཁོརཆ གྲེཿ མ་གཉིག་རྡོ་རི་རབ་བརྟན་བསངས༔ མེང་པོ་ 
ཀླ་རྗེ་ཐོད་དཀར་ཆ འཁོར་རྱམ་ཡམས་འཁོར་བཅསར རྗེ་ཨི་མགུར་ལཝཱ་བྱཅུ་གསུམར འབངས་ཆྱི་སྲོག་ལྷ་བཅུ་གསྲུམར, སྲིད་ 
པོ་ཆགས་པའི་ལྟ་དགྲུཆ འགོ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཟམས་ཧདར མཆེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཇ སྐྱེབས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཟད་ར 












༄༅༔ བསངས༔ ཀྱེ ཁྱེད་རྣམས་བཀུར་འོས་ཐར་པའི་ལམ༔ སྔ་རབས་འདས་དང་ད་ལྟར་བཞྲུགས༔ 

སླད ནས་བྱོན་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་ མཆོད་འོས་མ་ལས ཟམས་ཅད་ཤ༔ དུད་པ་གནམ་དུ་སོང་བ་ཡིས ཨྲསཿ ནམ་མཿབར་བྲའུགས་པ 

, „3 ཐམས་ཅད་བསངས༔ མེ་ལྷེ་ བར་དུ་༥་འབར་བ་ཡེས༔ བར་སྣང་བྲའགས་པ་ཐམས་ཅདར མེ་སྟག་ས་གཞིར་གང་བ་ཡས༔ 
ས་གཞི་ ༢་བྲྲགས་པ་ཐམ་སྲདར དྲི་ཡིས་ཡྱོགས་མཚམས་ཁྱབ་ ་ཡཾས༔ དྲི་ཟ་མ་ལས་ཐམས་ དསས ཀྱི་བ: བསངས 
དོ་དམ་པ་འདྲི་ཕུལ་བས༔ དེ་རིང་རྒྱ་སྱོར་འཁོར་བརྲས་ཀྱིས༔ མི་གཙང་ཟས་ས་ཟོས་པ་དང་༔ རེ 

དང་༔ མེ་གཙང་གནས་སྲུ་ཕིན་པ་དང་༔ མི་གཙང་ཟོགས་དང་འགོགས་པ་དང་༔ 





ལྷ་འཁྲོན་མི་ལ་ཕོག་པ་དང་༔ མི་འཁེན་ལྷ་ལ་ཕོག་པ་དང་༔ དཀར་དམར་ཐབ་གཞོབ་ཕོག་པ་དང་ར༔ ཤེབ་ཟོ་བ་་ 






༈ དང་༔ ལུས་ མས་ཁྲིམས་ཉམས་འཁོན་བྲེ་བ་དང་༔ རྦ་གབ་བང་བྲིབ་ལ་སེགས་པ༔ བྱང་ཞིང་ད ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 


“ཾ བསངས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདྲེ་ཕལ་བས༔ དཀེན་མཆོག་མཆོད་པས་མཉེསྱ་གུནྭ་ཅིག༔ དམྲ་ཧན་ཐུགས་དམ་སྐོདྱ་གུརྦ་ཅོག༔ རིགས། ` 


དྲུག་འདེད་པས་ཚམས་གུར་ཅིག༔ བགེགས་རགེས་ལནཚགས་ཁེའྱ་གུར་ཅོག༔ ཕ་མ་ལ་སེོགས་འགྲོ་དུག་ལྔ༔ ཚད་མེད་བསངས་མཆོད 
འདི་འབྲལ་བས༔ ལངས་སྤྱོད་ ནཞིང་ཚོགས་ཚོགས་ནས༔ ཐམས་ཅད་སངསྤྱ་རས་རུར་ཐེབ་ཤོག༔ གསེརིགས་འ་ཅ། ༣ 


༤ ྒྦ ༡ ༠ ཤྱ 
ཡཿ ་གྲེབ་དམེ གྲབ་དང་ ; བརོག་གྲཾ ་ཤན་གྲི་བ་མངོ་གྲཾ་བ་དང་ དུ དམཉམས་སྡོམ་ཉམས་ཁེལ་ཉམས་་་ 


98 












༄༅ཿ རྟ་ཐུགས་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་ལྷ་གསོལ་བ་ནི། ད་ལཱའི་ཕྱན་གཟིགས་གོ་མཚོན། བསམ་སེ ནས་སོ ག༤ ༡ ཀེ ོད 
བྲམགས་པའི་དྲད་པ་དང་བཅས། གྱིཿ སྔེན་གྱི་དུས་སྲ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །བསྟེན་ཆིང་མཆད་པའི་དྲག་ལྷ་མཐུ་བཅ། །དེ་རིང་ཆུ་མཱར་ 
ཡོནྲགི་བདུག་པ་ཡེས། །དྲུགཉཿ་འབོད་དེ་རེན་ལ་བཏན་པར་བཞུགས། །ལྷ་ཁིདྷ་སུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་བེར་འབྲུ། །ས །འགིནམ་ 
ལྕགས་རོག་སེ་དབྲ་ལ་གསོལ། །རིན་ཆེན་གསེརྦ་ཀི་ཁབྱ་ཆེན་སླུ་ལ་ཧྲོན། །མཛེས་པའི་སག་ལམ་ཡུ་རིང་ཞབས་ལ་གསོལ། ྒ 
རྣོ་བའི་མདས་གང་སྟག་གདོང་གཡས་སྲུ་འཕྱང་། །སྲ་བའི་གཞུ་བཅུག་ ཟིག་ཤུབས་གཡོན་ན་འྲ། །རྷོ་ངར་མཛེས་པའི་རལྔ་ག་སྐད་ ་ 
ལ་བཏགས། །སྦ་ལཱགས་དཀར་པེ་ཚོག་གསུམ་ཕྱག་ན་བསྣམས། ིན་ཆེྡ་ག་ཐང་མ ས་པའ་རྟ་ལ་ཆབས། །ཁལྷགས་བ་ 







2 
¿4 
° ༧ 
4༤ཕ4? 
- 






ཁ་ཧོར་པྱ་ཀུད་ལྭ་ཝིང་། །ཐུག་གང་གཡསན་སེང་ཆེན་དཀར་མོ་འགིང་། །ཕག་གོངགནོན་སུག་ཆེནླ་གས་མ་འོ། །ི་ནག་དོམ་ 

 དྲིད་མང་པོ་ལྔ་ཤྱིར གྭ ། ལ་པ་ཡང་སྦུལ་ས་གཞི་ཡའུ་སཱ་ལུབ །ཀུན་ཀྱང་དཀར་ཕྱོག དད ་ ( 
བསྟན་སྲང་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པེཊ ལེད་དང་བཅུ། ནམས་བཟགས་གནས་མཁའ་བོ ད་མའི མས་བརྟེན་ ན་གནས 

༧ གཟུགས་འདེ་དག་ཡིན། གནས་དང་ཏེན་ཛ་ས ལ་བྟཏ ན་པར་བྲའུགས། ུསབྱ་བདག་པོི སེང་གྲོག་ ཕྲེ ད། ། ་' 

ལྷའ ཁྱོད་དགྱེས་པའི་སྲ་དུན་མབ་འགུལ་པ་ཞེ ། བཅ་ཅྱལ་ཁང་བ་ར་ ་བུའི་ཕཾ་བྲང་དང་] །མས་ཞིང་ དབྱར་སྐྱེ མྱུ་གུའི་ཕྲེ མད 

འཁྲིགས། །དཀར ད་མམང་གསྱུལ་ཕྱེ་ཚཞིང་འབྲས་འབུ། །བཤོས་བུགཙང་སྱ་རདཀར་རང་ ུད་དང་། །དར་ ཚོན་་ 















༄༅།་ འིནཆེ ་དཀེར་ རྨྲ་སྲ་ཆོགས་ ངས། །འང་བསྲང་སྲཾག་སྐྱོབས་བཙན་པོའི་གོོ་ར་དང་། །ཕ་རོལ་འཛེམས 
བླི་མསོག་ཆའི་རིགས། ༣ གེར ཆདལེན་ནུང་ཉར་འཕོ། ་།མི་གཙང་ཉེས ་ཀུན་སེལ་བའི་བསངས་མཆོད་རྣམ ས།། 
„| 4 དྲག་ལྷ་ཆེུན་པོ་འཁོན་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་པ་འབ་བསྐྱེད་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། གུ ཉྱིཿདསང་སྟྲེནོ་ད་བྱིངས་སུ་གཡུ་ ྣ 
རོ འགྲུག་ལྡིར་བ་བཞིན། །དགྭ་ལྷ་འཁོར་བཅས་མོ་དང་མ་བལྭ་ངིག །གངས་དཀར་པོ་ལ་སེང་ཆེན་འཕྱོབ་བཞིན། _ །དྲག་ལྷ་འཁོན 

བཅས་མི་དང་མྲ་བལ་ཅིག །ཤ་བ་རྭ་བྱརུ་ཨང་ལ་གནས་པ་བཞིན། །དྲག་ལྟ་འཁེར་བཅསར ཆུཀླུང་ཆེན་པོན་ཉ་མོགནས་པ་བཞིན 
དྲག་ལྷ་འཁོར་བཅསར མཆཆོ་ལ་འདབ་ཆགས་ལས་དཀར་གནས་པ་བཞེན། །དྲག་ལྷཆ ཕ་མས་བ་ཚན་གྲང་བྱར་ས་སྐྱོང་བ་ 


༧༧༤༤ལཆམའརམ༧འི་ 
༡༤༠༦༧༨༢༩པརམའི་ 


༤ 

















ཀྱིཿབདག་5ག ཇ གོབ་འཁོར་ ང་བཅས རྒྱུ ར་ཨན་བ འཁོརོ་བྱཅསཀྱི་ བསངས་མཆོད ས་པ་འདི་ཕུལ་ བྲས༔ ལམ ངསྲ་བད་ 
ངཱ ར་ཐོབ་ དདག་ཅག་དཔེ་ འཁ ླམབཡའེ ཟས ་ ་བརྒྱད ཞབའི་ཕིནལས་མཛོད༔ བཾ འབྱོའི་དྲུག་རྦས་ པར་ག 


མེས་ཤིང་དབང་དུ་འདུ་བར་མ་ཇོད༔ མི་མཐུན་ཆྐེན་དང་བར་ཆད་བླ་ཟོག༔ བརྟན་དྲག་བདུན་བརདྲ་ཙོ་ད་ནས་ཆོད༔ བདག་ཅག་་་ 
ཏི བསམ་དོན་ཡེ བཞིན་སྒྲ་བ༔ འཇིག་ གཉེན པད་བད་ཐུན་ཚོགས་མངདྲ་ བ ག་ལ་སྡང་བའི་དགྲེ་བགེགས སྒོལ༔ ལ༔ བའ་དུ་གཅོད་པའི་ 
རིགསཀུན་བླཟོག༔ བཅོལ་ བའི་ ཕིན་ལས་གྲབ གྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་མདའ་དར་དང་ལུན་ཤ་ལག་གཡས་གཡའ་ཅིང་། སྤྱན་གཟིགས་ཚིདཀོར་ནོར་རྣམས་ཧྱོན་ཟོགས་ནས། ཀྱེཿ 
དེ་རིངྲ་ཕུ་དང་གཡང་འགྲགས་སོ༔ གུང སྔོན་མཐོན་པེའ་ེ ཕྱེ་དང་གཡང་༔ དཔལ 'འབྱོར་སྙན་གྲགས ་འདིརྭ་བོན་ཅིག༔ དབང་པོ་་ 










་དཔལ འཛཱར་ནམས༔ 
དཔལ འབར་མ གྲགས འདིར་ཆྱོན་ཅིག༔ ཧོ སྦྱོང་ལ 


ཤབ ཞི་སྭ་སེང་མ་ཡེ་ཊཐ ཡང་༔ དཔལ་འབྲོར་ རོམས་ཅོད་འདིར་ཆོན་ཅིག༔ རལ་མཚོལ་སོགས་ས་འག་ཚ གཡང་༔ ས་ད 
ཿ འབྱེནཱ་འདཾརེ་བྲོནུ་ཅིག༔ ཤྱོགས མཚམས་ཀུན་་ཧྱི་བུ་དུང་གཡང་༔ མ་ལུས་ཐམས་ཅ འདིར་མ ག་ 
པ་འདིའ་སྙེལ་ཅེག༔ ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་འདིར་སྩེལ་ཅིག༔ ཀྱི་རྒྱལ་ལོ ལྩོ་རལ་ལོ་ལ གྤྱལ་ལོ༔ གོ་གྲས་ཆོ་དུ་འསས 
མཐོ༔ སངསྲ་རས ་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས༔ བསྟན་ འཛེན་ དེ་འ བུའི་སྐུ་ཆ འཆའ 


དེ་རིང་ བདག་ཅུག་ རྣམས་ལ་སྩོཌ༔ བརླ་སང་ཁམམས་སྱི་ཐ་དང་གསང་༔ 
་སཱིན་སྡེ་བ་ བྱས དཔལ་འཛོར་སནྲ་གགས་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ 





ཆས ་བྱེད ནོ ཉ་པ རྟོགས འཕེལ 








ཨེ 





2 


ནི་བགྱིད་སྩལ་བ༔ 
དུ་གཤེགས༔ 








ཆོལྷ་མེ་དོནོཆབམིད་རས༔ 
སྡེ་བརྒྱད་བྱང་སེམས་ལྡན༔ 
༧ ཨོ་ཛཱ་ཡེ་སྭཱདཱ༔བི་ཛཱ་ཡེ་སྣྱཱ༔ ཐཐས་ཨིཛྫསལ་ལས༔ོན། ཤཿ 


དེ་ །ན་མགེན་པས་བཟོད་པར་གསལ༔ ཿ དཀེན་མཆེགོ་གྲི་་ ཞུའི་མཐོན་ ཆས 
ཆོས་སྐེངོཆ ཚརཀོང་དགཤེགས༔ 





༤༽ 


ཡོན་ཏན་མགོན་ནམས་ཀུན༔ ལེངས་སྒྲ་འོད་ 


༢ 


སྭ༔ སྦིན་བདག་བསམ་པའི་དེནོ་ཀྱུན་འྔགབ༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས༔ ལྟ་སྲིན་ 
ཉཾ་མ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡེན༔ རྒྱུ་སྐར་ངན་སེམས་བཟང་བ་ཡེན༔ དྲག་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ཟད༔ 
ཌཱ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ འབྲུལཆེཿ ལེགས་ གས་འཕ་ལྱ་ཆས་རབ་བརྟནྲ་གུར༔ བདག་ཅག་བསམ་དོནྱ་མུར་འགྲབ་མཛོད༔ 

མ་འབྱོར་བ་དང་ མས་པ་དང་༔ གང་ཡང་བདགྲ་རངས་ ་ཱ ས་ནི༔ བྱམས་པ་དང 


གུན༔ ཆོས་ 






ལག་དང ༢༣༢༥ : 
སྲ་ཐྲིག་ལེའི་ཀློང 
( འི་མགྲོན་ ° `' 


འེགས་ཇུག་སྟིང་་རྗེ 


༄༅་༔ མསཀུན༔ སྤྲལ་སྒྲ་ གསྔ་རེའི་ཀློང་ ་གཤེགས༔ བགེགས་རགས་ལན་ཆགས་མྲགོོན་ནམས་ཀླན༔ 

„ཧཱ སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་‡ སཱར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཀྱི་བཱ་སྤའི་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ ༥ 
ཟླ འདས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ༔ བྱསུདཔ་དྲགུ་ ནྭ་བིནྨ་རབསྤྲ་མུར་འགྲུབ་ཤེག༔ མི་དམ་བཀྲིས་དངོསྲ་གབྱ་ར་མཚོའི་དཔལ༔ ཐེག་ ་། 
དྭགུའི་དེན་མཆོག་རྨུར་དུ་རྟོག་པར་ཤེག༔ ཁའུ་འགྲོའི་བྲཀས་ཕིན་ལས་རྒ་མཆོའི་དཔལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གབ་མུར་དྲ་ཐེབ་ 
པར་ཤེག༔ ཆོས་སྙྱང་བྲཀྲ་ཤིས་དམ་ཚོག་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ༔ བདུད་དཔུང་མྲ་ལསྱ་མུར་དུ་བརླག་པརམཛོད༔ ཞརཾ་ལྟའི་བཀྲིས་ 







༩2༠༠ 
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འདོད་དྲགུ་འབུང་བའི་དཔལ༔ 


ཤཱ དཔལ༔ སྣིན་ལམདུ་ སྭཱ སྐབས་འཛོམས་པའི་ 


¿ ཛཾ རྫོགས ་སངས ལན མུར 


འབྱོར་བའེ་ལེོང་ས་སློད 


བཔར་ཤེག༔ 


མ་ཧན་འདུས་ པ་མཁའ་འགྲེའ་ བྲ ཤིས་ཤེག༔ 


བསངས་མཆོད་བན་ཆད་ཁུག་སལ་ཞས་པ་འདྲི་༔ གཏའ་ ཐོ ་དིག་ 


ˆ -༠ˆ==-༢¬--¬---=~-------~-~------=~ -------------¬- 
~ˆ ---~------------~-¬--~. 


སོད་འ་ཕིལྱ་རས་མུན་འགབ་ཤེག༔ གཏེར་བདག་བྲ་་ཤིས་དམ་ལ་གནས་པའི་ ་ 


བའིད་པལགན ནས་ཤེག༔ མཆེད་ལུམ་བྲག་ཤིས་ དགྭ་མང་ཤར་བཞི་ བལཿ  མངོན་ 


འཛིན་འདུས་པྭ་བུ་མའེ ལི་བྲ་གཤིང་ཤེགཿ ཆ ་འདུས་པ་ ཡེ་དམ་བཀྲ་ཤིས། 
ཟིར་མེད་ཟུང་འཇྲུག ་བདེ་ཆེན་བཟ་ཤིས ཤོག ༠ རེས ཚེ་སྒྲུབ ལི 'འཁྱེལཿ སིག 'རྐྱན་ 


ལེ བཅུད་ འཇམས རྡོ་རྗེས་ལྷ་འེའིན ་ཆེན'ཧྷཾ 'བེང་པའི་ འ་ཨགུལ་ཉས་གདག་དངས ་པའཾ། །། 
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སེན་གདུག་རྩུ་བ་ཞི། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའེ་བྲེ། 












ས་མཛོད། །སད་སེན་ཙ་ཐན་མྲི་ཐུགས་ནད་ག 


ཀྲ 
དུས་འབབ་ལེ་འྲབས་སྨིནཅིངྱ་ཆས། །བདླེ་བདྲ་ཕན་ཐམ་ཚོགས་པའི་བྲག་ཤིས་ཤེག ༢༠ 





དེན་སློབས 
་བད་ཕིན་ ་ 






ད 


།ཆརྦ་རུ་ 
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།རྟ ལི ས་པ་དབང རུ འདེབས་ དང་འ ལས་དགོས་འདོད་་ 


ཀུན་འབྱུང་ སྭ་བ་བ་བ 





གས་སོ།། 


ཛེ བླ་མ་ཐུམས་པ་བཤེས་གཉེ ང་། །དྲ་ནྲ་ཧན་སང་སྨ་ཆུས་དཔལ་ལན ་བཟང་པོ་ལ། 
ཐལ གས་སས་ཆེན་པོ་ནམ་ ཉེགུ་དང་། །དིན་ གང ཤག་པ་འཛནཔ། 
སྡེ། །མཉམ་མིད་ནིན་ཅན་ཚརིང་དབང་པོ་འི་ནབས། ༽གསེམ་ བཆ འདད་གསལ་ རང་གྲོལ་ཀླ་ཾ 


འནོབས་ཐོཿ སོར སྔགས་ འཆང་ ངང་མབ་སྟོབས་ ་དབང་ཕྱུགས་ རྡེ་ཇི་དཔལ། ། པབ 


་ངག་དབང་ མཚོ 
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སྒྲུབ་དབུང་པོ་དང་། །རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་རོལ་པའི་རྡོ་རིའི་མཚན། །སེ་སྟོན་ཆེན་པ་ཐུགས་མཆོག་འོད་འབར་ཞབས ། །གསོལ 
ཆ མཁས་ཟུབ་གྱ་ཅན་པད་འཕིན་ལས་དང་། །ཤ་གཟུགས་རིག་འཛིན་ལཱནྭགུབ་ནཱམ་པར་རལ། །རིག་འཛེན་ཆེན་པོ་པྨད ''ོ' 
དབང་ཕུག་ཞབས། །གསོལ་བར ལ་པའིསྐྲ་མཆོག་ཡེ་ཤེ 'ལྷུན་གྲུབ་དང་། །ཟུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་བཤེས་གཉེན་ཞབས། ། 
རྒྱལ་བའོ་སྲས་པོ་པདྨ་ཐག་མཆོག་ལ། །གསོལ་བར རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་ལྷུན་ཐུབ་ལྡེ། །རྣམ་འདྲེན་འཇིགས་མེད་་་' 
ཆས་ཐགས་མཆོའ་ཞབས། །ཟགྲུབ་སས་འགོ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ། །གསོལ་བར མྔགས་ཀྱི་རབ་འབྱམས་བསད་ནམས་མཆོག 
ལྡན་དང་། །མཁས་དབང་མཛྣ་ཁཱབ་བདག་འཁེར་ལོའ་མགོན། །བདུད་འདུལ་རྡོ་རེ་གབྲ་སས་བཱི་ཛ་ལ། །གསོལ་བཇ ཐུགས་གཏེར 





༄༅ མངའ་བདག མཉམ ཉིད་ནི དང་། །དགེངས་པ་མངོན་སུར་ཐེག་མཆོག་ བསན་འཛིན་ཇེ། །ཟཱ་མེད་དིན་ཅན་ 
རྩ་བའི་བྲ་མ་ ལ། །གསོལ་བ་ཇ རྒྱལ་ཀྲུན་གསུ་ ཕྱག་སྤྱན་རས་ གཟིགས། །གདུལ་དཀའི་འགྲེ་ གྲེ་ངེར་དབང་ཆེན་ཁྲོ་ བོ་བ 
¿„„ #ཌླ རབ ་བཞེངས་དྲེ 'དྲེགས་པ་ དབང་སྡུད་དཀྱིལ་ འ སྩ་ཉར། གསབ བར ལྷ་བྲག་ཐུགས་ གཏེརྦརུབ་ཕྱོགས་ཟངས་ མཛོད་ དནས། །ལེགས་ ༠ 
£ བྱོན་རྟེན ་འབྲེལ་ 'ཁྱད་འཕགས་ ཅས བདུན་དང་། །ཟབ ཆེས་གཏེ་ྲ་སུང་གཉན་ཆེན་ འབརྡ་རུ་ལ་ལ། །གསོལ་ བཆ ནུསཆ་་ 
འབས་བྱང་རུབ་ཐོབ་ ་ཀྱི་བར། །དཀྱིལ་ འཁོན་ལ་ དང དཔལ་ཝན་ བཱ་མ་ཡིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་སྙེ ཧཱེ་གསང་ཆེན་ཐེ ལའི་ལམ། 
ནིམ་གཉིས་ཟབ་དོན་ཏོགས་པར་ ཐྱེན་བྱེས་རློང རོབས། །དེ་མ་ཐབ་ བབར་མྡི་ཆེན་དུན ལས། །རབ རྒྱལ་ཆེ་བསོད དོ་དཔལ འབྱོར་ 










རྒྱས་པ་དང་། འཁོར་འདས ་བ ཏན་ག ཡོ་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུད ། །ཆོས ཀུན་རྟེན་འབྲེལ རེལ་པ ར་འ ཆའ་ནུས ཤེག 
འདུས སྡེའི་དབུ་མ ཛད་པདྨ་མདོ་སྡེ ནས་ལྟག་པའི་ལྟ་མཐྲཾན་དྲེག ས་ཕ་དབང་བསྡུད་ཀྱི་བསྟེ ན་པ་ཁ་ཟླསང་མཛད་དུས བརྒྱུན་འདེབ སཾ་ཤིག་བྷ་ཆོ་མ་ཞེག ་ཞེས་པའི་བསྒྲལ་མ་མཛད་པ་ལྟ ར་གཡར་ཕལ་ཚམ 
ླདཟག་མཆོག་ཅུའབོད་པས་སུགཟིས་སུ་བིས་ལགས་སོ། ༈རྒྱགར་སྐད་དུ༔ ཨེ་སརྦས་མ་ཡ༔ ཧ་ཡྱ་ཐཱི་ཝ་རྭཙྷཾརི་ཝ་སྭ་ཐ་ཀྲམནམ༔ 
བདྐོསྐད་རུ༔ དཔལ་ཏྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་དྲགས་པ་ཟམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུད་པ་དྲག་པོའོ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཞོ བྱ་བ བཅེམ་ 
ཝཱན་འདས་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབད་དུ་སྡུད་པ་ལྲེ་ཕག་འཚལ་ལང དངང་ཐག་སྨྲསཔའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དབེན་པའི་གནས་ 
སུ་ཡཾ་བྱད་བསགས༔ སྒྲུབ་ སོ་མཆོད་གཏོན་ལེགས་པར་བཤམས༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྐྱིལོ་གྲུང་བཅའ༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཐ་ནི༔ ན་སཿདུས་གསུམ་སངསྨྱ་ཅས 

















༄༅། །ཐམས་ཧད་འདུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ རྲེགས་པ་ པ་ཟིལ་ཟིས་གནོན་པའི་ རྟ་ཆ མེན་ལྭ༔ བདག ནི་སྒྱབས་ 
མཆི ཏི མ་ྱྱེད་བསྒྲབ་སྟེ ཧིཿ གདུག་པ ག་པ་ ་ཚན་གཅོད་སེམས་ཅཿ '་དྲང་བར་བྱའོ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་འཐུལ་བ་ནི༔ འང་གི་ མདུན རྲུ་པབད་ 

ཕ„ ༡དྭ་ཏ འེ་སྟེང་༔ ༔ ཁག་འབུང་ལྷ གས་ནི ་རིགས་ཀྱི་བདག་ ཌི རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གུན་བཞུགས་པ༔ མཁའལ་དབང་ 
༩༠༠ ི་འི་ ཆུ་ལཱར་བྲཀ་བར་གུར༔ “ལུས་ངག་ ཡེད་གསུས་གུས་ པས་ཕྱ་ག་འཆལ 'ཞིང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཀུན་ བཟང་མཆོད་སྤིན་ 
འབུལ༔ འི ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྷུང་མ་ཁུས་བཤགས༔ དུས་གྲསུམ་དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཇེས་ཡི་རང་༔ མགོན་ནམས་ཟབ་་ 
རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐེར་བར་བསྒྲལ༔ བསྐལ་ པར་མུ་དན་མི་འདར་གསོལ་བ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་མྲ་ལས་སངས རྒྱས་ཐོཿ ཐེབ་ 














རོ་ཇི་ 


༄༅། །ཐུགས་ཀ་ན་ས༔ ཛྲཾ་ལྲས་དྲག་ པའི་མཆོན་ཆ་ གས་འཕྲེས༔ འཁོར་ལ་༢ དབུག་ཐོ་རལ་གྲི་ དང་༔ 
རྡོ་རྲེ་རླ་གྲཾ་ ཡོགས་བླརུན་གརྡ་དུ་གཏུམག་ ཨོ་བཛ་རྲཀ་ དནྭཏ་ཏིག་ གས་འདི་བ དེ -ཟཾཿ :སྲིད་གསུམ་ གཞལ་ཡས་རང་་ 
„ བཞིན་གསལ༔ དེ་བཞིན་ དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ༔ གསང་བའི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་ བྱའི་ཕྱིར དབང་ཆེན་གཞལ་ ཡས་སྒོ་” 
ཕྱེ གཿ ཧྲཱི་པྲ་ བེ་ཤ་ཡ་ཿ ཕཊ དེ་ནས་འཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲྲིཿ བཱ་མ་ཡི་དམ་ མམར་འྲོ་བགོངས་མགསར༔ བདགྲ་ཅག་ མ་རིག་ ་ 
ཉེན་ ངོས་འཁུལ་པ པའི་བློས༔ ཕྱིནང་གསང་སྔགས་ཐེ ཐེག་པ་ཆེན་པ་ཡ༔ དམ་ཚོག ་༡མས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆི ཅི་མཆིས་ ^` 
རྣམས༔ རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཊི་ ཀྱི་མཐྲེལ་ལོ་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཨ༔ དེ་ནསཟིན་དབབ་པ་ནི་འདྲི་ས དདེ། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་་ 

















དབང་དྲག་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆེས་སྐྱོང་ཕྱི་ནང་བསྲང་མ་ མས༔ „ འདིར་གཤེགས་སྒྲུ་བ་རྫས་རྣམས་ལ་བྱིན་ནློབོས་ 
ཇོ སྨྲབོ་མཆེགྦ ་བདག ་ལ་དབང་དང་དངེས་ཟུབྱ་ཆོལཿ བང་ས་ ་ཡ་ཨ་བྷ ི་ཁྲི༧ཾཧྲཱཿ དེ་ནས་མེཆདྡ་ཇསིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཁོ 
ཨརྒྷ་བདུག་སློས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དང་༔ རྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས ན་པའི་རོལ་མོ་དང་༔ གས་དི་རདག་བུཆོས་ལ་སོགས་༔ 
ཐམས་ཅད་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོར་བིན་གེས་བླནབ༔ ཊཾ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ རྭ་ཨཱ་ཧཱ་རྭ་རྭུ༔ བྲ་མཐེ་རཱུ ༥ོས་ནས་བཛ་ཤྟཏ་ཙཱཾ༔ ཧཱིཿརང་བྱུང་་” 
རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རི་དང་༔ འདད་ཡོན་ལོངས་སདེ་དཔལ་མཀརི་རླེན་དང་༔ ངི སད་གྲསུམ་རྒུད་དུག་བླམལ་བའིརྐ་ཀུ་ 
རྣ་མས༔ྩ ཐམས་ཅད་གུན་བཟང་མཆོད་པར་ཟིནྱ་གིས་བླནབས༔ རཾ་ཡ་འ ཨསཱཿཧཱུཾཿ ྲ་བླ་སྒྲགརཿ ཨཱོ་མ་དཱ་ 


















མར་ནགྲ་ག་གྲསམ་དབང་གི་ཟུ་གས་དྲབས༔ འཁོར་ལོ་ཚི་བས་བཞྲི་གུ་ཆད་བར་འཁམས་ཏི༔ སྣོ་བཞི་ཏྣ་བབཿ 
།ཞྲི་གུ་ཆད་བར་འཁྱམས 
བདགཉིད་དབ་འི་ འོ འོར་ཡག་ྡོ་རེསེ་རིས་གྷམརྦ། ལེ་ཤེས༔ བགསས་ཡས ཁ་གི་དྲགསར ཝ་བྱིད་འིཿ སྲེ 
ཅེ གྲིུ རྣ བཾ ག་ས 
ཀྱི་ཡྱག་གིས་འདོད ད་ཁམས་ས་ ༤ 
སྐད་ སྐེད་ལ་འཁོར་བ ང་ཱ སྐུ་མདོག ག་བ སྐལ་པའི་མེ་ མདིའབདལ་མིསཿ གཞི་གནནོ༔ ཉི་ཟཱ་ 
༤ རར ༡ 
ག་རྟ་མགེ་ གཾ་ལྗང་གུ་འ ་ ༽གྐི་སྟེར་སད་ ཐེངས་གྲསམ་བླསགས་པ་ལས༔་ ཀྲ ་ 
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༄༅། 


ད༔ ཧྲཱིཿདཱཾ་ཡཊ་ཀྱིས་ 


སྐད་ཐེངས་གྲགས་སྟོན་པ་ཡིས༔ སྲིཾད་པའི་མྩོ་ཧུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 


།དབང་དུ་སྡུད༔ གཡོན་གྩི་རྟ་སྐད་ཐེངས་ག 
གསང་སྔ་གྲས་བླསགས་པ་ཡོས༔ འབུག་ 


ངྲ་མྭ་ལཱས་དུས་གྲཅིག་ཝིར་བྱ་ཆ་སེ༔ ཁྲམས་གསུམ་་་༥་ 


, །དབང་དུ་ཐམས་ཧད་སྣད་པརྱ་བེད༔ སེད་གསུམ་ཟིལ་གྱི་གནོན་པར་བྣསམ་པར་བྱ༔ པྱི་འཁེར་དམ་ཅནྲ་སུང་སས་བསརོ་བ 


༧༠༠ ༧ བཿ ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སེ་ད 


༤༽ 


རྒ།༽ོ་པ རྨ་རཱིགས་ཀྱི་གཙོ་ ༔ ཐུགས་ཆེ་ཟབས་མཁས་འགྲེ་བ་འདུལ་མ རེ 
གསོལ༔ ཨྱྱོ་རྲ་བྲ་ཝ་་ཨྱེ་ཏྭ་ཧིས་མ་ཡ་དཱ་ཛྭ༔ དེ་ནས་༢གས་སུ་གསོཁ་བ་ནི༔ ཧིཿ དམར་ནག་ཟུ་གསུམ་དབང་གདྲཀུ 


པུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ དེ་ནས་སྨུན་དྲངས་པ་ནི‡༔ 


ཧཱཿ པདྨ་ཧེནུཀ་ནི་དཅིངས་ ས་བཞེངས༔ དབང་གི་་ 
ད་པ༔ དབང་དྲག་པདྨ ལྟུ་ཚགས་གཤེགས་ས་ 
འཁར་ 
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བྱའི་ལྟ་ 





རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཤངས་ཆ རོ་ཡོ་ལྔ་མོ་དམར་མོཊ ལ་ཟས་འ་ཛོན༔ ཏ་མ་ཆོག་རོལ་པའི་ཝ་ཆོགས་ལགསཇ 
ཿ མོ་ཁུང་ཁྲ བཟའ་འཛིནཿ ར་མུཆོས་རེལ་པའི་ ཚགས་སྐུ = པས ལུ ནང སང ཞེག་གུའི་ཱ 
ལྷ་ཆགས་ཐུགས་ ལ་འགབུལ༔ ཨོ་སར་ཏ ཐཱ་གཏྱཿ་བོ་པ་་་པ་འི་ཝ་འད་ར་བ་ཚ་མ ར་རེ ུ་ས་མ་པ་ྡིཿ ལ་ཤ 
སུས ཿ པནིར རྟམ ༣ས་ས་སནཀགཏགརསའོ་ འི ཤབྱང་གདོད་ནས པར་དོག་པ ་རྫ་ས༔ རྩ་བརྒྱད་ ་ ྦ 
༔ླ དྲུག ུའིནད་སེལ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་པའི༔ རྒྱུན་དྲུག་ ཀུན་སཾལ་ར་མ་ཆོག་ ་བྱཅདད་དང་ལྡན༔ དག ལི གཅོང་མར་སྦྱར་ 
ས་བྱའི་སངསྤ་ཆས་རུལ་བྲ་སས་དང་བཅས༔ ཨེ་དམ ་དབང་ ཆེ་ན་རྟ་ མཆོག་རེལ རེལ་པ་ལྭ༔ རྣ་མ་དག་ 








འི་བ འདྲི 


















༄༅། །བདུད་རིའི་དམ་ཚསྭ་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་ཆེ་བྱ་ཆ་བས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ནསྲ་ཁང་༔ 
བླ་སེད་འཕྲུལ་གྱེ་དངོས་གྲུབ་རྩ་ལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ན་མཿསྦ་ར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་དཾ་སར་པྭ་ཨྭ་མ་ཏ་ཁར་ཁྭ་ཧ༔ ཧཾཿ ཆོས་སྐྲ་སྣང་ 
 མཐའ་ལོངས་སྒྲ་པདྨ་དབང་༔ སྤྲལ་སྐྲ་པད་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ རྣམ་དག་བདདྲ་ཚི་འི་དམ་ཚས་མཉེས་མཆོད་ 
་འབྲུལ༔ བུགས་རེ་བྷཆེ་བས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ནས་ཧང་ བླ་མེད་འཕྲལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྩ་ལ་དྲུ་གསོལ༔ ཨོཾཿ ན་མཿ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མྲ་པཱ་སཾར་པྷ་ཨྭ་པཱ་ཏ་ཁར་ཌཱ་ཏི༔ ནྡོ་རིིསྡེ་ནུང་གཏེར་སྟོནི་རྒོད་ལྡེ་མ་ཞབས༔ ནྙཾརི་དཔལ་བྲ་ཐམས་པ་བཤེས 
གཉེན་ལྭ་ རྣམ་དག་བདྡད་རྱི་འེ་ཆ ཐུགས་ཆེ་བྱང་བས་དགོངསར བླ་མེད་འཕྲལ་གྱིཆ ཨོ་ན་མཿ སརར སང་ 


| 














རྒྱུས་དབལ་བཟངནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ཚེ་རིར་དབར་པོ་ལ༔ རྣམ་དགར ཐུགས་རྗེ ཟླ་མེད་ཆ 
ཨོཾ་ན་མཿ སར རང་གྲཾལ་ཀླ་སྒྲབ་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཐུགས་མཆོག་འདོ་འབར་ཕླད་འྲ་ཐིན་ལས་ལ༔ རམ་དག་ཇ 
ཐུགས་རྗེར ཟ་མེདར ཨོཾ་ནེ་མེཿ སྤྲ་རར ལུནྲ་གབྲ་ནམྭ་རལ་པྨད་དབང་ཕུག་ཞབས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷན་གུབ་པླདྨ་བཤེས་གཉེན 
ལ༔ རྣུམ་དགར ཐུགས་རྗེར བླ་མེད ཨོཾ་ན་མཿསརར རིག་པ་འཛིན་པ་པླད་ཐེག་མཆོག་དང་༔ མཁྱིན་བྲ་ར་ནུསམཛའ ཝི 
འརྱུར་མད་ལྷུན་གྲུབ་ལ་× × × འཇཾགས་མེ 'ཆས་གྲ སྤྲ་ཐུབྲ་སསཆས་རྱཉཾ་ཙཱ བསད་ནམས་མཆནག་ ན་ཤིེས་རེབ་རྒྱ་༥' 
མཆོ་ལ་ ༥༥ བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་བདུད་འདུལ་རྡོ་ཆི་དང་༔ མགེན་དེས་ཆྗེས་བཟུང་གབྲ་སས་བླི་ཛ་ `× མཉམ་ 







ཉོན་མ་འཐུལ་བ་ནི༔ ཧྷི༔ བུ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདྲི༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡེ་འདོད་ཟེར་ནམ་པར་འཕྲོ༔ འདོད་པའི་ཨྒོན་ 
ཏན་ཝ་ཡིས་རབ་བྱསན་ཏེ༔ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སྲ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྱ་ཧྤ་ཟ་ཝ་སྭ་པྭ་རི་ལ་ར་ 
མཱ་བ་ལྟིར་ཁཱ་ཧི༔ རྭ་འཐུལ་བ་ཉ༔ ཧྷཱིཿགདུཿ ཅན་བསྒལ་བའི་ཁྲག་གི་དངས་མའི་མཚོར༔ མཁའ་ བྱིངས་པདྨ་རཀྟའི་“་ 
འབབ་ལྡན་ཀུན༔ གཙྲིག་བསྡུསམ མས་སྤ ་ལ་འགྲན་སྦྲ་ཕྲེང་ཅན༔ རྭ ཁྲི་མཆོད་པ་འབུལ་ལེ་ཿ བཞེས་སུ་གསོལ 
ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྱ་ ཅྲ་ལ་ཝ་སྭཾ་བཱ་འི་ཝ་ར་མྭ་དི་རྟཀ་ཁཱ་ཧྭི༔ ཅིག་ཐར་མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ གདུལ་བུ་བོ་ཡོོ་སངྡ་རུལ་ཐ་དད་བཞིན༔ 


སོ་སར་མཐུན་པའི་ཞལྭ་ཕག་ཅིར་ཡང་བསུར༔ ཐམས་ཅད་འཐྲོ་བ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་བྟསན༔ ྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་་ྕ 







ླ 





།པ་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ ཨོ་སྲར བཟུ ཙ་ལསྭ་བའིཝ་དམ་་བླ་ཉྲོ ྱར་སྒྲོལ་མ་ཆོད་ཕ་ 


༔ མཚན་ལྡན་གསས་སར་རོར་བརབ་་་ 


ཛ་ བ་ལས་བྱང་བའི་ 


རོ 


ཐྲོ་བརྡུངས༔ _ འདུ་འབྲལ་ མེད་པ་གླ་ 


གས་བདེ་ཆེན་དགའ་བཞི་དྲེན་ མ་ཉམས་་༥ 
རྭ་སྒྲིལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞྲེས་གསེལ༔ མོ་སྐས་ཏླཾཟཱ་གཏྱ་ཧ་ཐཾ་ཱ བ་པའི 


གན་གྱུ་ཧྲ་བ་ཅ་ཧྲོ༔ ིསཱཱ་ར་ཡན༔ མླ་ཏ་མཾ་ས་རྟ་པ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁྭ་ཧི༔ ཊཱ་བྲཛ་མེཆད་ཕནི༔ ཧཱཾ དབང་ 
ལ་པ་རབྲ་འོས་པའྱི༔ ཧྷཱིཿ་ཕཊ་ཀླཱག་དྲ་གངས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ ཁེམས་གསྲུམ་སིད་གསསམ་འདུལ་ 


ཕ་གུ 


བ་དིནྱ་གིས་མཆོད༔ ཨ་སཏྭ་ཝཱ་ག ཏཧྱ་ཟླ་ཁ་ས་པཱ་རི་པ ར་མ་ཏྣ་ཛྙཱ་ན་ཏེ་ཏེ་ 


ངོ ྣ 
8 
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ཊི ཌིཌིཏིཾཿ ི བསྟོད་པ་ནི་གྲའུར་ལྟར་རོ༔ མཆོད་པའི་ཁ་སྒོང་འདི་ནི་གཏེར་གཞུང་གི་ཚོག་གཙོ་བར་ྲ་ཟུང་བྱང་གཏིར་སོགས་གཏེར་ཁ་གཞན་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་ཚིག་ཕྲད་ཐ སྒྱུར་བམ 
མ་གརོགས་ནང་ཟ་ཐོའོ་ཕེ་ཆོས་སད་མ་དག་པ་འགལ་ཐའི་རིགས་མེན་པས་ཞུང་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡི་ན་རཞེས་ལྷག་པའིལྷ་འདིཉིད་ཡི་དམ་དུ་ཐོབ་ཕ་པདྨ་ཐེག་མཆོག་གེས་བྲེས། ཧྩཱི༔དབད་ 
ཆེན་ལས་ལ་མངའ་མཛད་ལྭ་བེ་ཆེ༔ སླ་མདོག་དམར་ནག་ཐམས་རད་དབང་དུ་སྡད༔ དབ་ནི་ནམ་མཁའི་དིངས་སྐ ཏུ་སྐད ། 
འཚར༔ ཞབསཉི་ར་མ ི་ིང་དཱ་ཀླ་ར་མས་གཞེན༔ གཡསཀྱི་ཕག་གིས་ དྲཡོད་གྲགགས་ཁན་པ་འདེདས༔ གཡོན་གྱི 

ག་གིས་འདེད་ཁམས་ས་གཞི་གནོན༔ ཉི་ཟུ་གཟའ་སྐར་སྐེད་བཅིངས་གཟའ་ནམས་འདུལ༔ དུར་ཁོད་ཆས་བྱ་རདྱ་ལུ་མེན། 
སྡེ་བརྒྱད་འཇེགས༔ རྟ་སྐད་འཚེར་བས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཟླཾཿཡིག་སྒྲ་ཆེན་སྲེད་གསུམ་འགྲུལ་ཞིང་སྡངསཿ 
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@ 
༢༦༠༧ 


མཚན་མཚོན་ཆ་རི་རབ་རུཿ 'དུ་འཇིག༔ བྣསལ་པའི་མྲེ་འབར་འཇིག་ཏེ ་ཟམས་ཅད་བྲསིགས༔ འཇ ་རྟེན་དྲི་གས་པ་་་་ 
ཁེངས་པའི་སེ་བྱ་མད་ནི་ དག་པ་ག ྒ 


རྒྱལ་པོ་རེལ་པ་བཅན་ཟྱེ་ཚོགས༔ 


རང་དབང་མེད་པར་དབང་སྡུད་ཟིལ་གྱེས་གཞོན༔ མཐཱ་དངྡ་ཛཱ་འཕྲལ་སྟོཾབས་དང་ག་ཟི་བ ད་འཕྲེག༔ ཟརྱ་བུང་ཐཱགས་རའི་ 
དཔལ་ལ་རྱག་འཚལ་བསྟོ་དེ༔ དེ་ནས་བསྟེན་པྱ་སབ་ནྱི་ ཐིཿ མ་ཛཱ་ཀྲེ་དྷ་པདྨ་ཏ་ 





གདུག་པ་བནྡ་དུ་ཁོལ༔ ཕ་གཱི་ཐོགོ་འབེབས་བདུད་དྭབང་སྤྲིནས་འཇྲོམས༔ ཕུཀ་ 


ཟའ་དང་གདུག་པ་ཀླུ་ཡི་ཚོགས༔ འཆི་བདག་གཤིན་རེ་ནད་གཏོང་མ་མོ་དང་༔ ཆེ་བཅན་ 
ནག་པོ་བདུད་དང་ཐེ་རང་བགེགས་ཀྱི་ཆོགས༔ སྣག ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དབང་པེ་ཆེ༔ྣ 


ཀྲིཧ་ཟྲ་ཝ་བྡཱཾ་རྤཱུ་ཕཊ༔ ཡ་མ་རཙ་དྭ་ཏེ་ཕྲ་ཏེ་ཇི་ཛྲཱཾ་'' 













ཊཾ 3 
འབ 83 
གཚང་ཆང་ཤར་ཤཀར་༢༨༡༦༩ལ༡ ༦༤༢ཆ༠༧༡ས་༨-༧༡༠༦༤༥༡༤ལ་ཟའས༤ འཇར་ཤས་ཛརཔ༠༦༤༤༢པ༧༧༧ལ༤༧ས༧པས༤ར་ ཤའང་རངསས༧ག=ཉ་སྲ་ད་ 


ཕཊཿ ཅེས་བྱར་སྟངཁི་འཐུམ་རྟགས་དང་སྦྱར་བའོ༔ ཧྲཱིཿ པ་དྨ་དབརང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་= སོགས་རྱིས་མཆོད སར་ནགྲ་ག་གྲསམར སོགས 
ོང་༔ དེ་ནས་ཚོགས་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི་༔ མཆ ཞིང པ་དབང " ཧིཿ གཤིག ཨཱ རར ་ 
ཨུ གུག་ལ་གབང་བ རྭ་རྟ་མགེ་༔ ང་ཁུའི་ཞལ༔ དབང་དག་པ འི་ལྷཚ པཁེར་བངས་ ་རྙུམས༔ 
གོས་ལ་སྤྱན ཤིགས་སུ་གསོལེ _རྒྱ་གོ་ཁྲ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ ཛོ ོས་དངཔ་འཐལ་བཞ དྤེཿ སཿ ་དངས་སིད་ ཉི 
་སུན་འདིན་གུ་ དམ་ཅན་ ཆོས སྐྱོང་སྲུང་ས་ཐམས་ཧྲད་ལ༔ འདོད་ཨེ༔ ལེངས་སོང སད་ཆོགས་ཀི་མཆོད་པ་འགལ༔ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོསྤ་གུབྱ་ཅ་ལ་དུགསོལ༔ སླ་ང་སྲར་ག ན་ཙལ་བཱཙ་་ཏི སམ་ཞགས་ལྱརྲི ཧྲཱིཿབླ་ས་ཡི་་ 


2 





༄༅་། །དམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཅྱི༔ སྒུ་གསུམ་ཐུགས་དངྡ་པ་བ་ཡན་ལག་གྱི༔ དམྲ་ཆོག་ཉམས་༥༥ 
ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅ མཆིསྣ་ནམས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆེད་པས་བསད་བར་མཛོད༔ སམ་ཡ་ཨ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཐ་མཿ་། 
ཐུ་བ་ནི༔ དྲག་བགེགས་ཁྱི་ལྷིང་བཅས་ལ་དྭགུག་གཞུག་བ་བ་ནི༔ ཨེ་རཾ་ཕཿ་རཾ་ཛ་ལ་རཾཾ་ཏྲི་ཡཾ་ཛཱཿ ནཱ་ཡཾ་ཛཿ ཧྲིཿ དམར་ནགྲ་ཟུ་གསུམ་དབང་་ 
གི་དིལ་འཁོར་ནསཿ དབང་དྲག་པྨདའི་ལྷ་ཚོགས་སླ་བཞེངས་ལ༔ གནེད་བྱེད་དྲག་བགེགས་ལྦིད་འདེ་ལ་ཁུག༔ འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་རྗེ་ ་རྗི་གཞེན་ནུ་དང་༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗི་ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ཡེ་དུས་ལ་བབས༔ གནོད་་ 
. སེད་དྲག་བཟ་ས་འྐད་ར་པ་ཁུག་ རྱུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚེག་དྲུས་ལ་བབས༔ རཱ་ཏྲིཤ་ཏྲ་མར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བསྒྲལ་ཞིང་ལིདྒ་'་ 






















ངས་གས་མར་འཐུལའ དི་ནས་འལྟ་བྟབ་བཞིཿ ཚི དབང་དག་པདྨའི་ལུ་ཚོགས་ཞལ་ཕེ་ཞིག༔ དྲག་བགེགས་བར་ཆད་དུམ་སྲི་གནོད 
གམ རྔམ གཏུ མ་རབ་འུག་ོདྱཾ་ཀི་ཞལ་དུ་བྷསབ༔ དྲག་བགེགས་ཤྲརས་ཇམ་ཟས་འུར་མེད་རེལ༔ མ་དཱ་མ་ས་རཀྟ་༧ྟཏ 
ཟའན་བྲ་སཏ་གེ་ནད་ཏྲི་ཐཱ་ཧྲི༔ དེ་ནས་ལུག་མཅ་བ་ནི༔ ལྷག་མ་ཁ་ཐུས་ཐནལ༔ ཧཱི དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡྱུམ་ཕུད་ཅི་བདག༔ མ་མོ་ 
མཁའ་འགཱོ་ཚོགས་ལ་དགེུས༔ དཔལ་སྱི་བན་ག་ཡོག་ལྷག་མར་དབང་༔ ཧཱཿ དཔལ་ཆུ་བཀའ་ཉུན་ཆུག་སྡུད་ནེར དབང་ཕྲུ 
ཆེན་པོ་ཉོ་གུ་བྱདྲ༔ སྙེས་བུ་གིང་ཆེན་བཅོ་བྱཧད་དང་ར མཁའ་འགྲོ་སུམྲ་དྲུ་ར་གཉིས་དང་༔ མ་མེ་བདྲཧ་དང་སྲིད་མོ་ 
བཞེ འབར་མ་བར་རད་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་༔ ཕཾ་ཉྭ་དུ་གྲ་ཏྲུ་ར་བཞེ་དང་༔ ལང་ཀའི་དུན་ཁྲེད་བདག་པོ་དང་༔ འབུམ་ཕྲག་་་ 


















༄༅་ 


_ ཐུན་མོང་དངསྲ་གུབ་གནས་འདི་འྲ་མོལ༔ ད 


ངོ ྣ །ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ནམས༔, ཁཱ 
_ པར་མཛོད༔ མྭ་དཱ་སྤམ་ཐཱ་ཅོ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་ཅད་ཐོལ་ཁ་ནི༔ དཱཾ་ཛཱུཿ བཅོམ་ལན་རྟ་ འེ 

# འཐྱོན་བདག་ཆག་འཁོར་བང་རཅསཔ་ལ༔ བར་ཆད་བ་ཅདམག་ཚོགས་ཐིད་པ་དང་༔ གནོད་པའི་དྲུག་བགེགས་མ་ལུས 
-*ཿ ཐྲལ་བརྡ་ནེག༔ སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་མཛོད གཾ 
ཚེ་དང་བསོད་རནྣམས་ལོངས་སྤྱེདོ་རྒྱས་པར་སཛོད༔ དམྱལ་སོགས་མི་བཟད་འཁོར་བའི་ནད་ལས་སྩོབས༔ མཆོག 








ར་ 


ང་པོ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལ 





དངསྲ་ཐུབ་བར་ཆད་༡ ཆས་ 


༨ 


ས་མོ་འདའ་བརྩ༔ དྲག་ 





་མའི་གཏེར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ བཅོལ་བའེ་འཕྲེན་ལ་སྤྲ་ཐབ 
( ནྷ་ཏཱ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བརཅསཀྱིས༔ 


'་བསལ་དུ་གསོལ༔ 


བགེགས་ཤ་ཁའག་ 





(འ' ༠ 


དང 
ཏེའེ 

















དམ༡མས་གུན༔ 

















༄༅། འཁོར་འདིྩ༔ ང་བདགནུ་དཱ་གུན་བྱ། ལ་ནས༔ ཁམས་གྲ་སུམ་མ་ ས་དབང་དྲུ་མུད དབང། ། 
དྲག ་འཇོམས་ པའི་དྱཀིལ་འཁོར་འདེར༔ ཏར ༢ཁར་གྲསམ ཆེམས་སེ་ཆེ་མ༔ དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ ་རེ་རེ༔ ; 


ཕེ་མོ་དང་༔ 


ཅེད་དང་༔ བྷ ཙཾ 


§¿ དཀར་རྒྱལ འཇང་དང་༔ ཅཱ 


° ༡༥ 


གཤིན་ བ་རུ རད་གུད་ ཞབས་འོག་རུལ་ཕན བཞེན 


རྒྱུད་ཐམས་ཤཧྭད 
བུཟི་ཕ ཡིནཞིར་བླང་ཚར་ གན ནད་པའི་ དྲག་ངེ བ་ཟམས་ཆད་ 
་ཕྲན་ཕྱི་མར་འཐཾག་ པའི་ཐོ༔ བྲེ་ནཾ་ཏ་མཐྲིན་རག་པོའ 





ན་དུ་བརྔུང་༔ ཉིལ ༡༥ ཟིལ 


འགུ་བུང་ཅ རྡུལྲ་པན་བཞིན་དུ་བརང་བརྡ་བ༔ ཐ་མེ་དྲག་བགེགས་གནོད་ ་ 


ལྭ༔ བཀའ་ལས་འགྲལ་བའི་་ 


ཉི གླུ་ནི་མསྲི མ་སྲིང་འདུལ་ བའྱི་ཟླ༔ 














༄༅། །མཆོག་གིས༔ དག་ལོའོ། ཚོགས་བ། བག་པའི་མྲབ་ནོབས་ཁིས༔ མི་མཐུན་དྲག་བགེར ས་གདུག་པ་ཚར་། བྷ 

བཅདནས༔ མཆོག་ཏྲུ་སྭ་ཝ་ཝཱནྲ་ཐུབ་ཐོབ་པར་ཤོ གྭ དགེ་བ ཧི ག་གཞནསེམས་ཅད་ མསྔ༔ དྲེ དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ 

¿༢༡༠ ཛཱི སྒྲ་གསུང་ཐུགས་འགྲ་བནས༔ རྩུང་ཕྭད ་ཟིལ །གྱིས་ག འི་མཐུ་སེབསྲ་ཁིས༔ །འམས་ ངདུ་བསུ་བའི་ འི་དཔལ་ཐེབ་གགེ༔ 
£ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱ༔ ག གཏིར་རྒྱ༔ བྱ་ར རར བྲག་རིདུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲ་འེནུབ་ཟངས་མ རེ་ས ནས་བཏོན་པའོ༔ སྲར་མླད་ལྱ༔ 


842 


བྱད་གཏེར་ཏ མཐིན་དེགས་ པ དབང་སྡུད་གྱི བླཟོག ་པའི་འཕྲིན་ལས་ག ནམ་ལུགས 


བཐྲག་མདའ་བའུགས།། 





ས་བོད ཏོ་ཏམ ༈ །ྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་་། 
ྣ '་གང་གིེ གི་མཐུ་སྟེབས་གནམ་ལཱགས་ ཟག །བདུད་དཔང་བག རི་ཐལ་བར་་ ྒ 
རློག བྱེད་ པའི། །བཟླག་ པའི་འཕྲིན ་ལས་ཆེ་ག ་འདེར་བཤད་དེ། །དེ་ལ་འདི་རྩ་ཐང་གཏིར་ཟངས་མཛོད་ནས་ 


| ཤྱེན་པའི་རྟ་ བཟིག་ཟེགམ་ པ་དབང་ ་ 'བརྟེན་པའི་ བླཟློག་པའི་ལས་བྱ་བ བ་ནི གར་དུ་སབའིམར་རུལ ་ཚོན་ ནམ་ ུ་ཚན་ལྟ་ཐུ ་ཐུས་བཟློག་་ ྦ ད 





མས་གནོན༔ གཡས་ྱི་ཕྱག་གིས་ ང་སྲིད་གྲ་ཐུགས་ཁམས་འདེགས༔ ག ཁན ི་ཡགགིས་འདོད་ཁམས་ས། གཞི་གནེན༔ 
ཉི་ཟླུ་གཟའ་སྐར་སླེད་བཅིངས་གཟའ་ཊ ས་འདྲ་༔ ུ་འོད་ཆས་བཅུད་ུསིའ༔ བརྒྱད་འཇག༔ རྟ་གད་འཆར ར་བས་ 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ ངཱིཿཡེ སྒྲ་ཆེཿ ནཱ་བོད་གྲསམ་ འགུལ་ཞིང་ ངས༔ ཙུ་གི་བཟས་གདུག་པ་བཞད་འཁོལ༔ ཕཊཿ 
ཐེག་འབེབས་བདུད་ད ་དབུང་སྤྱ་ སྭ་རང་ ན་མཚོནཆ་རི་རབ་ རྡུལ་དུ་འཇིག༔ བྣསལ་པའི་སེ་འབན་ ༠༠༨ ཝཾ 
འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅུད་བྲསགས༔ འཇིག་ཏྟེ རོགས་པ་ཁེངས་སའི་སེ བྱར རྒྱུད་ནི དྲ་གཾ་པོག་ཟའ་དང་གདུག་པ་ཀྲ་ཡི་ཚོགས༔ 
འཆི་བདག་གཤིན་ར་ནད་གཏོར་མ་མོ་དང་༔ གསགྱརརབདབ་བབྲོཿ གས༔ ནག་པོ་བརུད་དང་ཐྲེའུ་རང་བགེགས་ 


༄༅། །ཀྱི་ཚོགས༔ སང་སྲིད་ལཱ་སྙིན་སྡེ་བརྒྱད་དབང་པོ་ཆེ༔ རང་ བང་སེད་པར་དབང་བསྡུས་ཟི་ལྱ་བིས་ 
གནོན༔ མཐུ་དང་རྫ་འཕྲུལ་སྟཾབ པ་དང་ག བ་བཇིད་འཕྲེག ཧཱ ནར་བྱང་ཐུ་ སྣ་རེའི་དཔལ་རྱི་ལ་མཆོག ་བླླལ༔ དེང་འདིར་་ 

/:༠ .#, དགེངས་ཤིག་འོད་གསལ་རྡེ་རིའ་ཐེག༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བསམ་ངན་སྦྱོན་ཆུ་བ་འཆང་ཅ ཞིང་ཁྲརུརྱ་ཐུར་པའི་མཐའ་་ ; 
དམག་གདུག་པའི་རང་ར གཡོ་ཟེད་མི་བྲསན་ཚ་ངར་ཅནྲ་ནམས་ཁིས༔ བདེ་ཁམས་བདྱེ་སླིད་འཐོག་ཆིངྱ་མལ་བྷསན་སྦུབས༔ 
ཆས་རལ་མངའ་འབངས་སྲིད་སྡེར་བཅས་པ་ལ༔ རངྲ་ནུས་མ་ཐན་ག་ཡློ་ཆུས་གཞན་དག་ནད༔ དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ཚ་བའོ་དྲིག་ 
དྲཔང་ནམས༔ གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡུད་རྩ་མ་ལ༔ གསིགསཉོན་གྲཟགས་རྩརད་འདི་ལ་སླུར་དུ་ཁུགཿ ལུས་ངག་་” 














།བསང་ན༔ ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མའི་དམ་ཚག་ཅི་ལ་མཛད༔ རྫུ་ ་; བཞེངས (ཤིག་ཞི ཞིང་ཁམས་སོ་སའོ ས་གནས་ནས་་ 
ྣ རིལ དགོངས་ཤིག སྐིགས་བའི་སེམས་ཅན་དེན་ལ་དགེངས༔ གཤེགས་ཤིག་བེད བེདྱ་ཉྲི་རེ་འབངས་དོན་ལ་གཤེགས༔ དུས་། 
༩༢༠༦ ༡@ཾ གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡེ ཡ་དམ་ ཡ་ཆོགས༔ པདྨ་འ བྱང་གནས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲེ་དྲང་༔ ཆོས་སྐྱོང་གྲུང་མ་དམ་ཅན་གཞི་བདག་ ཕྱ 
ཱ རྣམས༔ མཐྲུ་རྩ་ལད བང་བྱས་ སྐྱེད་བདག་གི་བསམ་པ་སྨྲབས༔ སངས་རྒྱས་བ སྟན་པ་ གས་མའི་མཐུའ་ལ་ཐུག༔ བདུད་ཀྱི ' ༨ 8 
པ ལ་ཕས་འཛྲི་བིང་ཁད་པརྡ་ཆུ༔ བོད་ ཡུལ་འདི་ན་ ྔམལ་བག་མཆ བན འུ གདུང་བརྒྱུད ད་དམངས་སྲ་ 
འབེབས༔ ལྲིའིད་གནས་དགེན་པ་ནམས་སུ་ཇག་ཆསི་ཅེད༔ དམག་དཔུང་འཇི། ས་པའི་སེམ ་ལ་འབེ་བས༔ བདུད་ 







དང་འགོང་པོས་སྡེ་དཔོནཁ་ལོ་བླསུརྩ༔ དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བེད་དུ་བར་ཆོད་བེདྲ༔ དམ་ཆོག་ཚུལ་བཞིན་བསུང་དུ་མ་སྟེརརྩོ༔ །་ 
དམ་ཅན་བཀའ་སུང་མཆོད་དུ་མ་ཉེར་རེ༔ ཆསྤྱ་ཆུལ་མངའ་ཐངྱ་རས་ས་འབངས་མགེ་ནད༔ བོད་ཁམས་སེསས་ཅན་བདོ་རུ་དམག་་། 
ཧཱ འཐུག་དར༔ ཧཱུཾ་བདེ་བན་གཤེགས་པའི་དགེངས་པ་སྤིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཁོ་བེ་འཇིགས་པའི་གད་མོའཟུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ འགྲེ་ 
།ད ལ་བ ཞྲི་ཐགས་ཆེ་སོག་ རཱ་འྭཁུག༔ ཟིནྡ་ནབས་མབ་ས་ལྭ་དག་པའི་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ བདུད་དང་འགེང་བ་དུམ་སི་ཤ་ཟ 
དང་༔ ཕྲང་་བེད་གདེནྱ་ཙི་འགེས་རྣམས་ཟལ་བརྡ་རོགས༔ དུགྲ་ཝ་ཐིལ་ཉོལ་རང་རྒུད་འཁྲུག་པའི་མི༔ བདུད་སྲི་སེ་དཔོན་ཆལ་༥་ 
ཐན་ཆམ་ལ་ཕོབས༔ ལས་ངན་ཇམས་སེམས་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡི༔ དམག་དཔོན་དམག་སེ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབས༔ སངས་རྒྱས 








, གདོས་བཅས་ལུསྱ་ྱ་ཕུང་པོ་མུར་དུ་སྒོལ༔ བདག་ཅག་བར་གཅེད་འདི་ལས་ཐར་བར་མཛོད༔ བཅོལ་བ འཕྲིས་མ་ལེས་བླསབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ 
ཆེན 





༄༅། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་གདོན་བགེགས་དང་༔ ཆོས་རྒྱལ་དམངས་ས་འབེབས་པའེ་དྲག་བོ་དང་༔ ཟབད་ཁམས་ཕང་བརྡ་བྱེད་ 
པའི་འགོང་པོ་དང་ རཱལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བའེ་དགྲ་བགེགས་ཀུན༔ ཡེད་ཀྱི་བ སམ་སྦེོར་ངན་པ་སྨྱོ་རུ་ཆླུག༔ ངག་གྱིསུ་བྲ་ཝུགས་ཤི 'བརྒྱལ་དུ་ཆུག༔ 








གགའཐུམཡང་བེད་པ།འདནབའ་སོགས་ཚོགས་ཟ་མའི་ཞལ་བྟསབ་རང་ལུགས་ར་གྲམརནན་ཟ་རཅས་སོང་ནག།བཟོག་ལའི་འཕྲིས་འཅོལབ་ནི། རྷུ་རྒྱལ་ཀུ་ ་གསུངགི་དབངྱ་ཤུག་རཱ་མཆོགི དཔལ༔ དབང་ ཱ 
ལ་རྔས་མཛུད་ཁྲོ་བ་ཡེས། །བདག་དད་རྱུ་སློན་ ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས ི། །དྲག་གདོན་བད་ཆོད་མི་མཐུན་ཐད་བླ་ཟོག །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟརའབར། ། 


| ཁཞས་གསྲུ་སྲད་གསུུ་བད་དབང་དུ་བམས། །བདག་དད་རྒུ་སྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །གཟུཊ་ཅན་གཟུཊ་མེད་གནད་འཚེ་ཐད་བཟོག །དུ་ནེ་ཚོས་པའི་འཇིག་ཏེན 










ཡུལ་རྩེ་འྭ་སེབས། །རྟ་སྐད་ནམ་མཁའི་མཐེངས་སའཚར་བ་ཡིས། །བདག་དད་རྒུ་སྩོན༣ སྟེང་ཕྱོཊ་ལཱ་རིཊ་གནོད་པ་ཐཾད་བཟློག །ཞབས་ནེ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་ 
དུ་བརྱབས་པ་ཡིས། །ཀུ་གཉན་ས་བདག་མ་ལུས་གནོན་པར་བྱེད། །བདག་དདྱ་རུ་སྦྱོར འོག་གདོནྲ་ཀུ་གཉན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ ་་ 
བཟློག །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གྱེན་དུ་གདེངས་པ་ཡིས། །གཟྲུགས་ཁམས་ལྷ་གནས་ཐམས་ཅད་འདེགས་པར་བྱིན། །བདག་དང་རྒྱུ་སྩོརˆ 
ག ཟུགས་ཁམས་ལྷ་ག་ ན་གནད་པ་ཐམས་ཅད་བླཟག་ །གཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འོག་ཏུ་གདེངས་ པ་ཡིས། །འདེད་ཁམས་འཇེག་རྟེ ན་ས་་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་གནན། །བདག་དད་རུ་སྱོར༥ འདོད་ཁམས་འཇིག་ཏེན་དེགས་པའི་གནོད་པ་བླཟོག །ཉི་ཟ་གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་ 
སྙིད་ལ་འཁོར། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་དབང་ད་བུས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྩོརˆ །དྲད་སྲོང་གཟའ་ཡི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་་*་་ 





ཤྭ 
ཕོ 










༄༅། །བཟློག་ །དྲ་ཁོད་ཆས་བྱརདྷ་སཱ་ལ་གསོལ་བ་ཡིས། །ལྷ་སིན་སེ་བྱཧུད་ཐམས་ཅད་བན་དུ་འལོལ། ། 
བདག་དང་རྒུ་སྦྱོརང ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །དབུ་གཙུག་རྟ་སྐད་གཡས་སྲ་ཐེངས་གསུམ་འཚར། །མསིད་པའི 
; ཕ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྱར* སྲིད་པ་ཕོ་རྒྱུད་ལྷ་འདྲེའི་གནེད་པ་བཟློག །རྟ་སྐད་གཡོན་ཅྱིབྱོགས་སུ་ ་་་ 
” ༧ ཕྲེངས་གསུམ་འཚན། །སྲིད་པའི་མྱོ་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྣསས། །བདག་དང་༣ སིད་པ་མོ་རུད་ལྷ་འདེའི་གནོད་པ་བཟོག ། ་ 

རྟ་སྐད་སྟེད་ཕྱོགས་ཐེངས་གསུམ་འཚེར་བ་ཡིས། །སྲིད་པའི་གཟའ་སར་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསསས། །བདག་དད་༥ སྟེང་གདེནོ་་་་ 
བགེགས་དང་བར་ཆོད་ཐམས་ཧད་བླཟློག །རྟ་སྐད་འགག་ཕོགས་ཐེངས་གསུམ་འཚར་བ་ཡིས། །སྲིད་པའི་ཀླུ་ཁམས་ཐམས་ཧད་་་་ 








ཙོགོས་ཅིན་ཡང་བ ར། །རི་རབ་འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅདྲ་རུལ་ད དུ་འཇིག་ །བ དག་དང་× འབྱུར་པོ་་ 
དེོས་གནོད་པ་ ཐམས་ཅད བླས །སྒུལས་བ ལ་བི་མེ་དཔུར་ཞུར་ཅུར་འབར། ༤ ཇིག་ རེན་གསམ་གྱིཿཌ ཁམས་ཀུན་བསྲེགས 
2༠ བཾ པར་བྱེད ག་དད་༥ གཏ ཏྟན་དེགིས་པའི་དྲཔང་གི་ གནོད་པ་ བླཟོག །དཱཾ་ དབང་ཆེན་ར་མཆོག་ རེལ་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེའི། །ཐྱིན་ 
' ནུ་བས་ ༡ ཟུ་སྟེ་བ བས་ནུས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྐེར༨ ལྷ་སྲཾ དིན་རུ་ཡི ནོད་པ་དྲ གྲ་ལ་བསྒྱུར། །ཁྱད་ ག་ཅ 
བརྒྱད་པོ་མན ཆད་ནས། །གཟའ་སྐན་ཕྲན་བུ་ཡན་ཆད ་ཟམས་ཅདྭ་ཅིས། །གཾ་ཟའ་གྲཾ རབས ་རེག་ གནོད་པ་ སོགས། 
བར་ཆོད་མི ་མཐུན་ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་བསསར། །ཞེ་གདུག་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་མན་ཆད་ནས། །ས་བདག ཀླུ་སྲིན་ པྲ་མོ་ཡན་ རགྱ་ཀི། ། 







༄།། ཀའ་ཕུལ་ཨིན། །དེ་ཡང་ཇ མི་དམར་སླེས་བན་ཞུབ་ཅན་དང་། །ཏུཚི་དམར་ཕྱོ་བ་དམར་སོགས། །དམར 
པོ་བ ཙན་གི་ཆོ་འཐྲུལ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཆ འད་བྱ་རགས་པུ་རོན་འབྲུར་བ་དང་། །མུན་པ་ནག་པོ་འ བས་པ་སིས། །ནག་པོ་དྲམ་ 
ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཇ སྤྱང་གེ་སྔོན་པོཉཉར་ཞིང་རྒྱུག །བ 

དེ་ཡང༣ མི་ལས་གཅན་གཟན་ལགས་པ་གྱེན། ཀུལ་ལ་མེ་སྟ ་འཕྲེ་བ་ནི། །གནེད་སྦྱིན་ཕཾ 







་སྐེས་ཕྲན་བྲོ་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ཡིན། 

ས་བབ འི །ད་་ལགས་པའངོུཔ་ཡར། ། 
ནག་པོ་དར་ནག་འཕྱུར། །མི་ནག་ཕ་མོས་བསྐོར་བ་ནི། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པའ་ཆོར དེ་ཡང་ཆ སཱང་པྲོ་རུལ་པོ་གང་འཁར་ཅན། ། 
སྤྲ་སྤྲེལ་བྱི ལས་བསྐོར་བ་ནི། །ཐྲེའ་རང་འགེང་པའ་ཆོར དེ་ཡང་ཆ སྔལ་སྤྲལ་སྡོམ་སྡིག་འབུ་སྲིན་དང་། །རྒན་རྒོན་ཁྱི་གུ་བྱི་བ་་ 


སོགས། །ས་བདག་ཀླ་ཡི་ཆོར དེ་ཡང་ཚ ཁྱི་སྱང་རྟ་རོད་བོང་སྟོང་དང་། །མོན་དང་སྤྲང་སོ་སྒོམ་མ་སོགོས། །དས་སྲི་ནག་མོའ་ 

| ཆོཆ དེ་ཡང་ཆ ཐོག་འབེབས་སདསེར་ཁ་བདང། སྱོ་གེས་དང་བདའ་རྡེ་ཤེརྡ ་དང་། །དམག་དཔུང་མཛོད་རེ་ཟུར་འཕར་ ༠ ྦ 

ཛྷ སོགས། །རོད་གཏོང་སྤི་ཡེ་ཆོཆ དེ་ཡང་ཆ སྡེ་བརྒྱད་ཆོའཕྲུལ་དགྭ་ལ་བསྒྱུར། །ཆུས་ངན་གྱརདྲ་རུ་ཚ་གཅིག་དང་། །དུས་མིན་། § 

ཟོ འཆེ་བ་བཅོ་བ་རྐྱར་དང་། །གཤེས་དནྲ་གུམ་པ་བཅྲོ་ཝ་དང་། །ཡེའབྲོག་སུམ་བྱརྱ་ གྲརུ་བླ་ཐག །རྣལ་འབྱེར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅསྦི། །མྱི་ཆགས་སྒོས་ཆག་ཐམས་ཅད་དང་། །མོ་ངནྲ་བ་ངུན་ལ་སོགས་པ། །བླཟོག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བྭ་ཟོག །བསྩུར་ 
རྟ ས་དན་དྲག་ལ་བྱསྱུའ། །ཆག ས་ཆེ་ཉ་མ་ད་དྲག་ལ༦་ རྐྱེན་དན་བར་ཆད་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། ། མི་རུང་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བསྒྱུན།། 


༄༅། །དྲག་བགེགས་ཐལ་བའི་རུལ་དྭ་ནོགས། །བྷོཿབྷོཿབྷོ༔ དང་པོ་གྩོ་ཡེས་མི་གདབ་ཏུ། །མ་མོའོ་དཔཁ་བཱོུ་ཝ 


ཐུག །བར་དྲ་བྷོ་ཡིས་མི་གདབ་ཏུ། སྡུངམདལུའདྲ་་ཡས་བག །ཐམ་བྷྱོ་ཡཾས་མི་གདབ་ཏུ། །ནད་དང་ལྟས་ངན་གྷོ་ཡེས་་ 


¿„„„„ ¿ གདབ། །བྩོ་ ལྟས་ངན་ཀྲུན་གྱི་ཕ་སྒོས་པ 
%) རུ་བྱུང་། །ལྟས་ངན་ཀུན་གྱི་མ་སྒོས་པ། 


།གནོམ་ལ་བྱ་དཀར་མཆེ་བ་ཅན། །ཟོལ་མཆེ་བ་ཡོང་མི་སྲིད། །ལྟས་ངན་དང་ཕོཕ་ 
།ས་ལ་བི་དཀར་གཤེག་པ་ཅན། །བྱི་བར་གཤོག་པ་ཡོང་མི་སྲིད། །ལྟས་ངན་དང་པོམ་ 


རྭ་བཐུང་། །ད་གཉི་སྭ་སྡེབ་པའི་སྤྲལ་པ་ལས། །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་བུང་བ་ནི །གནམ་སི་མ་བདུདྷ་ཝཱས་ངན་ནཱ། ཉྭི་ཟླ་ཤི་བའི་ 


སུང ཞེ་སང་དང སི ངོང་པའི་ཉན་ནི ༽ 


གཾ བདགྱ་རལ་པོའ་ལྟས་ངན་ཏེ། ། 


863 


| ཐདང་སྒོདྱ་ཙྷི་ལཱས་ངན་བབས། །དེ་ཡང་དམར་༨ གངས་མ་དེ་ནེ་དཀར་གོང་ན། །ལྷ་བུད་མ་མོའི་ལྟས་ངན་ཟུང་། །དབྱེངས་ 
དང་གཡའ་ཡི་ལྟས་ངན་བབས། །དེ་ཡང་༥ སྲད་མ་དེ་ནི་སྣར་གོང་ན། །སྨན་དང་གཟའ་ཡི་ལྟས་ངན་ཏི། །ཤེ་བ་དགེ་བའི་་ 

¡£ ལྟས་ངན་བབས། །དེ་ཡང་དམན༣ ཟུག་རེ་དེ་ན་དམན་གོང་ན། །བག་བཙན་གཉན་གྱི་ལྟས་ངན་ཏེ། །ུ་སྦའ་པའི་ལཱས་ངན་ ྲ 
 བབས། །དེ་ཡང་དམར༢ ནགས་མ་དེ་ནི་མུན་གོང་ན། ་ །ཡ་བྐད་གཉན་སི་ལྟུས་དན་ཏི། །དེསུ་དང་དྲེད་ཀི་ལས་ངན་བབས། ། 
དེ་ཡང་༥ གཡའ་མ་ནེ་ནི་སྔོ་གང་ན། །དྲམ་ད་བནུད་ལི་ལས་ངུན་ཏེ། །འབོར་བུ་གཡག་གི་ལུས་ངན་བབས། །དེ་ཡང་ཆགནས་ 

ནས་ལྟས་ངན་བུང་བ་ནེ། །གཟའ་སྐར་གཉན་གྱི་ལྟས་ངན་ཏེ། །རྒོད་པཾ་སྡེར་འཛོངས་ལྟས་ངན་བབས། །དེ་ཡང་༣ རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ན་་ 








དུར་ནས་ལ་རྒྱལ་ལྭ་རོ་སྦྲ་ས། །དེ་ཡང་× རྟ་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བནི། །རྡུག་གྲུམ་གདོང་གས་གཟི་མིག་བུང་། །དེ་ཡང་༣ ཕྱུགས་ 
ལ་ལྟསངན་ཟྱུང་བ་ནི། །འབྲི་ལ་བྲེའུ་མཚ་ས་ཟུང་། །དེ་ཡང་༣ ལུག་ལ་ལྟས་དན་བྱུང་བ་ནི། །རོ་བཀལ་སྐེད་སྐོར་ནག་ཕེ་ཟུད། 
ཨུ དི་ཡང་༥ ར་ལ་ལྟས་ངན་བུང་བ་ནི། །ཟངས་ལྔནསྤ་རྟགས་དམར་པོ་བྱུང་། ལ་མང ཁྱི་ལ་ ས་དན་ཆུང་བ་འི། །ཆོ་བཟུང་་ 
ཝཾ དང་ཐོ་རེདས་ངྭ། །དེ་ཡང་༣ ཟྱིས་པ་ཆུང་གིས་ལཱས་རན་ཏེ། །སེ་སོང་ཁན་བྱིར་ཁིར། །དེ་ཡང་༢ བྱ་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནོ། ། 
རྒྱལ་འགོར་འདྲོ་ཡི་ལྟས་ངན་ཏེ ། །སྲོད་ལ་དེ་ཕོ་འཚར་བྲ་བུང་། །དེ་ཡང་༥ ཕོ་རཾ་འུག་པ་སྡེརའཾཛོངས་ ད། །མེ་འཁོན་་་་ 


བདུདྱ་ཏ་ལཾས་ངན བབས། །དེ་ཡང་× འཇའ་ཁིལ་ལྷ་ཡི་ལྟས་ངན་ཡིན། །སྒེདེ་དུ་འབོད་གཤིན་རེའི་ལྟས། །དེ་ཡང་× དོམ་ 











༄༅། །དྲེད་སྟག་གཟིག་འབྲབ་པ་དང་། །ཕྭ་མན་ནང་མེ་བེད་པ་ནི། །ཕི ན་པོ་མ་མོའི་ཝཱས་ངན་ཡིནུ། ། །དེ་ཡང་༥ 
ེངབཟུན་ིལུས་་ཡིན། ] ནད་ནག་འིས་པྲ་ཀ་ ས་ལུ །དོམ་ནག་བདུད་ཀྱི ུསྲན་ཡིན། སྷ་བྭ་སཱན་ཙ སམན་ 
„ ཡེ ནཱ། །དེ་ཡང་^ ཟྱ་རྒཾ དྲ་ཆུལ་པོའི་ སང་ རྡན་ཨིན། ། རར་འདྲེ་མའི་ དེ མངན སྱུང་ཀེ་ད མ་ཡིག 
[བྱ་སྒེད་སྡེརའཛེངས་བྱེད་པ་སོའ གས། །བདུད་ ལཱས་དན་ཐམས་ཅད་བླཟོག ། སངན་བླ་མུ་ །ཡེ་འབྲོག་ ཛེ 
སྦུམ་བྱས་དུགྲ་རུ་བླ་ཟོག །དུས་ཨིན་འཆེ་བ་བཙོ་བྱ་རུདཿ སཱོ་བུར་དྲག་བྱར གཅིགཆ ན གཟིགས གདོན་ 
རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་རུཆ བྱོས་པའེ་གདོན་ཆེན་བཅོ་ཝྔཆ མྨིལམ་མཚན་མ་ངན་པ་ཆ ལུས་ལ་ནད་དུ་གཏོང་ཁ་ ཚ་ལ་བར་ 


/8༡༠ 


ཀུབ 


དུ་གཅོད་པར སྐེག་ངན་སྲི་ངན་ཐམས་ཅད༣ མོ་ངན་གཙུག་ལག་ངན་པ་ཆ ཁ་བ ་་ རན་པ་ཆ བསམས་དན་སྦྱོན་བ་ 
བ་པར འདྲུན་ངན་གྲེས་ངན་གཤེམས་པ་ཆ སྲི ཨད་ཐམས་ཅུད གི ང་བའི་དྲག་ལ་བྷྱོ༔ྗ བྷྱོ་བྷེ་གནོད་པ 
ཧྭ བགེགས་ལ་བྩོཿ ག་བ བའི་འདྲེ་ལ་གྷོཿ བྱོ་བྩོ འཕུང་བའི་སྲི་ལ་གྷྱོཿ ཧ་ས དྲག་ལ་བླ་ཐོག༔ བྒྱུ་རོ་ལྭས་ ེ 
༧ ངན་ དྲག ་ལ་ བྱསར། །སོགས ་བཏར་ན་ལེགས་པར་མཐོང་། བསྐང་བླཟོག་ལྟ་བུས ལར ཤྱ རེལ ཉན བདུངྱ་ཙ། ལྷག་མ་བསགས། ནད་ཐོ་ཟཏྟ་ན་སྐྱོངས་བཏང་འགས་*'་་ 
མཆོད་བསྟོད་ བཟོད་གསོལ་གཤེགས གསེ ་བསྔོ་སྨོན་ བྲལ་ཤིས་སོཊ ་སོགས་ ཕྱག་བཞེད་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟ ཐུ་ཞག་ཐངས་ངི་ལཱར་འོས་ པ་བྱེད། གྲེལ་ཉིན་རྒྱས་ པར་སྤྲོ་ སྤྲ་ན་གཏོར་ལམ་ གཏོན་ཅུགས་རང་ལུགས་བྱང་གཏེན་བཀའ་ . 
བརྐྱད་འང་ཤན 'ལྟན་ བྱས་པས་མཐྲས་ སོ། །འདི་ནི་སྔོན་ཆད་ཡིག་ ཆ་ མེད་ང་གཞུང་ དང་ འགལ་ བྲ ་ནི་ ཨམ་ ཡིན་པ། | ཨགནྱད་ཀྲའ་ ་ལས། དཔད་ དང་ཆོ་ག་ ་བ་ སྐོང་ སོགས། ། །རྒྱས་པན་འདོད་ན་རིགས་མཐཐུན་པའི། 




















༄༅། །རྒྱུད་ནང་མན་ རག་གཞན་ནས་བླང་། །ལེན་དུ་རུང་བ་ང་ཡི་བཀའ། །ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོས་གནང་བ་སྟེ། །མི་མཐྡུན་ཐེག་པས་བསད་མེ་ར། །སོགས་ པ་མང་དུ་གྲསངས་ པས་ 
ཤིན་ཏུ་རུང་བ་དང་། མ་ཚད་ལམ་འདེ་ཡི་རྣལ་འབྱོན་པ་དབུ་མཛད་དགེ་སློང་པདྨ་ ད་མདོ་སྡེ་ནས ཀྱང་རིང་ནས་བསྒྲལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ལམ་འདེ་ལ་མོས་ཤིང་བྱང་གཉེ་ར་གྱི་རྟ་མཐྲེན་འདི་ཉག་ཕྲ་བ་བཅས་*་ 
ྒ བསྟན་ པའི ཞབས ་འདེགས་ དང་། མཆོག ་དམན་ཡོངས ་ྱི་གནས་ སྐབས རྐྱེན་ སེལ ་སོགས་ ལ་ཕད་འ ེའི་ལཱག བས་མ ཡྱིས་ཀུན་ ནས་ བསླངས་ཏེ། པདྨ་ ཐེག་ མཆོག་ཏུ ་འབོད་པས་ མེ་ཟྱེ ་ཕྩི་ཧོའ་ ཟླ ཚེས་ ༡༠ལ་ 
༡ ཤར་མན་ཐོལ་ཟུར་དུ་ཐྲིས་པ་ཡི་གེ་བ་ནི་ཉེ ་གནས་ དགེ་སློད་པདྨ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་ཟྲིས་པའེ ་དགེ་དེས་འགྲོ་] རྣ་མ་ས་ བར་ཆོད་དྲག བགེགས་ཙི་ ་གྲཡལ་ལས་རྣམ་ཕར་རྒྱལ་ཞིང་མཐྲན་ཐུག་དབང་ཆེན་རྟ་ | 


༦༨༨ ,༄3‹,-.༢༽༽- ྷ དྲ ཀླཀར1ླཚརྤསྣྷྣ|ི|ི་ཚོ་ཚོོ་ོོ་ 


དཱ མཆོག ༢ལ་པའེ་གོ་འཕང་ ཐོབ་པའི རྒྱུན་གླུར་ཆིག། 


8/0 





གས་སྟ 


ྣ ༄༅།།་ །ན་མོ་གུ་རུ་ ཛྲ་བི་དཱ་ར་རྔ་ཡེ༔ རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བབཅོམ་ ནོར་འཛད 

_ པར་འཇོསས་ ས་པའི་དྱཀྱིལ་འ ་འཁོར་ལར་ ང་བའི། ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པེཊ༔ ་བློབ་མར་བཅས་བཏད་ནས། # 
སོང ད་ ས་སོང་ཆོགའི ཅོགའི་མཚམས་ ་སོར་འྲེ།། ། ད་ལ་ འདིར ང་གཏེ༣་དོ་རྔ་ རྣམ་ འཇོམས་ བག་ ཆགས་ སེོས་ སྦྱེངོ་གི་ཆོ་༢ ག་ ་ཇིཉུར་རྩཌ་ ལ། ར་དངོས རྗེས་གསུམ 
རྱི་དང་པོ་སྨྱོན་བ་ནི། རྣུལ་ཆོན་རས་ཕྲེས ཏས་ བུ་ན་གོ་བོའགེས་གཞེ་དང་ཟས ཏེ་ལྟ་དགུའི་ཚོམ་བུ་བ་ཀོད་པའི ི་སྙེང་། སྨིརའི་ཞན་བུམ་ཕ་ཛས་༥༥ ། སྤི འེ་ཁར་བམ་ཕྲ་ཛས་་་་ 


4 
-3 
ཧཱཿ 
-ཟླ 
2 
ཤཱ 
44 
2 
ཝཾ 





ལྒན ཁརྒྱན་ མགུལ་འ འཆིངས ལོན པོང དུང་ཆོས་ ་གཟུངས་ རྡེའི་བཅས་ བཀོད་ ༥ཕའི་མཆོད་ལོན་ཞབས ་བསེལ ལ་སྨོན་འཕྲོའཾཉེའ་ 
„, ཤི ཧི ཧྲིཿ འདས་གཏོར་དགར་ཟླམ་པད་འདབ་བཞི་པ་དང་། མགོན་པོ་བདན་བྱངྭ་ཚ་ཝྔ་ལ་དཀར་གཏོརྦ་ཟུམ་པོ་མཐེབྱཆུབདན་ཆུ་མ་ཝས་བསྐོར་བ། དོ 
སྔོན་འགྲོའཾ་གཏོར་། ཅྭ 'བགེགས་ཀྱི ཀྱི་གཏོར་མ་ ཟླུམ་ཕཾ་ ་པོ་མཐེབ གྱུ་བཞི་རྐེད་ པར་ ན་དྲགིས་ པ 'ཞིག་ གྱང་བཤམས་ །དགེས་ཏི། གཞུང་ལས ་དཀར་གཏོན་ཟླམ་པ ས་ 
_ སྐྱོང་དང་ དཔལ ་མགོན་ བདུན་རུ་རྩ'་ཝལཱ། ག ་བདག ་གཏོར་ མ་དང་ཕྱི ཕྱི་མཆོད་ རྣམས་བཤམས། ཞེས་ གསུངས་པའི འི་ཕིའ། \། དེ་ལས་ག གཞན་པའི་རང་བཟེའི”ི 









༄༅། །རྡོ་རི་ཤར་དཀར༔ ལྷོ་སེརཿ ནུབ་དམར༔ བྱང་ལཱང་༔ ལྟེ་བ་མཐིང་ཁ་རྫུ་སྡོན་པོས་མཚན་པ་དེ་ལས་འདོ་་ཟེར་ 

འཕྲེས་པས༔ སྟེ ང་འོག་ཕྱོག ས་མཆསས་ཐ སླ ནབསྦིབ་ཟེས་བ་གྲིའ་བས་གཏམས་པའྱི་རིལན་ཡེ་ཤེ སྤ་ཟི་ཨེ་འབར་ བའི་སླུང་ 

¿༨༠༠ % བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སྲ༔ ཙྷུ་ལས་འོད་ཟེན་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས༔ ཚུར་འདུས་ 

 ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས༔ བདག་ཉིད་བཅོམ ་ལྡན་འདེས་རྡོ་རྗི་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱ། ་གཱཉེ་སུ་ཞབས་གཉིས་པ་སྟངས་སྟབས་སུ་བགྲད་པ 

ཐུག་གཡས་སུ་ཚགསརྡོ་རེ་འབར་བ་ གཡོན་པ དིལ་བཱ་དྲགུ་ལ་བཏེན་པྱར སྦྲ་སྟོད་ལ་དར་ ན་པོའི་ན་བཟའ་དང་༔ སླ་སྨད་་་ 
འྱི་རྱནྭ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས 


པོ་ཆེ བརྒྱན་པ༔ ཞལ་མཆེ་བ་གཙོགས་པ་སྨན་གྲསུས་ 


ལ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ་སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ ཊཆེ་ 






¿29༠ 







༄༅་། 


བྟིམ། 


རྣམས་བཟྱིས་པ་ཐམས་ཧད་གུནཿ དུས་འདི་ཉིད་དྲུ་བངྡ་རུབ་མཆོག་ཏུ་བམོ༢ གླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་གདུང་ 
¿ཌྷ མྱདད་མ མི་འདའ་འགྲོ་ ག་དོན་ ལྭ་བཞུགས༔ ཆས་ཀྱི་འའོར་ལོ་དས་པ་བ སྐོན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཕའི་བན་ལན་གྲསམ་བརོད་ནས་ ལའ 


རྡོ་ར་བྲཟུང་སྟེ་གོ་བོབ་ནི། 


རླ་ས་ནཱི་ལ་བཛྲ་བཛྲ་སྲ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 


བ་ཕརལ་ཐམས་ཅད་གཞེམས་ བར་ནུས་ཤིང་། ཚུའ་སུསི་ ཀྐྱང་ གནོད་པར་མི་ ནུས་པའི་རྡོ་རྗ་འི་ཆེས་བདུན་ལྟ བུར་བསམ། 


།གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ལུས་འདི་འཐུལ༔ བདག་དང་འགྲོ་དུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལི༔ དགེ་བ དགེ་བའི་ལས 





ཨཾ མོསརབླད་བྲཛ་ བཛྲ༔ སོཊ་བྡཛ་བྲཛཾ་༔ ཀ་ཙ་བཛཛཾ་བྲ༔ མ་ཊ་བྲང་བྲཛ༔ མ་ཐ་བྲང་བཛ་༔ ཨབ ྦ 
སྭ ་སོགས བརྡོད་ ཕྲས བདག ་ལུས ་རཾ་ རྡོ་རྗེས་ གཾ་ དུ མེད་ པན་བཏ་མསས་ པའི་གུར་ཐུཊ་ པ 'ལྟར་གྒུར་ཏི། མི་ཆོད ་ཆད་པ་ མི་ཤིགས 'ཱ' བདེན་པ ་སྲ་འ རྟན་ 
ལྡིརྡོ་རྗེ་འི་ཆེས་ སྔོན་གཏོར་ནི། རཾ་ཡ་ཁཾ་གིས་བྲསེགས གཉོརདྲས་ཨོ་ཱཿྷ ་ལན་གསུམ་གྱིས་་ 








བདུད་རྩི་ནབྱིན་གྱིས་ བླནབ་ སྟེ། ཤུ འཇ་ འདིར་ དཾ < སྲ་ལུསྲ་དེགས་པའི་ཐོགས༔ འགྲོ་བྲ་ཀན་ལ་ཕན་གདག སེ 
བའ ཕྱིར _གྱང་ཆུབ་ ་ིགིག་འདིར་ གན རརར གན ནེད་སྱིན་མ་ལུསཿ དྲགས་ པའ་=བགས་ འི བ་ཀུན་ལ་ ཕན་གདགས 


ཤེ ༤ བ་གཉིས ཐང་བའ ལས་མཛོད བརྡ་དུ་གཙོད་པ ཆོགསྒ་རམས༔ 
| མཆོད་སྦྱིན་གཏེར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རང་ང་ས་ག། ནས་སུ་དེངསཿ་ གལཏེ་མི་འགྲོ་འ གསག འི་གདན གན་ནྡ་རེཐུགས་ཁྲོས་་ 
ཏ།ནསཿ ཁྲི་རྒྱོལ་བཅུ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཡུས་ངག་ཐུལ་བའི་རུལ དུ་ནྨོག༔ ོ་བའམསདན། སྡོན་ག གཏོ རར ཨོཾ་ཧ་ར་ཧར་་་་ 
ཙྲབཛྲ མ་ཐ་མ་ཐ་བྡར༔ དྲུ་ནཾ་དྷུན་བཛྲ༔, དྭ་ཧ་ད་ཧ་བྲཛཾ༔ པྲ་ཅོ་པྲ་ཅ་བྲངཾ༔ དྷརཾ་དྷ་རཾ་བཛྲ༔ དྷྱར་ཡ་ 

བརྔ 


དྷར་ཡ་བཛྲུ ་རྲ 
༤ རྩོནྷ་ཙྩྡྷ་བཛྲཿ ཧྭ སནྡྷ་ བར༔ ༔དྲཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཏཱ༔ ཞེས་ཁྲོ་ཟཾ་༢ ྲནགསལཅིར ཞན་པ བསྒྲད་ཅེ ཚོ་མཚམས་ཞིཿད། བྲང་༔ དྲ་ད་དཱ་ན 
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།མཚམས་ཁྲོ་ཐོ་བླརའི་ཟུར་གྱིས་གཏམས་པར་ཟསམ་མོ། །མདན་ཧྱིདཉིལ་འཁོར་དང་ཐུམ་པ་ཐ་མི་དད་པ་མདུན་བསྩེདརྱི་རུལ་དུ་སྨྲར་དགོས་པས་གེང་དུ གསུངས་པ་ལྟར། 
ཨ་འྡཝ་ ཨླ་ ཏ་ཀླུརཱ ་ལེ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྲུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སཱ་བཱ་ཁ་ཤཱརྟཿ སརནྡ་རསཱ༔སྭ་བྷྲ་ ལྲ་ཤུདྟོཿཧཾཿ སྙོང་པའི ་ངང་ལྭས་བྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
༧8 བུམ་པ་ཟླམ་ པོ་ཡངོས་ཤང་རྒྱཆེ་ བཿ ལྟོ་བ ར་བྱ ཞབས་ཞའམ་པ༔ ཁ གཡེལ་ ཧཱཿ མཆུ་འཕྱང་བ མནེ ༦ དོ བྱ རཾ ྣ 
ཞན་ བཟའེ་ མགུལ་ཆ ་ཆིངས་ དང་ ; དཔག་བ བསམས་ ་གི' ཁ་ རྒྱུན་ཐུགས་༔ ་རྗེ་ཐབས ཨཀྱེ་གཟུངས་ ཐག དང་བཅུས་ པཿ ' 
འཛོསས་ཅི ཀྱི་ལྷའ་གྒྱུའ༔ྣ ཞེས པའི་ཐར་བརྗོད་ཅིང་། ཟླུ་ ཆོས་ དབྱིངས་ ཀླེངོ་ཨངས་ཆེན་པོ' ལྔ ཐུགས་རྗེ དང་གཞན འད་སའ་བ ་བྔ་ 
བའི་ འི་དོན་དུ་ཡེ་གླེ་ར༔ ཌ༔ དེ་ལས་ དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཆགས༔ །ཨེ་ལས་ མཐིང་ནག ་ནས་སཁའི་ཀློང་༔ ཡཾ་ལས་ ོསཱ་ནུང་གི་་ 


¿23༠ 


དྲ་གིལ༔ མ་ལི ལུར ན་ལས་དམར་པོ་མེ་ཡི་དྱཅིལ༔ དེ་སྟེང་གྷཱཾ་ལས་ག° ལས་ ནལ་ཡས་ཁང་༔ སྨེ་དང་ ཀ བྱ་ཧན་ 
རླ ་མང་པོས་བྱརླནཿ ྡོ་རིའི་བ་མེ་དབུང་འབའ༔ མཛེས་པ ཨེ་ཏོག་ གབས ན་པའྱི་བ་ རད སཚོགསྣྲག རེ 
ཀོ དྭགས་སྲུ་ཟུགྲས་སྣན་གས་དྲསམ༔ ཕྱི་རི་མ་འཁོར་ལོ་ཚི་བ་བཞེར་ལྡནཿ ཡག ཐས་མ་ང་ སུག་པའི་ ང་དྲུ༔ ནླི་གས། 
༩ བླདའི་གདན༔ མ་དང་ཨ་ལས་ཉི་ ཟླ་བརྩེགས༔ ིབས་ལསལོགས་བཤིསབིགས་བཞའྲི་ ལའིར་བས་སེང་ད༔ ལས་དོན 
དེ་སེང་མཐིང་ནག་ཡི་གླེ་ར༔ ད་ལས་འོད་འྲབོས་འདུས་པ་ལས༔ དོ་ཇྦི་ཅེ་ཝཾ་བ་རླུ་ཐུར༔ དེ་ལས་འབྲོས་འདུས་བྱསྱེད་པའི་ལྟ༔ དབུས་ 













༄༅། །སུ་ལ་བྭ་ན་མ་འཇོམས་ནྷི་ སོ་ནག་རྒུ་ཟས་དྲིལ་བུབྱྣསསས༔ ཤར་དུ་འྲོ་བ་གྱངུས་བ་ནྭི༔ མཐིང་ གནྡོ་རྗེ་“ 

དིལ་བའཛཾན༔ ལཱོནུ་ཞོ་བེ་བི་ཅོན་ནི༔ སེནནག་རྡ་རི་འེཞ་ཆེན་འཛིནཿ ནུབ ཟོ་བི་ཏཱ་མཆོག་ནྭ༔ དམའནག་རྡ་རེ་པདྨ་ང་༔་ 
¿: “$ བྱང་དུ་ཁྲོ་བེ་བརྡད་ཆེ་འཁྱིལ༔ ལྗར་ནག་རྒྱ་གྲམ་འལ་བྲེ་འཛིན༔ གུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྤན་གསུམ་མཆེ་གཅིག་སྒྲ་ར་ 

སེན དྭབུ་ས་ཁམ་ནག་ཐེུནདུ་འིལ༔ སྟག་ཤུས་སྦྲུལ་གྱི་རྒྱན་དུང་ལྡུནུ༔ སྒེ་བཞིན་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་ད༔ ཤར་དྲུ་ལུགསྨྱ་སུདཀར་ 
མོ་ནྩི༔ ལྕགསྤྱ་ཀུག་ཡས་ལ་བུམ་པ་གཡོན༔ ལྷོ་རུ་ཞོགས་པ་སེར་ ནྷཿ ཞགས་པ་གཡསལ་བུམ་པག་ཡོན༔ ནུབ་ཏྲུ་ལགས་་་ 
སྲོག་པདང་རམཿ ལཱགས་སྒྲོགས་གཡས་ལ་བུམ་པ་གཡན༔ བྱང་དུ་དྲལ་བུ་ཝུང་ནག་ནཿ དྲེལ་བུག་ཡས་ལ་བྲས་པ་ག་ཡན༔ 






སྒོ་སྲུང་ལྟ་མོ་ཆེན་མོ་བཞིར ཞལ་ག 





ནཾ དབང་ལྷ ་རིགས་ ཝཱ་ཟྱོན་ཏེ་ དབང་ བར་བེད ༩ 


3 སལ་ས ཉེན་མོངེས་དགྲ་ཕིར་དབང་བླསར་རྩོ༔ ན་མཿ ས་མ བ་ནི  བཟ་བ་ལྟེང་ཨ་བྲང་ཛའ་མཱ་ 


ལཾ བལེ༔ ཀ་ཏ་པ་ལེ 
ལ་རྒྱལ་ བཟིགས་ཝང་ ཐལལྲི་ལ་ས་རྐའ་ 





ཤཱ གནས་གསུམ ཤི རླབ་ས་ ནི། སྤྱེ་བེ བ་མགིན་པ 








ཅིགཡུག ག་གཉིས་ཞུབས་གཉིས་བླདྲ༔ ཞོ་མོའ འཆས་དངུ་ལུན་པ 
ང་ག་གྲས་མ༔ འཁོར་ལོ་པྱད་ཉྱི་བུའི་སྣེང་༔ ཨོ 
ཙཱ དུས་གྲསུམ་སངསྦྱ་ཆས་ཐབསཅད་པོས ད 


ཨ་ཙ་ལེ༔ མར་ལ་མ་ཡེ༔ ཨ་ཏི་བྡར༔ སམ བལ བེ 
ྱན་འད་ི། ཆོས་དྱའི ས་ ་ཡེ་ཤིས་རང་བཞིན་ལས༔ 


སྒེ སྲུང་ བཞི་ལ རྡོརྗ་ཚེ་ ལྔ་ཕྱེད་བས་དབུ་བརྒྱན་པར་འསམ་མོ༔ 






པར་གྱུན༔  ལའིརརི་ལ་བསནས : 
ཐྦ་ ནུབྲས༔ ནམ་མཁར་་ 


རྱིས་བརྣབས་པ་ལར༔ 


རཾ ར་ན ཅེས་པའི་ བར་བརྡོད་པས། གཙོ་ཟ་ 
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འབར་བའི་ཁོ་བ་མོ་ཟད་པྱ༔ བགེགས་དྲ་པང་མ་ལུས་འཇོམས་ མཛད་པའི༔ རྡོ་ཇེ་ནས མ་འཇོམསའརོན་ 
རའལཅས༔ གནས་འདི སྙན་འདྲིན་གཤེ གཤིགས་སུ་གསོལ༔ ར་ཧ་ས་མ་ཡ་ཛཿངཾ༔ བྲ་ར་ར་ཊཱ་སྭ་ ་ཧཱ༔ྷ བྲ་ཧའ་པྲ་ཧ་ར༔ བཛྲ་པྲཔྟ 
0༢༡༤ ཌཾ སཱ་དཱཿ ས་ས་ཡ་ཛཿ2ཛ; ས་ཕའེ་བར་རྱེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ར་ གཞལ་ཡས་པདྨ་ཉེ ཨོ ནས རྙུནམ་འཛོགས་ 
ྣ རྨིའི མས༔ པི བའི་ཕྱིར དྭེགས་ཤིང་བྟཏད་པ བའགས་སྲུག་ གསོལ༔ ཏིཝྦི་ར་བརྔ༔ 
བཛྲཿ བཏི་སིའ་བྲཿ མྭ་ཏཱ་བྲཛ༔ ཨྲ་པ་ཏིཧ་ཏ་བྲར༔ ཨ་མོ་ག་བར༔ ཨྤ་ ཉི་བྲནཿ ཤཱི་ཟྨ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ་ཧཱཧཱ ༣ སེ 
འཚལ་བ ་ནི། དྲ དུས་གྲསུམ་སངསྲ་རུས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི མཐཱ་སོབས་གཅིག ་ཏྭ་བླསས་པ་ ཡེཿ ར གསང་བདག་ འཁེན་དང་བཅས ནམས་ལ༔ 
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ལུས་ང་ སུས་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ན་མོར ་ཏཱ་འཔཱ་ཡ༔ ན་མཿ བཛ་པ་ཇ་ཡ༔ མྭ་ཧ་ཡླཀ་སེན་པ་ཏ་ཡེ༔ ཨ་ཏྲི་པཱ་ཧོ༔ 
¡ ད་གན་གཀླམས་སུན་ཡག་འཚོ ན་གོ་ླུཆ་ཡུ་ཡཿ ཨོཾ་བྡཊ་ཨ་ཟ ཏག དེཿ མཿ ྭཱཿ ་ན་ཀླཾ་ཕབ༔ ཨོཾ་ས་བཱ་ཝེ་ཤུདྨཱ༔སརྨ་ ཧཱསཱཿསཱ་ཐྟཱ་ཁྭཤུདྟཾཾཿ 
ཧཾ སྟེང་པའི་ངང་ལས་རྫྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ ིསད་ཡངས་ཤིང་རཅ་བའ་དངད་ཚ རེ ྲའུ་བ་ལས་བུང་བའི་གའངོ་མ་ བ་མ་དང ྣ 
༦ དང་ཕྱི་མཆོད་རྣམ ལྷ་རྫས་ལས་སྲུབ་ འ་མཆོད་ཡོན༔ ཞབས་བསིལ སེ་ཏེགཾ༔ -གདུག་མོས༔ སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་་ 

' རྣུམས་དང་༔ གཞྭནཱ་ ཡངརལམའྭ་བིགགལ་སགས་པྱ་ཡི་དངགི་མཆོད་པ་ནམ་མཁའི་ཁ་མས་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ག གང་བར་སུ་ནྭ༔ 
ཨརྒ༔ པཱདྱཾ པུའྲ རྱུ་པེ་ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གནྦྷེ་ ནེ་ཁིངྱ་ ཤཔྟ་ཨཱཿདྷཾ༔ རཾ་རིན་ཆེན་འབན་བའི་གཏོན་སྒོད་དུ༔ 

























༄༅། །ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ འདོད་ཡོན་ལྟ་མོས་རབ་བྱ་མན་ནས སྱ བཅོོམ་ལུན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་༥༠༥་ 
འབུལ༔ བཞེས་ནས་བདག་ལ དསྲ་ཟུབ་སྭོལཿ ཨོཾ་སྲ་པ་ཏ ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་བི་ ད་བྷིཏྭ་རཱ་ས་ཐཱའ 'འྲ་རྭ་མྭ་ཧ་བ་ལྟིང་འཱ་ཧི༔ ཞེས་གཏོར་ཝེགས་ལན་ 
ཿ ¦ །དུན་ནམ་གསུམ་རྱིས་གཏོར་མ་འཇུལ། ཙཱ འདིག་ཅག་འདི་འམ་གཞན་དག་དྲཿ་ མཆོད་ཡོན་ རིསྟེ སྙེད་ ཞིད་པ་དང་༔ ནི 
འཾདི༔ བཅོས་ལྡན་ རྡོརྗི་རམ་ འཇེགས ལ ལྷྭ་ཆོགས་འཁོན་དང་བཅས་ལ་ འདའཿ བཞེས་ནས་བདག་ལ་དདེསྤོ་ཐུབ་སྩོལ༔ 

ཨོཾ་སྐར་ཏ་ བ་ག ར་རི བྷི་ཏྲ་ར་སྭ་པ་ནི་ཝཱ་ར་ཨྨ་ པཏྭི་ཙྲ་པཙ་སྷེ་ཐཱ་སྲ་མྲདྲ་མ་རཾ་ཏ་སཾ་ས་ཡེ་ཨཱརཱཿ ཧྩུཾ་འཇིག་རྟེན་འདི་འམཾ་གཞན་དག་ 
ནཿ ༢་བུབསལ་ཇི་སྟེར་ཡོད་པ་དང་ བདག་ག གུས་པས་བཤམས་པ་འདྲི་ བཅོམ་ལྡན་རྡེ་རེ་རྒས་འཇོམསཀྲི ལྷ་ཚོགས་་། 








སྙེང་དུརྣ སྟང་སྟ་བསཾ་ཁྲོ་ུལ་བཞུགས་ལ་བསྟོད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒྲ་མདོག་མཐིང་༔ གཡས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རིའྱཡྤ། 
ཧཾ རྣམ་པའ་འརྔོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ སྐྲ་སྟེད་དར་གྱིན་བཟའ་གསལ༔ སྟག་དང་སྦྲལ་རྩས་རྣས་པར་བརྒྱན༔ 


། 


ཛི ོམ་ལཱས་པ༔ སྨབ་པན་མཛོད་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔང་འབར་བའི་ོངོ༔ གཞལ་ཡས་པྱདཏི་ཟུ་དང་ར ཟུཆིན། 
དྲིགས་པའ་གདན་ ྒ 


¡ ¿ གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀྲུལ་བརྟེན 
༼ ༠¦| ¿༡ རྱ ེས་ ྣ ༢ ༤༤༤ ¢ ༦༡༠༤ ༤༤༧༨ ; | .: .‹ (ྦ སྒ ཇད 
༩༢༠༩) ཾ རིན་ཆེན་དབྱུ་ཆུན་ཧྱིས་མཛོས་པྲ། རྣམ་པརའཇེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཞད་པའི་ཞལ་གདངས མཆེ་བ་གཙོགས༔ སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་ལ 

_ འའཁྱུག༔ སྤྱནགསུམ་ ང་མིག་ཕྱོགས་བྱ་རུར་གཟིགས༔ རྣམ་པར་འཛོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ ངགི་ངའེསྭ་སོང་གྲསམ་ཙྱི༔ བདུད་དཔུང་མ་ 
ལུས་སྐག་མཛད་ཅིང་༔ དུག་གསུམ་མ་ལྲུས་འཇོམས་མཛད་པའི༔ རྣམ་པར་འཇེམས་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལེ༔ང་བཞེན་ཞ་བའི་ངང་ཉེད་ལས༔ ཐུགསྔར་འབ་ 
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ཧཁོས་བསིསརོ་རེ་ཁོ་བའོ་སྒུན་སྟོན་པས༔ གདུག་པའི་མོགས་རྣམས་འཇེམས་ལ་བསྟོདོ༔ སྐུ་གྲསངྡ་ཐུགས་ཡོན་ཕིན་ལས་སྤྲལ ‡ཾ 
དཾ ྷུས་དབང་དག་ཕིན་ལས འི སྭ་ལས་བདུད་དྲ་པང་འཇོམས་མཛད་པ༔ ཁྲོ་རྐལ་བཞེ་ལྭ་ ཤག་འཚལ་བསྟོད༔ ནས་ཟརེ་སོ་ ་ 
་སྲུང་མཛད་པ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོགས་དྲིལ༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མ་ལུས་སྲང་༔ སྒོ་བ བཞེ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟེད༔ 
ལོ་ལ་རྡོ་རཱ་ནུམ་འཇོམས་ལྭ༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་གུས་པ་ཡེས༔ དུས་གྲསམ་རྟག་ཏུ་གསལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་རེས་བྱིན་རིས་ 
" བླནབཏུ་གསོལ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱི་ བག་ཆགས་རྐྱེན་དབང་མི་གཙང་དང་༔ ༡མས་ཆགས་འགལ་འབྲུཝ 
མཆིས་པ༔ སྒིབ་པའི་ལས་རྣ་མས་བྱང་བར་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན༔ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་གྱང་༔ྷ མཐུན་ 


















ཀྱི་མཐུས་ལགན་རྡོ་རྗིས་རབ་ཏུ་སྨྲས་སོ། །ན་ཨོ་ན བྲི ནསུརྟུ་བྲང་ཏཱ་ཙ་ཡ། ། མ་རཱ་ཡྭ་སྙཱ་པ ་ཡེ། ། ཏདྱ་ཐཱ། ། ཨོཾ་ཏྲ་ཤཱ་ 
ཤཱ ཏཱ ཏྲི་བུ་ཡ་ཏྲོ་བཱ་ཡ། ཐས སོ་ཐུ་ཡ སྤོ་ཊ་ཡཾ ཛཱ རྡུ་པ་ཡ། སྲརས་ཏཱ་ནེ། = ཧོ 
ཤཾ དྷ ། སཾ་བྷོ་དྷ་ཡ། ག་གས སཿ སཱ་སེ་ཡ་པཾ་ བྣ་ཨ་ཡ། གི ཀྱབ དགའ་མ སཾ་ཞླིུ་ཡ། སྤུར་ཤྭ་རྷུན། གྷ ཊཱ་གྷ'' 
ཱ ཟ་ སླར སཾ ་ཡ། སྤར་པ རབྡཛ་བྗཛ། ༢ ཐཡ་བྲངཔྲ ཀྲ་བ་བྲངཾ་བྡིང་། མ་ཙ་བཛཛ་བྲང་། མ་ཐ་བྡརཾ་བྲང། ཨ ` 
དཱ ལ་བཛཛ་པུབྡང་ཡ སྭཱ ཧེ་ཕྲུལུ། ནིུསྲུབ། ཟླང་གུག། མི་ ལིར ཀུར་ཀླུལ། བྲ་བི་ཛྭ་ཕྭ་ཡ་སྭཱ་པཱ། ལ་ལུ ཡཀ ད 
ཊཨཊ།ཊ་ན་ཊམཔ་མོ་ཙྭ་ནཱ་ཡཾ་གྭཱ་དཱ། ཙེརིནི་ཙན། ར་ར་ཧ་ར། སཾར་སར། སཱར་ཡ། བྲཛ་བིདིརྩ་ཡ ནྷྱ། 


ཧྭཱ་ཐཱ། རཱ 







༡ 









; བྲང། ངི 
ཌཾ ཉི སི་ཡམ ཏ་ཏ་ལེ། ཨ་ཙ་ལེ། སྨན་ལ་ 





༤༨ 


༄༅། ཐི མྭ་རཱཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྭཱ་ད། ཟླན་བྨནཱ། ཀྷོ་ཏ་བྲཾ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡེ་སྭཱ་ནཱ། ཙུ་ནླུ་ཚུརུ་ཟྫཾ་ཀཱིལི་ཀྲི་ལ་ 







་ཧཱདཱ། ཏཱ་སཾ་ཡ། ཏྲ་ས་ཡ། བྲོ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡྭ་སྭཱ་དཱ། ཧུ་འཧ་ར་བྲ་ཏྣ་རཱཡ་སྭཱར། བ་ཧཱ་རྦ་བཧར། བྲཛ་པ་ཧྷཾཿནཱཡྭ་སྭཧ། མཏྲིཐཱན་ 
ཏྡྷི་ར་བཛྲ། པྲ་ཏིཔྡྲར་བཛྲ། མ་རཱ་བཛྲ་། ཨ་བ་ཏིཧ་ཏ་བྲང་། ཨ་མྱེ་ཐ་བྲཊ་། ཨྱཧིི། ཊིྲ་བཛྲདྷཱ་ནཱ་ཡ་སྐཱ་དཱ། རྷཾ་ར་དྷ་ར། རྷི་ི་ 
'དྷརུ། སརྦ་བྲརཾཀྲ་ལ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ ཧྲོ ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཿཝ༔ ན་སྤས་སྙན་བྲབ་ཊ། སྤརྦ་བྲིར་ཀུ་ལཾ་མ་ཝ་ཏྟུ་ཡཾ མདཱ་ 
ལེ ་ཡེ། ཨ་ཏི་བྲརཾ། མྭ་ངཱ་བ་ལེ། བེ་ག་རུནར་ན། ཨ་ཛི་ཏེ། ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། ཏི་ཙཏིཟ། 
ཏིང་ག་ལ། ད་ཧ་ད་ཧ ཏེ་ཛཱ་བ་ཏི། ཏི་ལི་ཏེ་ལི། བྷནྡྷ་ཧཱནྦྷ། མ་ཟཱ་བལེ་བཛྲ་ཨཾ་གུཤ་ཛཱ་ཝཱ་ཡ་སཱདཱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མྱ་རཱ་ 


.3 


བ་པཱ་ཌ་ཡེ། མྭ་བཱ་ཡླཀསེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏྫརྷ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བྲཊ་། མ་ཐ་མ་ཐ་བྲང། ཇུ་ནྭ་རཱ་ན་བྲཊ་། ད་ཧ་དཧ་བྲཛ། པ་ཚོ་པ་ 
ཛྷ ཙོ་བཛྲ་། ཏ་རྩ་ཏ་ར་ཕྔར་། དཱ་ར་ཡ་དཱར་ཡ་རྡཾ། དཱ་ནུ་ང་དཱ་ནུ་ཌབྲཛ། རྩིདྷ་ཏནྡྷ་བཛྲ་། བྷེ ལྷ བཛྲ་དུ་ཕཊཿ ན་མྱ་ཧད་བཛྲཾ་ཀྲོ་ 
-ཾ རྷྱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལ། ིི། ཧཾ བནྡྷ ཧ་ན་ཧ་ན་ཨྲ་མ་ཏེ ཡཿ བོཾ གསེགས་སེམས་༤ ཐམས་ཅདྲ་ཀི། ། ག་པ་ཐསས་ 

ཧཾདྱ་བྱང་བྱས་ནས། སུ ་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད། རྒྱུད་དེ་ཅེག་གི་རྩ་ བྷ་སེ། །དཔལ་གུན་གྱེས་ནི་ལེགས་ ར་བརྒྱན། ། 
# སམས་ཅན་དབང་པ་ཉམས་པ་དང་། །ཆ་བཟད་པ་དང་ཆོ་ཉམས་དང་། །པུནྲ་སུམ་ཆགས་མན་གང་ཆགས་དང་། །ལྷ་རྣམས་རྒྱབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་པ་དང་། །མ་ཛའ་སྡུག་སྒྱེ་བེ་སྡང་བ་དང་། །བཐན་བཟའ་ལ་སོགས་གཙཅོས་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་དང་། ། 


---~----~~--=-~-~-=---------~----~---~-~-----¬~¬~. 





















༦ 
༥ 











དང་ར་རི་མེ་ཏོག་ དང ཅིག །ཆུ་ཡི་གསེར་རམ་ཡང་ན་ནི། །དྲངལ་གྱི་བུམ་པ་དགྲྭ་ཀང་ནུང་། །གཙང་མའི་གོས ཁིང་དགང་། 

འག ཟུས་ཅིས་ཞྲིག ཉས ཛ་གཅིག གས། །ཡང་ན་ལན་གངས་ བརྒྱ་ཆ་བྐད། ཀི དུར་། །ག བླགས་ གན་ཅིས་ད་ བཏའ ད། 

ཤཱ ཁུས བའ རསན རྔནས་ པར་འཇེམས་ པ ་ཞེས་ བྱ་བའེ་གཟུངས་ རྫོགས ་སོ། ིཝནཟནཔ བླ་ད་འྱུར གི ་དང་། .བཾ་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་། སརས་རྒྱས་ཌ་ - 

རའ ཧཿ ། སྨཾཌིཛཙཱན་ལ་སོ ཏེ པའི་འཐེལ་ལའི་ནང་ནས་ ཏོག ིེའ་དགཔ་འོ།། ༦ ༄། སྦྲབ་སྔག་ནི། ན་མཿ ཤཱནྨ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡཧུ་ལུ་ཧུ་ཁྲུ་ ཛཾ 
ྲུ ཏཱ ཏབྷཉྷ་ཐ ཧཧ པི ཨ མྲ ཏི་ཧྷཱ་ཕ་ཝཱ༔ ཞེས བརྒྱ་སྟོར་ཁྲ འབུམ་ བཟླའོ།། རོ། ལྤ ༈ མགོན་ཐོ་བདུན་བླརྲུ་པ་ ལ་ལ ་གཏོར་མ ་འབྲལ་བ་ པས གཏོར་མ་ ར་ཡ་ལིཞིས༢ཞེགས 

ཟྲུས། ཀྒྱཾ་ལན་ གྲསུ་མ་ྱིས་ བརྡེད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། ཧླུ་སངས རྒྱས ་བསྟན་ པྭ་སུང་བར་ཞལ་ བཞེས ་ཡའི༔ དཔལ ་མགེན ནོ“; 









༄1 2⁄3 


༄༅། བ ནཱ རྩང འཁོར ང་བཅས༔ མཆོག་༣ གྲསམ་ གྱིས་བརྣབས་ བརླབས་ པའི་ག སཿ ནས༔ ག ས་ 
མེོག་དམ་བ་ པ།་ འདེར་ནིག རིར དུང་བཅུས ་བ ཏ དུན ཀན ཞེས་ ཡལ ཅིས་ཁྱན །ཨོན་མཿ སྤྦ་ཏ་ ནས ཨཾ་ཐ་ 
སྨམ་རྨ་ཏྲཱཿ སྲར་ཀ འི་སྤྲར་སྨེར་ཧྲཱ་ཞེས་ བྲར གེ : དྲ་ཁི་འཇིག རྟེན་སྐྱོང སྐྱོང་བར་ཞལ་ བཞེས་ པའི༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་ ། 









° ཧཾ གི་འཁེལ་དང་བྱཅས༔ སྙེང་འོག་ཕི གིས་བཞི་མཚམས་བཞིའ་ བང་བ ན་བའྱི ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ ་དང་འཇིག་ཏེཿ ཏྟེན་ལྷ་ 
ཆེན་བརྒད༔ ླུཆན་བརྒྱད་དང་དུ་པོ་གཟའ་ཆེན་བྱདྲ༔ མཁའ་ལ་དབང་རསྒྱུར་ 'སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ གནོད་ྦིན་ུལ་པ་རྲ་ 
ལ་སོགས༔ དཔལྱ་གི་བཙུན་མོ་ཧ་རི་ཀ་དང་ནི༔ འཕྲོག་མའི་ཟས་བྲུ་ཝ་བྱར་འ ཡོན་དང་བཅས༔ ༣གཞན་མངྱིལ་ཡི་གཏོར་སར་ 















མཐའ་སཛོད པའྱི འི ནྡོ་རི་དིགས་ཀྱི་སུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མཆོད ིན་གཏོསྭ་ར་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ༔ ༡ ཤྱ ཅིད ཅིས་ཅི་འདོད་ 
; ལངོས་སྤོད་སོུལ་གྱུར་ཅིགར བདག་ལ་གནེདྱ་བེད་དྲག་བགེགས་བྲསུར་དུ་གསོལ༔ སངས་ཆས་བྷས ར$་ 


'% བུཐྲེ་ དྱུ་པེ་ ཨཱ ཞེ་ཁྱིང་ ཤྟཔ ཡཱ ༔ཀིས་མཆོད། དུས་གསུས་སངས་རྒྱསེ་ཐམས་རད་ཚུ༔ 
ཚ་བ ཡི་མ ཀུད་བ། ན་པ ས་པར་འཇོམས་བ་ 'འཚལ་བསྟེད༔ ཅེས་སྟོནལན ལན 


མ་འབྱིར་བ་དང་ཉམས་པ་ དང ། ི ཡེ ས་སི་སྟར་བཟོད་ག དས། རླི རྡོ་རིནམ་འཇོམས་ལྟྷ་ཚོགས་ནི༔ འགྲེ་བ་སེམས་ཅན་དེནོ་སྭད་དུ༔ ཆོས་ 


= དྭ ཅེས་ སོགས་ ཞས ཕགན་པ 'བདུན་བྲད་མ་ལྔའི་ ༥གཏོན་མ་ ཕྱིན'་ཐཏང། སྨན་ཡང་། \ཨ ཡོ་སྤརཏྭ་ཐག་ཏ བང་བ ངར ཀྲི ད་ས 
རསག 





།ཧ༽ དཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྱོན་ནས་ནྱིཿ སེམས་ཅན་དོ་ནྲ་ཀུན་མཛད་ནས་ཀྱང་༔ སཱར་ཡང་སྷུ་མེད་ཀློང་དུ་བཛྡུ༔ 


འའ ]; བྲང་ མཱཿ ཞེས་དང་། །ཨཾ་ཨཱཿདླཱ་ཞེས་ཅུམ་པར་རུང་ཆོས་ཁི་མཆོད་ཡོན་ཐུལ་བས། ཨེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཆོག་པྲའུ་བ་ལས་བུང་བའྲི་བམྲ་རུ་ 









། ནུས་ལནྲ་དྲུ་གུར༔ ཞེས་ཐུམ་རཱ་ཕྱོང་བས་སྲཱ་གསུང་གླུགས་ཀྱི་དངོས་ཟུབ་ཐྲོབ་པར་བསམ་ལ་བསྔོ་སྨོན་བཟྲ་ཤིས་སྱུ་ལྟར་རྱའོ། གྲསམ་པ་རེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ནོ་ཏེ་ན་ཁཱས་ཉྱེད་དན། 
ལ ཅྭ སེམ་སྲ་ཧྲན་སགས་ཉྱིས་སྨྱན་འདྲེན་དང་། ཁྲུསཀྱེ་ཁང་པ་ཤིན་ ཏུ་ཞེས་སོགས་ཆིས་ཝུས་ཁང་བསྩེད་ནས། ཇི་ལར་བྕཝལཱ་མས་པསོགས་ན་མུ་ཛྫཾང་་ 

༣ 2 ༡6༥ ༡༠༠2 ' དའུ ༡” ༡༡༨༩. ད་ད ` ༤ + ༨ 9 : འའ ༡༡ ཊེ ` ° ད་ད “༥ ' གར ' སུར + ༡ཿཞར། $ གསས ' ༡༡ ‹ (༢ 1 ལའུ ¦ 4 གུ ༥༡༢ུག ' དོད) ༦ ཙ་ ©) ་ 
ྒ བྲངཾ་ཀྲོ་ཧཱ་ཡཧ་ལྭ་ཧྭ་ལཱ་ [རཱ བནྡྷ, ཧ་ན་ཧ་ན་ཨྭ་ཐཱ་ཏྲེ་ཐཱ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏཱཱ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨརཱཾ་ཀཏས་མ་ཡ་ཤཱ། ཊཱུ 
ཧྷཱ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མ ཧཱ འད་ད བཟེད་པའི་རང་བཞིནྲ་རྲུ༔ (བང་།འྲའ་ མ་སལ་མཛད་པའྭ་ ཁྲུས ལགས ། 







མཛད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཁོང་ཁེའ་དོ་མ་དགྭ་བའི་ཕྱིན༔ བཟེད་པྱརུ་ཡེས་ཁུས་གསོལ་བསླ༔ འགྲོ་ཀུན་ཞེ་༔ ང་དྭགྲ་གུན་ནས༔ 
 ཉམས་གྲེབ་མི་གཙང་དག་གྱུའ་ཆི་ག༔ ན་མྨད་བྲར་ཀྲོ་ཏཾ་ཡ་ཧཱ་ལུ་ཧཱ་ལཿ ཏྲིང་ཏྣི༔ གྷནྡྷ་བནྡྷ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་མཱཾ་ཏི་ཌྷཾ་ཕཿུ༔ དྷཾ་ 
བུས་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ འདརི་ པྦྱན་པའེ་རང་བཞིན་རུ༔ སེར་ ལ་རི་མསལ་མིཛད་པ་ ༔ ཁྲུསལེགེས་མཛད་ལ་ 
; ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སེན་སྣུའི་དྲི་མ་དག་བྱའི་ རླ སྦྱིན་པ་ཆུ་ ཁུས་གསོལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་སེན་ གགཙྱུའ་ནས༔ ཉམས་ 
༧།ཟིབ་མི་གཙང་དགྲ་གུར་ཅིག རླ ན་ས་ཙྫོ༔་བཛ་ ཧཱཾདྷ་ཧན་ཨྭ་མཾ་ཏྲེ་ཙཱ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ 
ཟླ་ག་ཏ་ཨ་ི་ཝེཀཏེ་ས་མམི་ཤི་བ༔ སོཊ་ཀཞམགསའ་དྱ་ེརཞས། ཕ་འིལ་ཡིན་རྲིག་དྲིས་ཀ་ཆུར བནུདཚྩོ་ཅུ་ཡིས་ཁྲུས་གསེལ་ 
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༣༡༠ 





༄༅་། །བས༔ འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིར ༡  ཉམས་གྲིབ་མི་གཙོང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ༦ ནུ་མྫད་བྲཛ་ཱ་ཱ་ཡ་ 
ཧཱ་ལོཾ་ཧཱ་ལཿ ཏྣི་ཏྲིད་ ཐྱན་ཐྫཿ ཧ་ནཱ་ཧ་ན་ཨྭ་མཱ་ཏེ་རཱུ་ཕཿཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཐི་འེཀ་ཏ་སཾ་མ་ཡྲ་ཾ་སྭཾཧྷཱ༔ མ 
 ལུས་དང་དག་སེམས་ཅིས༔ ཌསད་ཆུ་ྷཉིས་ད་ལས་འགེའཿ གསང་སཾགས་དམ་ཆོག་ཉམས་རྱར་པར༔ བིང་སེམས 
ཉན་ཐྦོས་འ ནུཔ་ཁིམས་ཉམས་སུན་ཇིང་༔ ཧྲ མེ་དགེ་བཅུ་ད ང་མཚམས་མེད་ལྔ༔ ལོག་པའི་ལས་ལ་ 
ྒ སྨད་པ་ཡེསརཱ བླ་ས་ཡེ་དམ་ལཱ་ཡི་ཚོག སཾ མཁའ་འགྲོ་ཆས་སྐྱོང་སྲང་ས་དང་རྲ ཡུལ་ལྟ་ གཞི་བདག་དཀར་པའ་ ཛས ཁྱད་ 
པརླ་སྐུ་རྟན་འདི་རྣསས་ལ༔་ ཏི པསཐིས་མི་གཙར་ཕོག་རུར་བཅོ་ བི་མརས་བྲི་མ་དག་ཧུར་ཅིག༔ པག་ཆགས་བྲི མ་དག 
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༄༅ བའི དམིགས པ་ ་འདི་ དེ་བཞེན་དུ་མཛོད། སློབ པན་བདག རྡོ་རི་རྣ་མ་པ པར་འཇེམས་ པའི སྒུར་གསུལ་ 

རོ རི་ག ་ཏཱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ སྲ ་ཡ་ བའི་ད ་གང་བ་བཟུང་བ་ལས་ ཕི ་ཁ་ འྱི་རུན་བསམ་ཟིས་མི་ ཁྱབ་ ཊ་ཡ་བྱུང་སྐེ སྟེ་ཁྱིད་ ག་ 
སྤྱི་བོ་ཿ ནས་ ུགས་ཿ ལུས་ ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ པས་ ཁྱེད་རང་གི 'ལས་ལ་གནས པའི་ནད་གདེན་ སྡཾག 'སྦྲིབ་ སོགས་ ཅི བྦུན་ པའྲི ཕྱོག པཱ 
° བྲམསཿད་བ་ སྤུའི བུ་ག་ དང་རང་མཐིལ་ བཤང་ གསང་གི་སྒེ སྣི་ཐསས་ཅད་ན ས་སྡཾག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་ཇེ ལ་ལའི རྣམ་པ། ནད་་་ ཕུ 


ཟུམས་ཧདྲ་སག་ཆགས་སལ་སྦྲལ་རྟ་ལ་དེམ་ ག་ལཱ་གས་པའི་ མུ་པར་སུད་ཅནསས་ང་ ། 
གག  ་ 








༦ (ཛཾ 


འོ་ནག་མཁའ་དང་མཉམས་པའི་སེ མས་ཅན་ཀི་དེན་དྲུ་ནམ་པྲ་བ མས་ ད་མཁུན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གེ་འཕང་ཐེབ་པན་བྱུ། དེའི་ཆེད་དུ་་ 
ྷ འགལ་རྱེན་བར་ཆྲད་ཞི་ རྱ་བ་བའི་སླད་དུ་རྡེ་རེརྣམ་པར་འཇེམས་པའི་ཁྲུས་ ག་གི ཟིསཔ་བབ་མོ་གསན་པར་བྱིའེ་དེགེངས་པའྲ ཟས 
ཀཾ བསྐྱེད་དང་བཅས་ཏེ་མ་ཡེངས་པར་གསན་པརྲ་འུ། དེ་ཡང་གདུ་ལྲ་བྲ་ནམས་ཞིི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་དང་། ཆམ ཆྐེན་བླསབ་པའི་ ' < 
མོ པ་མཐའྭ་ཀུས་པ་ཞིག་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒས་ཐུགས་རེ་ཆན་དེ་ཉིད་ཅིས་བཀའ་སལ་པ་ལས། འབྲག རྒྱུད་སྒོ་དྲུག་ 
༥ཛ། གི་ནང་ཚན་རྡོ་རྗེ་ནིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱགན་རྡོ་རྡེ་སྨགས་རྒྱུད་དུ་ག ཏཱུགས་པ། རྡོ་རྡེ་ལུན་པ་ནོ་འབ་ཟོམ་གྱི་རྒྱུད་རྩ་བརྒྱད་ 
ཀྱརྩ་བའི་སྙིང་པོན་གྱུའ་པ་སྟེ། རྒྱད་དེ་ོག་གྲི་ར་བ་སེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པས་སྐབས་འདེར་ བྱང་གཏེར་བག 





















ྣ ༄༅། །ཆགས་ སྟོབས་ སྦྱེང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ནས་པ ཡ་པར་འཇོམས་ང པའི་ འི་བཀྲུས བྱབ་ ཐུབ་སུང་བའི་དྡིས་ ་པ་ལ་ ཡ་བཏེན་ཟ གུལ་རྒྱུ 'སེལ་ 
ྦ བའི་སྐབས་ སུབངབས་ པེན་ པས། ད་ ཡང་གནས་༩ ཁང་འའི་ ཉིད་དག ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་གུར་བའི་ དྭབས། ས་བ དཡོན་དདགར 
„„ ‹4 རྣམ་པར་འཇེམས་པའི་ ཡོགསཉར་ལྡན། ཁེངས་པའིི་ཐུགས་མོས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ། ཇི་ལྟར་བཝམས་ ་ཡྲ་ཧྒོམ་གྱིས་སོགས། ཨོཾ་སྲར་་ 

ཚོ ཏ་བཱཱ་ག་ཏ ཏ་ཨ་ཐཱི་ཝེ་ཀ་ཏཱ་ ་སས་ཡྲཤི་ཡེ་དཱ༔ དཱཾ་བྲམ་པ་བཟང་ཡཔོ་ ཆེ་བའི་མཆོག༔ འདི་ནི ་བཟེད་ ཟོད་པའི་རང་བཞིན་རུ༔ ཁོང་ཁྲེའཾ་ ཇེ 
ཟབ དྲི་མ་ སེལ མཛད་ པའི ཁུས་ལེགས་ མཛད་ལ ཕྱག་འཚལ 'ལེཿ ཁྡ་ཁེའདོ་ མ་དགྲ་བའི ཁྱི བཟོད་པྱ་རུ་ཡིསྤ་འུས་ གསོལ་ 


བསཿ ས༔ འགྲོ་ཀུན་ཞེ་སྣང་དག་གུར་ནས༔ ཉམས་ཐིབ་མི་གཙང་དག་གུར་ཅིག༔ ན་མཿ བྲཾར་ཐོ་ཏཱ་ཡཅུལ ལུ་ཧཱ་ལཱ་ཏིཾཏྲི། 











མྲུ་ཏེ་ཚླུཾ་ཕུཊ༔ྷ ཨོཾ་སྦརཾཏྣ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཾ་ཊི་ཆེཀ་ཏ་སམ་ཡྲ་ཤེ་ཡེ་ནཱཿ ཧཱི་བུམ་པ་བཟང་པྲོ་རེ་བླའི་་༤ ༨ 
འི་རང་བཞིནྲ་རྷུ་ སེར་སྣའི་དྲི་མ་སེལམ ཛད་པའི༔ ཁུས་ལེགས་མཛོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ སེར་་༥ 
སྱིན་པ་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་གསེལ་བས༔ འགྲེ་ཀུན་སེན་ན་དགྭ་གུར་ནས༔ ༡མས་གྲིབ་མེ་གཙང་དག་་] _་ 
གྱུར་ཅག༔ ན་མ་ བར་ཀོ་དཾ་ཡྲ་དྲུ་ལྲཱ་རཱ་ལཏྣེ།་ཏ ཾ པཱནྨ་ཧྷནྷཱར ཧ་ན་ཧན་ཨྲམ་ཏྭེ་ཊཱ་ཕབ༔ 'བུས་པ་བཟང་པོ་ཆེ་ རྣ 
བའི་མཆོག༔ འདྡེ་དུ་ཤེས་ བང་བཞིན་རུ༔ གཏི མུགདཾ་མ་སེལ་མ ད་པའཾ༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལྭོ༔ 
ཏ་སུག་དྲི་མ་དགྲ་བའི་ཕྱིར༔ ཤིས་འབྲ་རུ་མྔ་བུས་གསལ་བས༔ འྲྲག་ཀུན་གཏྲ་སུག་དགྱྭ་གུར་ནསར༔ ཉམས་སགྲི་བ་མི་གཙད་། 














༼2:3(6 






¥ ཏེ་ཧྲཾ་ཕཊ༔ཱ ཨོ་སམ་ཏ་ཐཱག་ བིག སམ 
ཤཿ རྩུལེ གྱི་དམ་ རི འགལ༔ གསང་སྔགས་ དམ་ཆག་ཉ 
ཁྲིམས་ཉམས་ཟྱར་ཆིང་༔ བེ རྣགིག་སས་མད་ལ 











༄༅།་ 


ཐམས་དྲ་ཀྱི་ ཉམས་གྲིབ་མོ་གཙང་དྭག་ གྭི༔ 


མཁའ་འཇ་ གེ་ཆེས་ ཿསྐེང་སྲུང་མ་ དང་༔་ ཡུལ པཔ ་གཞི་ བདག དཀ་ 


ལཱ ལོག་པའི་ལམ་ལ་སྨད་པ་ཡིས༔ 


་ ཡེ་ཧཱུྣཾ. ཕ་དོལ་ཕྱི: པའ་ྩ་ཕིནྲདུག་ཞུས་ཅྲིར༔ བདུ་ ནྲ་དུག་ཁུས་ཀྤི་རུ༔ བདུད་རྩི་ཆུ་ཡིས་ཁུས་གྲསོལ་བསྔ། འགྲོ་ཀུན ནས་ལས 
འུ ཀྲཾ་ངྷ་ཡ ཏཱ 
ཧཿ རོ རཱ བཱ ལི རྣ་སྐྱག 


༢ བུང་ སེམས མག འཉམས་ བཾ དང ཉན ཐྲོས་འདུལ་ 


ཟླ་ས་ཡེ་དམ 


བག་ རེ 


་ཡིཚོགྲས༔ 


ེ་ཐོའི་ཚོགས༔ ཁན་པར་བླས་བྱ་བ་འདི་ནམས་ལ༔ ཉ་མས་ནིབ 







༤༩༠༡ 










ོིཐཟས་ཆད་སྲརར དྲག་ཐོདཇ བགེགས་ཟཐད་སྤརར རིམས་ཟུད་སྲརར དྲག་ཐིད་སྲརར དམ་ཟྲིབ་ 
ཟེད རར ༢ སོམ་ཟིབ་ཟམ་ད་ ཕད བ་ཐང `` བས་བིབ་ཐོད་སརང་ འཁོའ་བིབ་ཐ སར 
ཤྱཉིང་ཆ ནལ་གྲི་བྲ་ཐད་སྲརར བཙོག་གྲིབ་ཟཾད་སྲརར མཛོ་ ཟིབ་ཐཾ ད་སྔར་ཤི་ནིང་ཀྲུ་ར། ཡེ་སླཱད༔ རྡེ་ཐོབ་ཐད་སྨར་ བགྲ་ཐིབ་ 
༧ ཐྦུདཾ་སརྦ་ར ཉམསྤ་ཐིབལ་སོགས་པའིམི་གཙང་བའིདིགས་ཟད སྦྱིང ཉེ སྭཱ་ཧཱཿ ཌཅྫུ་ད་སྦལ་ པ་ངུན་པ་ཐུད་སྲར་ 
རི་ལམ་དན་པ་ཐད་སྲར་ར མཚན་མ་ངན་པ་ཐིད་སརར ཐཱད་སྦར་ཇ ¡༣༣ ས་པ་ཐིདར མས་ཀྱི་གྲི་ 
ལངས་པ་ཐད་སྲར་ར བརྡ་ཟིའྱབུང་བ་འཟུགས་པ་ཐད་སམ་ཚ ༥༡ གཆན་ྱི་ར་འདི་ལངས་པ་ཐད་སྐརར ས་བུའྦ་ཟར་འདེལངས་པ་ 







ཐུད་སྤརར ཡུལ་མེའི་གདེང་འདྲེ་ཐད་སྲར་ཆ སྔར་འདྲེ་རྙིང་པ་ཐཾད་སརྦར ད་འདྲི་གསར་པ་ཐཾད་སར་༢ ཡུལ་འདེ་འཁྲམས་པོ་་ 
: ཐད་སརྦ་ར ལོ སེག་ཟཾད་སར་ར ཟླ་སྐེག་ཐྲད་སརྦ་ཆ ཞག་སྐེག་ཐཾད་སརྤ་ཆ ཟ་མའི་ ག་ཐད་སཔར མོ་ངན་པ་ཐད་སྲར་ཆ 
ཕྱོགས ་ངན་པ་ཐད་སྤར་ སྨནྲཁ་ངན་པ་ཐཾད་ས=་ར 
'འདྡཱིལ་སཾག 
 སའ་ 






བདུན་བུན་ངུན་པ་ ཐད་སྲརར རཱེ་བྲ་དུག འཟམ་ཐད་སྲརར ཟུད་ཁྭ་པད་ 
ས་པ་ཨེ་མྤཐུ་ ན་པའི་རིགསྲ་ཀ བཟྦད་སྤར་གྟརངཀྲུང་ཡྲ་ས་དྲ་ ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཞུས་ཕྱེད་དྲ་བཅུག །ཟུཐ་པའི་སྐུབས། སྔ་བུབ་་ 
སཱཱདཱསིགས་༣ དེ དི་བཞིན་མངོད༔ སློབ་དཔོན་བདག་རྡོ་རཱི་ནམ་པར་འཇོམས་པའི་སྨན་གསུལ་བའི་ཕགན་ 
སྭྭ་བའི་མདོངས་འདིའི་དྲ་བསྲ་སྣ་ཟ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ ིསེངརྲཧཾམིགརེ ་གི་མཐར་སྨགས་ འས ་བ 


གོས་པའི་ 
སྐོར་བ་ལས་ པཟིའ་འཕྲེས་ 






༄༅། པས་བཀས་པས་མ་དག་པའི་ལྷག་མ་ཟམས་ཅད་རོ་ཁབ་ལེ ཟིས་ལུགས་ཡྱི་ཐངས་པ་བཞིནླད་བབ་ཏེ་ 
འགྱིན་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ན་མཿཚྭ༔ བྲང་སྐོད་ཡར་ཁུའུཏི ང་ཆ བན་ཧནཱཧཱ་ཨ་རོཏོོབཿ 
༧ ཆེ་གེམོའ་ི རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནུས་བསགས་པའི་ཞིག སྨིབ་ཐམས་ཅད་སརཨ་པན་ཡེ་སྣྭ་དཱ༔ ཞེས་དི་ཉརོ། 
དེ་ལྟར་བཀླས་བྱབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ནྣམ་པར་དག་པ་བརྱེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣ་ སི 

་ ན 










ྭ བུབྱ་ཀི་ བྱག 'ལུས་ནང་གེ་༠༠༥ནད་གདོན་མགྲེ་སྒིབ་ཐུམས་ཅད་་ 
སྤུན་པ་མཁེས་པྲསྙ་སུག་སྨན་བཏང་བྭ་ཝུརླལུ་ཐོག་ཏུ་ནགུ་འུདུརྱགིཕིར་ཐོན་སེང་སྣུམས་པའི་ཟུགས་ཆེ་ས་བཀའ་ཇིན་ཆེ་བ་ཞུ༔ 
ཞེས་ལ་ནམགྱིདུ་དྲ་ཞུས་ལུའིགསིའ་ཅུ་དོར། དེ་ནས་ཞུས་ཚ་ད་དམོགས། རི་ཡི་ཁོ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཁུས་ཁྲ་བདུུད་རི་འི་རྒྱ་མཆོན་གསལ་བར་གྱུར༔ 







རར 
༤ 










༤ སྒྱུ ༡-༨༡--༨- ° -~ ༡༨༤-༡༨༡༠༧༨༠༡༩༩་༠༨༩༦༧༤༠༠༡༤༩༥༠༢༤༤ ༤༩༠༨ ྙ༡༢༤༤༤༩༤༤༢༤༩༤༤༧༤༢༤༨༤པར༧༤༤༡༩༠༤༤༢༤༤༩༢༤༤༡༢༤༤༡༤༩༤༡པ༡༤༤༤པ༠༧༤༤༧༦༠༡༤ཕ༢༤༩༤༤༧༤༤་ 


ན་མཿ སྨརཏྭ་ཐཱ་གཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀོ་ཏ ཏེ་ཨོཾ་སྨྲས 


༡ བྱཅངས་པའི་ད 


རཾ 
ཱ འཁེརྡེད ང་བྔངས་པ་ མསྭ་སི་བདེན་པ་ ོ དང་། 


འདི་བ ནད་ཅིང་ ཚེ་བྲར་བྱེད འིས དཾ 


སིདཔེ་དཀར 





དིའི 


ལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣ མགྦྱི་ཀཀ ་བདེ །དེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ པ་དང 
དགེའྱདཉྱགི་བདེན་པ་དང་། ང་། ཁུད་པར་ནུ་ཨང་བཅོམ་ལུན ན་འདུས་འ་བའ བའྱཾ་རྐལ་པོ་ཿ ར་རནམར་འཇོམས་པའྱ་ལུ་ཚོགན་ ; 





ཱ་ར་ས རློ།  ཞེས་བཅུན་ནམ་ཉེར་གཅིགལྔོད་དེ། མ༔རེ་བླཙུནྲ་པ་བ་དང་བླ་རྐད་པའ་་་་ 
ར་སྨམར༔ ཡ་ གམོརརི་བཙུན་ 'དང་བླརུད་ང གླ་པ 


བདེ ན་པ་ཆེན གིས་བ བླ རབས་འི་སྲརདན་ སཱ་པ་ལ་བྟཏེ ལྷ ས་བླསབ་ 
འོ ལ་དུ སྐར་ ག་གདོནྭ་ཀཱ་དང་ས་བདག་ བད་གདིད་བདུད་ བཅཙན་རྒྱལ 
པཡ་སགས་པ་དང་།ཟབཟོ་མ་ག་འདེ་གསན་འད་ལསོགས གཞོན་གེགས་ོད་ཆགས་ 






\€ 
མས 







ངས་ཤག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་= བྲ་ནམས་བདག་ན་རྔ་ནས པར་འཇོ་སྲས་ པར་གསལ་ བའི་ 
, ལཾ 9 དུ ཚུགས་དཔག་རམད་པའཕོས་ཏ མཚོའི རྫུརི་ནམ་པར་འཇོམས་ ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བ 


-*ཿ ཏདྱ་ཐཱ ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ ཛི མ་ཐ་མ་ཐ་བྡྲ དྙུ་ན་ ན་བ ད་ཧ་ད ་ཧཱ་བརྡ༔ རྔཾཿ བྲ་ཙ་བཅ་བྲང༔ 
དེ ད་་འཛུ ཚུ རཱེཾནྣ་བཛྔཿ ཐིདྡེ་ཤིཏྣ་བ 


༄༅། །ཀྱི་རིགས་6 འཁོར་དང་བཅས་བ་ཐམས་ཅད་རྲི་རུ་འདེས་ཚམས་པརྱ་གྱིས་ལས་ ཡེ་ཕོགས་འདིར་མ་ 


ཤར་ཡི ¡5 ༽ཚོ ནིསྨ་ནླི་ཿ སྲི ནི་ཧ་ན རྤ ི་ 
ཧ་ན་པ་ཡ་རྤཱི༔ ྒ་མསྟཏེ་ཧཱ་ཝན་བྲ་བ བི ་ར སྡེལ ཨོ་ཟྷཱ་ རཏ ཏཱ སྲརདྲཱའཱ་སཱ་རཾ་ཡ་ཕའ༔ 


ས་པར་ 
ཤགས་ཀུ་ནས་ཁུ་ ་བའོ་ ཊགྲས་དང་། 
འི ག་པར་འགུར་ཏརེ། ༦ 

¬ : ས་ར ཤི ཨ 






ཀཱལ་ཀླ 








ལ་ཡ ཡ་སྲར་ པཱ་པ་ ཝརྭ་པཱ་ཕཾཾ་བཛྲཱ་དྷ་རོད་ཨད་ཛཱ་པ་ ཡ་ཏིྲཿ ཀ་ ཡ་ཝ་ཀྐ་ཅེ་ཏུ་ ཏིབ ལི་ཀཱི་ལ་ ཡྡ ཧྲཱི་ཕཊ ཆུས་ཁུརྒྱུན་བབས་ཀྱི་ཚོ་བོ་རྒྱང་འིང་ཕོར་དོན། 
| ཤྲ །ཡྲཔས་ཐཱན་ཧྱིས་བྲབས། ག་གུལྱ་ཟུས བདུག་ །སྐར་མངཟར་ཆད་མི ་འཇྲག་ པའི་ ཕྱིར་དུ མྱི་མགྲོན་སྙིངོ་ག ་ག་ལཱེ་བ་ ༣་གསང་གནས་ལྔ་དང་། ི་ལག་ན་ཚགརནཆས ན་ནི དུ་ཊཞུག་ལ། བླསུད་ 
ྒ ཇི བའི་སྐབས་སུ། དེ་ས་སྲུང་བའི་ ང་བའི་སུདདུ་དམེགས་ པ་འདི་ བཞིན་ མཛོད། སོབ །་དཔོན་ བདག་རྡོ་རྗེར རྔེརྒམ ་འཇོམས་སྲགསལ ་བཞིན ཡའི 
༦ ཡུག་གཡས་ཅྱིརགསྡར ག་ རྡོ་རྔ་ལས་རྡོ་རྗེ དེ་འདྲ་བ་བསམ་ གྱི་མེ་ཁྱབ་ པ་འཕྲོས་ཏེ་ ཁྱེད་འང་གི་ལུས་རྱེ དབང་པོའོ་སྒོ་ཿ ་དང་བ་ སྤུའི བུ་ག་་'་ 

* ཐྲམས་ཅད་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི ཟབ་ལྟ་བུར་གཏམས་ ཏེ ་གང་གིས་ ཀྱང་མི་ཆོད་པ པ་མི་ཤིགས་ཿ པ་བདེན་པྲ་ས་བ་བརྟན་པ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་་ 
ཕམ་པ་མེད་ པ་སྟེ ངད་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ བདུན་བྱིས 'ངར་ ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྲུང་བའི་ འི་འཁོར་ལོས རྒྱས་བཏབ་པའེ ་ཡཁའི་སེས་པ ་མོས་པ་མཛོད། །ཞེས་གནས་ལྔ་དང་ཚོག་ 






















ད གེངས་དོན་ ལ་དང་། 'རྣམས་སྒྲ་དོན་དང་མྲུན་ཕར་བརོས་ཕལས་རང་་ 
དོ ོ རོོགས ལློ ཞ་་ 
༄༠༡ ། གཞུང་ དང་འབྲེལ ་ན་མ་གཏེགས སི་ དགས དེ ཡང་ གཏེར་ གནུང་ དུ་འཁྲུགས་སྡེ དཱ སྡེ 


༢ ༡༧༠༤ ་་ ཡུ སས ༣ ཚི ི ཅི ༣ ༡ ཅུ ༤ ཁབ + ་ཧིར་ @ * * * ༦ 
ཚེཾ 'ད་ ངཱ པེ ¡ ་ལེ་ ང ་པར་ཐྲེས་ཡའི་ཡི་གེ་ཕ་ནི དག སྤང་ནར་བྲས བྱགྱ་ས 1 དགེ ྷ 

ི་ོ ད་ པར། འདུས་སྡེའི་དབུ་མཛད་དགེ་སློང་པདྨ་འབྲུག་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ ན་དགེ་སཱོང་ པླད འཕྲིན་ལས ཀྱིས འང་ དན་ལ ད ༥ 

བྲཟའ་ ་ལྷད་མ ། པི ་ཱ 


༡ ཁཟ་ཤིས་པར་རུན་ཅིག་ །༈ ་ 
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༄༅། །འཐོ་བའི་བསོད་ནམས་མཆོད་སོར་ཆེ། །བདེ་ག ཤིགས་སྨུགསུང་བླུགས 
ཉམས་གྲིབ་ཀུན། །སེལ་བེདྲ་ཁས་གསོལ་རིམ་པ་བཞགས། །༄། །ནསོ་ཤེཅྲ་མུན་ཡ། 
ོསཀུན་བསྱེད་པའི་གཞིའ་རུའ་ཐ། །ལྟ་ངན་མ་རིག་འཐིབས་པོའོ་སྒབ་པ་ཀུན། །བསལ་མཛད་སྟོབས་འཅུ་མངའ་བའི་མགོན་དེར་འདུད། །འའེའོ་འདས་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མྲ་ཐུབ་བར། །བདེན་ཞེན་འཆེང་ 
ཚོ པས་དམ་བཅིངས་མ་རིག་པའི་། །སྒྲིབ་ལས་ཉོན་མོངས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་བདྲ་རི་འི་དགྱ་ཐེན་ཆོ་ག་བི། །དེ་ལ་འདིར་ལྟར་བཅས་འྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཆོད་སྡོད་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཐཟོ་་ 
ྤུ་གྱིསྣང་བརྙན་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ན་བྲའུགས་པའི་དཀོན་མཆོག་ཟིན་པོ་ཆེ་ནམ་པ་གྲསམ་ལ་མི་གཙད་ཉོན་མོངསྤཀི་དི་མས་དབེན་ཅུང་། སིད་ཞུ་བཀར་་སི་རིམ་ཐོའྭ་ནཱུལ་དང་། བདག་གཞན་འཕོ་ 
འྱི་རུན་ཀིཞྡིག་ྒྲིབ་དག་ཅིང་། ཡུལ་ཕྱོགས་གྱིཉཉམས་གྲིབ་དང་། ཉ་ཀླུ་གཞི་བདག་སོགས་ཀྱི་སླུགབ་བསལ་ཁྱིར་རྟེན་དང་ཡུལ་ཁྲས་ཀྱི་འིམ་ཕཉམས་སྲུ་བལྟར་བ་འདོད་པས། ཐོག་མར་གཙར་ཞིང 


༨༧༩༨༧༠༧༧༩༤༤༤༩༤༤༤ ˆ ' “་༡༡--~༡ |-༦-༡༡༨༨༡༨༤-༡༨-༤༨༨༤༨༨༡༤༨པ༨།༤༨༨ྣ༨༨ྣ༤༤༠ྣྣ༨ ༤ - ༡༤ྟ༠༡༠༩༡༤༤ "༤༡༤༤༤༧༤༤༤༤༤༡ 














རྟེན་ལཾ། །ཉེན་མོངས མི་གཙང་༥་ 


།གང་མཚན་ཡིདྲ་ཉིལམ་དུ་དན་པ་ཡིས། །ཨི་ཕ་ཟད་ 

















དབེན་པའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་ནམ་འཇོམས་ལྷ་དབུའི་སྒྲབ་པ་བག་ཆག ས་སྟོབས་སྦྱོངས་བྱང་གཏེར་རང་ལུག་བཞིན་སྦྱོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་གྲུན་གཟིགས་པད་འཕྲིན་རྗེའི་གསུང་བཞིན་ཐུམ་ལྷ་འདོ"་ 
“2 ཞུའི་བར་ཟུབ་རྗེས། གུན་ལ་ཕན་འདེདེ་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཁ་ན་མ་ཐེའོ་ཟས་སོགས་སངས་ནས་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་སེགོས་སམདང་མྲགནྱ་བེ་གོས་དད་ལྡན་ངོས་མཆོག་་་ 
རོ གསུམ་རྱཾ་རྟེན་ལ་འདུད་ཕྱུགྷ་མོནདུ་འཐོ་ཟའི་སླེབ་དཔོན་གྱི་རྡེརོ་རྲིཕ་བུམ་པ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལག་གཡོན་ཕར་གཟེད་ཞལ། གཡས་པས་ཁྲུས་ལོང་། ལག་ཉར་ཁྲུས་དང་དཀར་པོ་འབྲུ་ལཱས'*ི 
ཤེ མཆཚན་པ་བཅས་དང་། ཚོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཚ་རྔ་སིལ་དུང་དཀར་རྒྱ་གླིང་སོགས་འབུད་དགྲོལ་བརྡུང་པའི་རེལ་མོའོ་འིགས་ཀྱང་འདུ་ཟས་ཏེ་འབྲེང་ཞིང་འདུས་པའི་སྱོད་ལམ་བཅས་པར། འྲས་ 
གསོལ་དངོས་ལ། སྐྱབས་སེམས་ས་གཞི་བྱིན་ནབས་རྟེན་བསྐྱེད་སོགས་མཛད་པདང་མི་མཛད་པ་ལུགས་མང་ཡང་། ༢ང་ལུགས་ཁ་གཙང་བར་བྱེད་ན་རབ་གནས་སེོགས་དང་འབྲེལ་ན་དེ་ 
ལྟར་དང་། མ་འབྲེལ་ཆོ་ཀུན་གཟིགས་པད་ཕྲིན་རེའི་རབ་གནས་སྲུ་གསུངས་པ་ལྟར་སྟན་བསྣན་པའི་ཐུས་པར་མ་ཛད་པ་དེ་ལྟར་ན། །ཨ་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ ++ «+ ། 
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བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་ཆས་རིིག་པ་དང་ཞབས་སྲ་ཝན་པ 
བདོ་པར་གཤིག ས་པ་ག ་མཁྱེན་པ་ སྐྱེས་ བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བྱསར་བྭ་བཱ་ན ་ལེཾ ད་པྭལཱ་ད་སྲི་ནྭ་སྭ་སུ་ ཐོན་པ འའི་ལ་ 
ཤཱ ཡོ་བྱད་དང་ལྔ ནཔའི་ཟུས་འད་ འལ ག་པ་ལས ར་ནས སན ནོ་འདྲན་པ་ནི། བྲི་སེམ 
 དུན་ེ་མགོདརྒུན་ཆེར། །འདུན་སྣེ དཔང་བཅས་ མེ་བཟད་འཇོམ མཇད་ལྷ། །དངེས་ ནམས་མྲལསརི་བཞན་སའྱ་ཧརཔའི། 
བཅོམ་ལྡན ན་འཁོར་བཅས་ག ནས་འདིན་གཤེགས་ས་གསོལ། བསོལ བྷ ལ་པ་གངས་མེདྲ་དུ་མནུུ། །འགྲོ་ལ་ཕནྲ་པར་ 
ཐུགས་རེས་རམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྒོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་ཚིགས་པའེ སི་བའི། །ཅིད་བཞེད་འཐི་དེན་མཛད་དུས་འདི་ 
















༄༅ །སངས་རས་སྒ་བ 


གབ 


མས་ཆ༔ བ 


རྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་དང་; བྲཀ་ཤིས་ལྷ་མོས་གླར་བྱསནས༔ 
དག་པའྲི་ཟྲས་འདེ་གསོལ་བ་བཞིན༔ གས་པས་བདག་གིས་ ས་གསོལ་བས མི་གཙང་དི་མ་ཀུན་དགནས༔ ས་དང་ལས་་་ 


; མཆོག་མཐུར་ཕིན་ཏེ༔ ཡིད་བཞིན་རེ་བྲ་ཀུན་སྐོར་གེག༔ 


་ས་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་ཤྭད་ནྡི་པཱ་ཛཾ་མེ་གཆ མདྱོ་ཧད་གཉིས་ཀར་གཏིགས་པ་ཡངས་འྲི་བ 


ཁེར་རི་མདོ་ལ་སྭ་ཆུང་བ། མཛུད་པ་རླར་གཉིས་གྱི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣས་ཆགས་པེ། །རྣོམ་བཅོམ་རྲི་མ་ཨེད་མཛད་རིང་། །ཐུགསཞི་༨་་ ° 
གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་་གུར། །འདེན་པ་གར་ཞིག་འགྲོ་བྭ་ན་མས །ཐར་པའི་ལམ་དུ་མྡཛད་མཛད་ 
ཅིང་༈ ༈ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །ཟྱེད་ལ་བདེ་ལེགསར སྟོན་པ་ 





འགྲེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཧན་ཀྲན་གྱི་དོན་གྱི 


{ 







༣ 
.2 





| དི ༢༨ ཿ རོ ཟེ 2£.2. ཟོ ཁོ ཟམལ་ 
༄༅།། །རབ་བགོས་པས་སྒ་ཕྱིའོ། །ཨོཾ་ཧཱཾ་ཏཱ་བཱཱཿ ཨཱཿ ཀ་ཡ་བཾ་ཤཱ་དྷ 
བའ་མ། །ལོངས་སྤྲལ་སངས་རྒྱས་རྩང་སེམས་ལ། ༈ན་བཟའ་རྐན་བཅས་འགུལ་བ་ནེ། །སྲབ་འཇྲམ་ཡངས་པ་ལྷ་ཡི་གེ རོ 


་ 


ངང་པས་བརག་འབའ་ ་ཀརང་ཆོ་རིའི་སུ་ཐྲོབ་ཤོག །ཨཡོ་བྲང་ལ་ས་ཡོ་ བདག་དང་འཕྲེ་བ་འོ་སྡང་ཐྲལ། །བཟོདེ་པའི་གོ་ 
པས་བདག་འབུལན། །བདག་ཀྱར་རྡོ་རྡེའི་སྐྲ་ཐོབ་ཤེག །ཨོཾ་བདྲ་ལ་སྭ་ཡོ་སྭཱདཱ། ]རདག་དང་འཐེབ་གུ་མངཿ ༈ཨཆག་ཐབ་ཕར་བསམ། ། 
དེད གིགས རུ འེར བལྡ ཤ་ཁ །རྟེན་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀླུ་རྟེན་སོགས། །རིག་པ་བྟཏས་ཏེེ་ཟུ་བའོ།། །དེ་འཕྲོས 






༤- ༠༡ 


རྒྱལ་བའི་རྟེན་མཆོད་ལ། །ཟརྟན་ཟཞུགས་མདོར་བྫམསྦྱ་ཅ་འདོད་ན། །སྐྱོར་བ་གནས་བྱའི་རྟེན་ཕྱི་དྲང་། །ཅི་འབྱེར་མཆོད་ཚོགས་གཙང་བར་བཤ མས། 


་ནི་ཡེ་སཱཏྨ། 


ཟགང་། །དངོས་གཞི་ན་མས་འཇོམས་སྨྲབ་པའི་རྗེས། །སྨོས་པཉེར་བཟྡུ་ཙམདུ་ནི། །མདུན་གྱི་ནས་དཀར་ལ་དམེགས༡ེ། །མེ་ཏོག་དབུས་སྲ་ཟླ་ 








མེ་ཁོང་ངོས་གྱི་འཕྲ་ལྟའི་སྟེང་། ྲི་ཡི་ཐྲིག་ལེ་3ྲ་"་༽ 
ཁྲིསཔ་བརེ༔ རྣ 

སི་བླཾསད་རྡཾ་ཇིའྷི་སཱ་བརྙེས་ལ། །མེ 

། སྐྱིདོ་རྡ ཇོ སྒ སྒྲ ཁ་ཕྱི 

དཱ སྐྱོན་མེ ད་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ) །ནས་དཀ ར་གཙང་མས་ཕྱུར་བྲར་“ིུ 


དཀྱིལ་སྙེང་། །དབྱངས་གསལ་རྟེན་་* 









༔ ཁཿ ; ༤ མས་ད་ བ ༨. སག་ དཱ ཁུ མ་ ཁུ ་ ༨ པྲཔྲཔྲ༨ཀ༨པ་་ རོ 
མི་གཡོ་མཉམ་བཞུག་ཅིང་། །དངེས་པར་དགོངས་ཏེ་གདན་ལ་བྱའགུས། །གཙོང་དངགདནཁི་ཡངས་པ་ལ། །ཐོག་དད་དོག་པ་མོད 
པའི་ས །མཉམ་ཉིད་ཚུལ་བྱིས་བདེར་བཞུགས་ཤིང་། །བདེ་བའི་སྦྱར་བ་བཞེས་སྲ་གསོལ། །པད་ཨ་ས་ན་ཡི་སྭུད། ཧྩུཐ་མ་ཡི་དམ་ 

ཧཾ མཁའ་འགོར་བཅས །མྭ་ལས་བདག་ལ་དགེངས་སུ་གསལྲ། །ཇི་མྲིད་འཁོརབ་མ་སྟེང་བར། །དེ་སྲིད་འདིར་ན་ །རྟན་པར་བཞའུགས།། ཌྷ 

ཅཾ།ཇྔི་སྲིད་ས་རུ་མེ་རུང་ །འབྱུང་བའི་གནེད་པ་མྭ་བུང་བར། །དེ་སིད་བརྟན་པར་བའུགས་སྲུ་གསེལ། །ཤེས་འརྡེད་ཚག་འཇུག་ི་ན་སྟེང་དང་། །རྟན་བཞུགས་་ 
ཟས་བྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར། །ཐུན་སྲམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སེགས། །ཤིས་བྗྗེདོ་ལ་སོགས་རིག་པས་འཕྲལ། རབ་བདུན་གསོ་སྦྱོང་བརྗོད་པ་ནི། །འདུཝ་བར་རྒྱུད་ཆག་གསུམ་པལས། །དམེགས་ཀྱིས་རབ་གནས་ 
གསུངས་པ་ཡོད། །གནས་སྐབས་འདི་ཙམ་མཛད་གླུར་ན། །རྟེན་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་འཛྱུར་ཅིང་། །ཡུལ་ཁམས་ྲེཕ་སེལ་བདེ་ལེགས་འགྱུའ། །དགྱེ་སོང་མིང་དེས་བིས་པ་ལགས།།།དགེཀོ།དེ་ག་ནུ་བཟར་སྒྱབས་མགོན་སྟན་པའིཏཉི་མགོ། །། 


༄༅། མུན་སེལ་བའི༔ ང་བ་གསལ་ 'བྱེད་ སྒྲོན་མེའིར་ འིར རུ་བོ་ བྷ་རཾག་མེད་དཱངས་ཤིང་བསིལ་བ་ཡེ ཡྭེཿ . གཙང་མའི 
དྲི་བཟང་ཆབ ཀྱི་མཆོད བི ང་པོ སོའ་ཆོག ས་རོ་བྱར་ ནཿ བྗིད་ ལྡནཱ་ཞལ་ ཟླྲས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱར རྐང་གླིང་ཐོད་ རྔ་སྦུབ་་་་ 

(23༠ «4 བསེལ་ རྔ་དུང་སེགས༔ ཀྱི་མཆོད་ གཅི ངི མ་སྨརཏ་ ཐླ་ག་ ཏྭ 'ངྱ་བྲཾ་ཝ་ ི་ར་བེ། ¡ཿ དཾ 
ཏླིཧཱཾ་བུ་ཙ་མེ་གྷ་ ས་ མ་ཕེ་རྲཾཿ ར་འ ་རོ་མ་མའགང་ཏ་ནས༔ ཨོཾ་སར་ཏ ་ཐཱ་ག་ ; རྒུག་ཁུ་སྭ་པཱ་རི་ཁ་ ར་ཤ པྟ་པྲ་ཏིཀྩ་བྲ་ཤ་ རྒུ ཝི 
ས་མ་ཡེ་རོ སྭཧཱ ནང་མཆོད་ནི༔ རྲིཿག་ཟྲགས་ཀྱི 'ཀྱི་ལྷ་མོ་ཿ དཀར་མེ་ཅ མྭ་མེ་ ལོང་འཛིན༔ རྟ ་མཆོག་ར ་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས དྲ འབུལ༔ སྒྲ་ཡོ་ 
ལྷ་མོ་སྔེནཾ་མེ་པེ་ཝ་འཛིན༔ རྟ་མཆེག་རེལ་ཿ རའེ་ལ" ཕྷ་ཚོགས་སྟན་ལ་ཆ ལི་ལི མ་སེར་མོ་སོས་ཁང་འཛིན༔ རྟ་མཆོག་ 


